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RESUMO

Esta dissertacdo apresenta os resultados de uma pesquisa inserida no
cotidiano escolar, particularmente, nas aulas de Educacéo Fisica. A pesquisa toma
como objeto de estudo o trabalho das Praticas Corporais de Aventura na Natureza
(PCAN) no componente curricular Educacdo Fisica nos Anos Finais do Ensino
Fundamental. Concretamente, o estudo teve por objetivo geral analisar, sob uma
perspectiva processual do curriculo, a aplicabilidade pratica da Unidade Tematica
PCAN no componente curricular de Educacédo Fisica através de uma sequéncia
didatica interdisciplinar, evidenciando as competéncias desenvolvidas pelos alunos.
O trabalho se mostra relevante na medida em que se trata de uma nova unidade
tematica incluida na Base Nacional Comum Curricular reiterada pelo Curriculo
Paulista que, pelas suas caracteristicas especificas, apresenta alguns desafios para
sua implementacdo. O estudo adotou uma perspectiva processual do curriculo
desenvolvendo analises do curriculo prescrito, do curriculo apresentado aos
professores, do curriculo modelado pelos professores de Educacdo Fisica e
Matematica e do curriculo em acédo sob a lente teo6rica da no¢do de competéncia. A
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de tipo exploratério. Os dados
considerados na pesquisa foram os textos curriculares, fotografias e filmagens
produzidas durante a implementacdo da sequéncia didatica e diario de bordo da
pesquisadora. A analise dos curriculos prescrito e apresentado aos professores foi
realizada problematizando a nocdo de competéncia contida nos documentos
curriculares. O estudo do curriculo moldado pelos professores foi contemplado a partir
da elaboracéo e descricdo detalhada de uma sequéncia didatica destinada a alunos
do 9. ° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica da cidade de Sorocaba. A
sequéncia visava desenvolver préaticas de orientacdo e corrida na natureza de forma
interdisciplinar com o componente curricular matematica. Nesta etapa analitica
também foram especificadas as competéncias que podiam ser desenvolvidas a partir
das atividades contidas na sequéncia. A analise do curriculo em acéo foi realizada a
partir do exame de episddios captados durante a implementacdo da sequéncia,
identificando quais conhecimentos, habilidades e atitudes foram evidenciados pelos
alunos durante cada uma das aulas. Os resultados da pesquisa revelaram, em
primeiro lugar, confusBes e imprecisfes tedricas presentes nos textos do curriculo
prescrito. Em segundo lugar, a andlise da sequéncia e sua implementacéo evidenciou
a mobilizagdo de multiplos conhecimentos, habilidades e atitudes, tais como a leitura
e manipulacdo da bussola, a compreensdo de que, ao utilizar medidas néo
padronizadas, a unidade de medida pode variar e o respeito e valorizagcao do trabalho
em grupo. Assim, as competéncias promovidas pela sequéncia ultrapassaram aquelas
prescritas nos textos curriculares. Em terceiro lugar, os resultados colocam em
evidéncia pontos positivos do trabalho com as PCAN na escola. Por exemplo, a
promocao de trabalhos interdisciplinares e o favorecimento do contato dos estudantes
com o meio natural. Finalmente, foram identificados pontos negativos, tais como 0s
custos, a dificuldade da reorganizacdo das atividades escolares e a falta apoio
institucional, aspectos que desafiam a aplicabilidade pratica das PCAN no contexto
da escola publica.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; curriculo; praticas corporais de aventura na
natureza; interdisciplinaridade; competéncia.



ABSTRACT

This dissertation presents the results of a research inserted in the school
routine, particularly in Physical Education classes. The research takes as object of
study the work of Corporal Practices of Adventure in Nature (PCAN) in the curricular
component Physical Education in the Final Years of Elementary School. Concretely,
the general objective of the study was to analyze, from a procedural perspective of the
curriculum, the practical applicability of the PCAN Thematic Unit in the curricular
component of Physical Education through an interdisciplinary didactic sequence,
highlighting the competences developed by the students. The work is relevant in that
it is a new thematic unit included in the National Common Curricular Base reiterated
by the S&o Paulo Curriculum which, due to its specific characteristics, presents some
challenges for its implementation. The study adopted a procedural perspective of the
curriculum, developing analyzes of the prescribed curriculum, the curriculum presented
to teachers, the curriculum modeled by Physical Education and Mathematics teachers,
and the curriculum in action under the theoretical lens of the notion of competence.
The research adopted an exploratory qualitative approach. The data considered in the
research were the curriculum texts, photographs and footage produced during the
implementation of the didactic sequence and the researcher's logbook. The analysis
of the curricula prescribed and presented to the teachers was carried out by
problematizing the notion of competence contained in the curricular documents. The
study of the curriculum shaped by the teachers was contemplated from the elaboration
and detailed description of a didactic sequence destined to students of the 9th grade
of Elementary School of a public school in the city of Sorocaba. The sequence aimed
to develop orienteering and running practices in nature in an interdisciplinary way with
the curricular mathematics component. In this analytical step, the skills that could be
trained from the activities contained in the sequence were also specified. The analysis
of the curriculum in action was carried out from the examination of episodes captured
during the implementation of the sequence, identifying which knowledge, skills and
attitudes were evidenced by the students during each of the classes. The research
results revealed, firstly, theoretical confusions and inaccuracies present in the texts of
the prescribed curriculum. Secondly, the analysis of the sequence and its
implementation evidenced the training of multiple knowledge, skills and attitudes, such
as reading and handling the compass, the understanding that, when using non-
standard measures, the measurement unit can vary and the respect and appreciation
of group work. Thus, the competences processed by the sequence exceeded those
prescribed in the curricular texts. Thirdly, the results worked on evidence of positive
aspects of working with PCAN at school. For example, the promotion of
interdisciplinary work and the promotion of students' contact with the natural
environment. Finally, negative points were identified, such as costs, difficulty in
reorganizing school activities and lack of institutional support, aspects that challenge
the practical applicability of PCAN in the context of public schools.

Keywords: school physical education; curriculum; corporal practices of adventure in
nature; interdisciplinarity; competence.
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1 INTRODUCAO
1.1 O que me trouxe até aqui...

Durante minha primeira graduacdo — Licenciatura em Educacdo Fisica —
nasceu o encantamento com a possibilidade de trabalhar os cinco elementos da
Cultura Corporal de Movimento: danca, ginastica, lutas, jogos e esportes. Na ocasido,
inclusive, abordei esta temética em meu trabalho de conclus&o de curso, por conta da
afinidade com o assunto.

Uma vez graduada, iniciei minha atuacdo como docente. Ha 15 anos atuo como
Professora de Educacao Fisica na Educacéo Basica da rede Municipal de Sorocaba.
Ao longo desse tempo, lecionei em varias unidades escolares do municipio, tendo a
oportunidade de conhecer diversas realidades que variavam muito de acordo com a
localizacdo, a situacdo econdmica, a cultura, dentre outras peculiaridades de cada
contexto escolar. Minha atuacdo na rede municipal de Sorocaba foi pautada pelas
referéncias que embasam o trabalho com os cinco elementos da cultura corporal de
movimento, mencionados anteriormente.

Nessa trajetoria, enfrentei alguns desafios previsiveis, como a falta de materiais
especificos e adaptados para realizar as praticas proprias da Educacao Fisica.
Também foram necessarios processos de negociacdo com os educandos e a equipe
escolar para que aceitassem as atividades que propunha, pois eles desconheciam o
trabalho dos cinco elementos da cultura corporal de movimento. Isso mostra que
estavam, ainda, habituados a uma abordagem mais tecnicista da Educacao Fisica,
com foco nos esportes coletivos. Essas visées se vinculam com a propria histéria da
Educacédo Fisica escolar que, por muitos anos, teve foco na pratica dos esportes.
Contudo, isso aos poucos, foi sendo modificado na area, tendo como um corte
epistemoldgico, principalmente, a separacdo da formacdo do profissional em duas
graduacdes complementares, porém distintas: a Licenciatura e o Bacharelado em
Educacéao Fisica.

Com o passar do tempo, trabalhar com os cinco elementos da cultura corporal
tornou-se familiar em meu cotidiano, assim como para os educandos. Atualmente, na
minha pratica, tais elementos possuem a mesma importancia e nenhum deles é

priorizado ou tem sua pratica suprimida.



16

Embora tenha conseguido introduzir mudancgas na cultura escolar em relacéo
ao ensino da Educacao Fisica na escola em que atuo, o trabalho docente esta em
continuo movimento, desencadeado, por exemplo, pelas reformas curriculares que
exigem que os professores reflitam e transformem parte das suas praticas.

Nessa direcao, em dezembro de 2017 foi homologada a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017b), prevista na Constituicdo Federal de 1988
(BRASIL, 1988) e na LDB de 1996 (BRASIL, 1996). A BNCC é um documento que
norteia a educacao do Brasil, como o seu proprio nome sugere. Ela propde uma base
de conhecimentos orientada para que todos os estudantes tenham uma educacao
igualitaria, com as mesmas oportunidades em diferentes territérios brasileiros.
Contudo, como ha peculiaridades em cada regido do nosso pais, faz-se necessaria,
também, a elaboracdo de documentos especificos para cada regido.

Em marco de 2018, o Ministério da Educacao deu inicio ao Programa de Apoio
a Implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (ProBNCC), instituido pela
portaria n.°331/2018 (BRASIL, 2018). Neste Programa, representantes das redes
estaduais e municipais firmaram compromisso, em regime de colaboracdo, de
construir os Curriculos Estaduais. Para cada Componente Curricular, foram
selecionados profissionais da especialidade para serem redatores do Curriculo a ser
elaborado, contemplando, de maneira harmonica, as realidades de ambas as redes.
Embora os redatores pertencessem as redes publicas, por se tratar de um documento
norteador da educacédo do estado como um todo, foram contempladas também as
perspectivas das redes privadas.

Fui selecionada como redatora do componente curricular de Educacéo Fisica,
representando as redes municipais do estado de S&o Paulo, juntamente com a
Professora Sandra Pereira Mendes que representava a rede estadual. Iniciamos os
trabalhos, fazendo uma andlise de alguns curriculos municipais ja existentes e
elencamos 0s pontos convergentes com dados correspondentes na BNCC.

Apdbs um periodo de trabalho intenso — visto que o tempo para a construcao de
um Curriculo que representasse o estado de Sao Paulo foi extremamente curto —, o
Curriculo Paulista foi homologado, em agosto de 2019, dando inicio ao processo de
implementagé&o. Todos os estados da Unido tinham um compromisso com o MEC para
homologar seus respectivos Curriculos no mesmo periodo.

Apbs essa entrega, 0 ProBNCC deu andamento ao processo de implementagéo

dos documentos, com a elaboracéo de materiais de apoio para colocar a proposta em
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pratica. Os municipios que ndo se sentissem contemplados poderiam, ainda, construir
seus proprios curriculos desde que tivessem como base o Curriculo Estadual
homologado.

No estado de S&o Paulo, o processo de elaboracdo de materiais que
possibilitassem a implementacdo do Curriculo Paulista foi interrompido com a
chegada da Pandemia Covid-19. N&o houve tempo habil para concluir os trabalhos
iniciados e nem houve publicacdo de nova portaria dando continuidade ao ProBNCC
pelo MEC. O material que estava sendo construido foi disponibilizado para docentes
e educandos, mesmo inacabado, pois, com a mudanca brusca das aulas presenciais
para as aulas a distancia, a divulgac&o foi emergencial (SAO PAULO, 2020).

A participacdo nesse processo de producédo curricular me permitiu verificar que
a BNCC traz algumas novidades que nunca tinham sido consideradas em nenhum
documento especifico sobre a Educacédo Fisica escolar. Dentre elas, por exemplo, a
partir do 6. ° ano do Ensino Fundamental, foi inserida a Unidade Temética chamada
“Praticas Corporais de Aventura” que, por sua vez, se subdivide em dois Objetos de
Conhecimento: para 6. ° e 7. ° ano “Praticas Corporais de Aventura Urbanas” e para
8. ° e 9. ° ano “Praticas Corporais de Aventura na Natureza”. Essa unidade tematica
foi também incluida no Curriculo Paulista.

Tomar conhecimento disso despertou em mim muita inquietacao,
guestionamento, curiosidade, quanto a possivel e real aplicabilidade das Praticas
Corporais de Aventura (PCAN) na escola basica. E assim nasceu a motivacdo para
eu desenvolver a pesquisa aqui apresentada.

E entdo procurei aprofundar meus conhecimentos acerca da BNCC, lendo as
trés habilidades que, segundo o documento, deveriam ser desenvolvidas na unidade
teméatica destinada as PCAN, quais sejam:. centrar o trabalho em aspectos da
preservacdo do meio ambiente e minimizar os impactos ali gerados; identificar os
riscos iminentes a pratica e observar normas de seguranca; e reconhecer as
caracteristicas histéricas presentes tanto nos equipamentos, quanto na pratica em si.
Ao me imaginar como professora, devendo desenvolver tais habilidades mudltiplas,
perguntas emergiram: seria possivel trabalhar com as PCAN dentro do espaco
escolar? Sera necessaria a pratica deste trabalho em algum ambiente externo? Onde?
Como propor atividades extramuros da escola? Qual a forma mais adequada de
contemplar esta Unidade Tematica para que o educando tenha melhor

aproveitamento na construcdo de conhecimentos? Como tornar o trabalho das
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habilidades um meio para alcancarmos as competéncias gerais e especificas da
Educacéo Fisica, conforme apontam os documentos obrigatérios aos Componentes
Curriculares?

Lancando um olhar retrospectivo, hoje compreendo que parte de tais
questionamentos possam estar vinculados com a minha trajetoria de vida, como
menina, crianga, adolescente, estudante e professora.

N&o me recordo de muitos momentos, em minha infancia, nos quais eu pude
desfrutar da realizacdo de praticas de aventura na natureza, apesar de morar em
frente a uma praga com barrancos e arvores. Foram poucas as vezes em que eu pude
me aventurar naquele espaco, pois, apesar de ser uma praga bem arborizada e com
a natureza a minha disposi¢cao, meus pais ndo permitiam que brincassemos la sem a
supervisdo de um adulto. A preocupacdo de meus pais era justificada. A praca se
localizava beirando uma avenida movimentada e, neste caso, sem a presenca de um
adulto, os riscos n&o seriam controlados.

Como menina, também, sinto ter sido privada de realizar “aventuras”,
diferentemente de meu irmé&o. Meus pais néo tolhiam as suas incursdes pela natureza,
como faziam comigo, ele gostava de se arriscar um pouco mais, 0 que era
compreendido pelos meus pais. JA& comigo, adotavam uma atitude um pouco mais
protetora, talvez por eu ser menina e mais velha.

Na minha formacao inicial, como professora de Educacdo Fisica, tive a
oportunidade de vivenciar diversas aulas e disciplinas que contemplavam o risco
controlado, mas nenhuma experiéncia que possibilitasse que eu me formasse no
sentido da aventura. Conclui a licenciatura em Educacéo Fisica em 2006 e, até entéo,
as praticas corporais de aventura nem eram mencionadas na graduacdo, quem dira
as praticas de aventura na natureza.

Em sendo assim, todas essas “novidades”, trazidas pela BNCC, estimularam-
me a estudar mais profundamente as PCAN, resultando no desenvolvimento da
pesquisa aqui exposta. Entéo, fez-se necessario construir o objeto da pesquisa, como

sera descrito a seguir.
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1.2 A construcao do objeto da pesquisa

Perante minhas experiéncias pessoais e profissionais, vislumbrei a
possibilidade de explorar esta tematica com maior profundidade durante minha
pesquisa de mestrado. Contudo, essas inquietacdes iniciais precisaram passar por
um longo processo até se transformarem em um objeto de pesquisa que eu pudesse,
efetivamente, explorar.

Uma ideia que se manteve desde a primeira versao do meu projeto de pesquisa
foi a de realizar uma investigacdo com foco na comprovacao da possibilidade real de
desenvolver uma unidade tematica destinada as PCAN dentro da escola. Isto requeria
planejamento, implementacdo e analise de uma sequéncia didatica orientada ao
desenvolvimento desta unidade em uma das turmas de 9.° ano em que leciono.

A relevancia e as potenciais contribuicdes dessa incipiente pesquisa podiam
ser localizadas em trés planos diferentes. Em primeiro lugar, contribuiria para o
trabalho de outros docentes de Educacdo Fisica que, como eu, se encontram
navegando em meio a tantas incertezas geradas pelo processo de implementacéo da
reforma curricular proposta na BNCC. Em segundo lugar, proporcionaria aos meus
alunos um maior repertério de contetdos inovadores assim como o desenvolvimento
de competéncias relevantes. Finalmente, investigar este assunto seria relevante, e
isso deveria ser feito com certa urgéncia, visto que a unidade se tornou um contetdo
obrigatério do Componente Curricular Educacéo Fisica.

Durante o primeiro semestre do mestrado, trabalhei na delimitacdo do projeto
de pesquisa sob a orientacdo da Profa. Dra. Vilma Leni Nista-Piccolo. Contudo, em
agosto de 2021, ela aposentou-se, e a Profa. Dra. Ana Leticia Losano passou a me
orientar. Junto com essa nhova orientadora, decidimos ndo mudar o rumo geral da
pesquisa, mas fazer algumas mudancas que contribuiram para delimitar o meu objeto
de pesquisa.

A primeira mudanca foi a sugestao dela de que a sequéncia didatica elaborada
fosse de natureza interdisciplinar, trabalhando em colaboragcdo com o componente
curricular Matematica®. Inicialmente, esta recomendacdo me surpreendeu. N&do era
uma questéo que eu tivesse considerado anteriormente. Todavia, tendo em conta que

tinha um bom vinculo com o professor dessa disciplina na escola onde atuo, decidi

1 Esta proposta se vincula com a principal area de atuagao da minha orientadora: a Educagao
Matemaética.
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aceitar o desafio. O meu objeto de pesquisa passou a considerar a elaboragéo e
andlise de uma proposta didatica interdisciplinar nas quais os conteudos das PCAN
fossem trabalhados, visando avaliar o potencial desenvolvimento das competéncias
elencadas nos textos curriculares. E isso fez com que eu fosse em busca de leituras
sobre o significado e as potencialidades das préticas interdisciplinares na escola para

embasar meu estudo. Segundo Bonatto et al. (2012, p.2),

A interdisciplinaridade € um elo entre o entendimento das disciplinas nas suas
mais variadas areas. Sendo importante, pois, abrangerem tematicas e
contetidos permitindo dessa forma recursos inovadores e dindmicos, onde as
aprendizagens sdo ampliadas.

Em vista disso, a pesquisa passou a assumir a premissa de que propor uma
sequéncia didatica interdisciplinar poderia enriquecer o processo de aprendizagem,
ampliando o conhecimento do educando.

Seguindo o processo de construcdo do meu objeto de pesquisa, era necessario
verificar se os multiplos questionamentos que me coloquei —, como docente e
pesquisadora — sobre a real aplicabilidade da unidade temética, tinham sido ou nao
previamente explorados em outras pesquisas. Ou seja, cabia realizar uma revisdo de
literatura.

Com esse proposito, realizei algumas buscas na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD). Na primeira delas, utilizei as palavras-chave “Educacéo
Fisica Escolar’, “Curriculo”, “Praticas Corporais de Aventura na Natureza” e
“Interdisciplinaridade”, obtendo zero resultados. Na segunda busca, utilizei as
palavras-chave “Préaticas Corporais de Aventura na Natureza” e “Interdisciplinaridade”
obtendo apenas um resultado, conforme consta no Quadro 1:

Quadro 1 - Descritores: Praticas Corporais de Aventura na Natureza e Interdisciplinaridade
Tese ou
Dissertacdo

Titulo Autoria Ano Instituicéo

Praticas corporais de
aventura nas aulas
de educacéo fisica:

1 as possibilidades
pedagdgicas no 5°

ano do ensino
fundamental

Fonte: Elaborado pela autora

Franca, Dilvano

Leder de 2016 UFPR Dissertagéo

Na terceira busca, usando apenas o descritor “Praticas Corporais de Aventura

na Natureza” obtive 11 resultados, sendo que somente dois trabalhos estavam
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inseridos no contexto escolar e um deles ja havia aparecido na busca anterior, como
vemos no Quadro 2:
Quadro 2 - Descritor: Praticas Corporais de Aventura na Natureza

Tese ou
Dissertacao

Titulo Autoria Ano Instituicdo

Praticas corporais de
aventura nas aulas
de educacéo fisica:

1 as possibilidades
pedagodgicas no 5°

ano do ensino
fundamental
Trilhas ecoldgicas
COMO recurso
didatico para a
educacgéo ambiental
integrando educacéo
fisica e bhiologia
Fonte: Elaborado pela autora

Franga, Dilvano

Leder de UFPR

2016 Dissertacao

IFAM

2016 Dissertacdo

Gaia, Paulino
Pinheiro

Considerando a pequena quantidade de resultados obtidos na BDTD, realizei
uma ultima busca, contemplando, entdo, o descritor “Praticas Corporais de Aventura”.
Desta vez apareceram 20 resultados, sendo 4 relacionados ao meu objeto de
pesquisa, mas 2 deles ja haviam aparecido anteriormente. O Quadro 3 ilustra o0s

quatro trabalhos selecionados.

Quadro 3 - Descritor: Préticas Corporais de Aventura

Titulo Autoria Ano Instituicao Tese oy
Dissertacdo
Praticas corporais de
aven;t#irceila?sqsaanos Universidade
organizacéo e a S|I\£a, Cybele 2020 Federal do Rio Dissertacdo
; I Cémara da Grande do
sistematizagdo
; Norte
curricular nas aulas
de Educacdo Fisica
Praticas corporais de
aventura nas aulas
de educacéo fisica: Franca. Dilvano
as possibilidades Lgd,er de 2016 UFPR Dissertacao
pedagodgicas no 5°
ano do ensino
fundamental
O ensino do esporte _ _
orientacdo na escola: Universidade
possibilidades e Cauper. Davse Federal de
limites de uma auper, Lay. 2018 Goias Dissertacéo
N Alisson Camara
proposta a luz da
metodologia critico-
superadora
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Trilhas ecolégicas
COMO recurso
didético para a Gaia, Paulino 2016 IFAM Dissertacdo

educacédo ambiental Pinheiro

integrando educacéo
fisica e bhiologia

Fonte: Elaborado pela autora

A dissertacdo de Franca (2016) — “Praticas corporais de aventura nas aulas de
educacéo fisica: as possibilidades pedagdgicas no 5° ano do ensino fundamental” —
tem inicio com uma série de questionamentos muito préximos aos que eu mesma
fizera em relacdo a aplicabilidade das praticas corporais de aventura na Educacédo
Fisica escolar. Contudo, o trabalho foi desenvolvido com o 5.° ano do Ensino
Fundamental, o que considero, inclusive, um desafio, pois se trata de uma faixa etaria
mais imatura, fato que exige cuidado redobrado.

Ademais, também implementou uma sequéncia didatica em sala de aula,
porém ha diferencas em relacdo ao meu estudo. Fran¢a (2016) articula a unidade
teméatica com a Educacdo Ambiental, um tema transversal e ndo com um componente
obrigatoério da grade curricular, como € o caso da Matematica.

Apesar de ter sido aplicada também em uma escola publica, a pesquisa do
autor foi realizada no municipio de Curitiba, regido cuja realidade se difere muito da
que temos aqui em Sorocaba. O conteudo escolhido para este trabalho foi o slakline
e 0 parkour o que, mais uma vez, se diferencia do meu trabalho. Eu escolhi uma
PCAN, enquanto Franca (2016) optou pela aplicacdo de uma pratica corporal de
aventura urbana.

O pesquisador aplicou questionarios semiabertos, fez relatérios de campo e
colheu relatos escritos pelos estudantes. ApGs analise dos dados, os resultados
revelaram que a Educacéo Fisica pode contribuir com acdes ambientais, modificando
a relacdo ser humano com a natureza, no decorrer das aulas, evidenciando que as
mudancas ocorrem de modo critico, democratico, emancipatorio e transformador.

A dissertacdo de Paulino Pinheiro Gaia (2016) — “Trilhas ecologicas como
recurso didatico para a educagcdo ambiental integrando educacéo fisica e biologia” —,
tal qual o de Franca (2016), também faz 0 mesmo movimento de ora se aproximar e
ora se afastar do meu objeto de estudo. A proposta do autor, assim como a desta
pesquisa, € trabalhar de maneira interdisciplinar com um outro componente curricular,
nesse caso, a Biologia com saidas para espacos de aprendizagem nao formais,

proporcionando aos estudantes o contato com a natureza.
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Apesar de haver algumas semelhancas entre a pesquisa apontada e este
trabalho, quando falamos em publico-alvo, o trabalho de Gaia (2016) toma uma forma
completamente diferente. O autor elabora seu trabalho direcionado para os
estudantes do Plano Nacional de Formacéo de Professores (PARFOR) que, em sua
maioria, ja sdo docentes cursando a segunda licenciatura.

O trabalho foi realizado no Amazonas, na cidade de Presidente Figueiredo e,
como conteudo de PCAN, foram realizadas trilhas ecologicas. Como resultado deste
trabalho, foi criado um site, contendo atividades que integram os dois componentes
curriculares, Educacao Fisica e Biologia, na educacdo ambiental.

Visto que a presente pesquisa envolve adolescentes do 9° ano do ensino
fundamental, a proposta se aproxima mais uma vez, quando pensamos que
professores que participaram do trabalho de Gaia (2016) podem se apropriar das
atividades propostas na oportunidade formativa, podendo levar o aprendido para a
escola.

A pesquisa de Silva (2020) desenvolvida em uma escola publica do municipio
de Natal, RN, assim como a minha, teve como ponto de partida a publicacdo da BNCC
que indica a inclusdo das Praticas Corporais de Aventura (PCA) no curriculo de
Educacéo Fisica.

Em Natal, o trabalho com as PCA jA& comeca nos anos iniciais, o que me
surpreendeu, pois, como professora/pesquisadora atuando nos anos finais do Ensino
Fundamental, saber que criangas menores sdo expostas ao risco controlado em aulas
de Educacéao Fisica, me motivou a dar continuidade a esta pesquisa.

Trata-se de uma pesquisa-acao com estudantes dos 4. ° e 5. ° anos em aulas
de Educacao Fisica. Para a coleta dos dados, a pesquisadora utilizou diario de campo,
registros fotograficos e filmagens além de producdes dos alunos elaboradas em aula.
A pesquisadora concluiu que as praticas corporais de aventura sdo possiveis de
serem trabalhadas neste contexto, entretanto, entende que os professores podem
expandir a gama de modalidades para além daquelas apontadas no documento.
Concluiu ela também haver fatores limitantes para o desenvolvimento dessas praticas,
tais como a necessidade de apoio para gerenciar riscos durante as aulas e a falta de
equipamentos especificos.

E o trabalho de Cauper (2018) — “O ensino do esporte orientagcdo na escola:
possibilidades e limites de uma proposta a luz da metodologia critico-superadora” —

tem como objeto de estudo o esporte de orientacdo nas aulas de Educacéo Fisica do
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Ensino Médio a luz da metodologia critico superadora, o que difere desta nossa
pesquisa, que recorre a Sacristan (2000), para analisar o Curriculo, e a Teoria do
Conhecimento, Habilidades e Atitudes (CHA), de Zabala e Arnau (2014), para analisar
os dados.

Trata-se de uma pesquisa participante, realizada em Goias em uma disciplina
eletiva, nomeada de Praticas corporais de aventura — esporte orientacao, que utilizou
para a coleta de dados questionarios, diario de campo e entrevista.

Como resultado, apés a analise dos dados, a pesquisadora péde concluir que
€ possivel enriquecer o universo simbdlico dos estudantes por meio de conhecimentos
classicos da Educacao Fisica. Todavia, a pesquisa também apontou alguns fatores
limitantes, como a falta de materiais didaticos sobre o contetdo, assim como a
complexidade dos referenciais teéricos (metodologia critico-superadora, pedagogia
histérico-critica e psicologia historico-cultural), além da concepcdo de Educacéo
Fisica que os estudantes tém.

Em suma, encontramos pesquisas realizadas nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, Ensino Médio e Ensino Superior, mas nenhuma delas explorando as
indicagdes prescritas na BNCC e no Curriculo Paulista, em especifico o trabalho das
PCAN nos anos finais do Ensino Fundamental.

Apesar disso, todas as pesquisas localizadas apontam uma preocupacgéo
comum: a aplicabilidade desta unidade na escola, isto €, incluir esta unidade tematica
no dia a dia escolar é, realmente, um desafio para professores de Educacao Fisica.

Assim sendo, 0 pequeno niumero de pesquisas voltadas ao tema — Préticas
Corporais de Aventura na Natureza — ratifica a relevancia deste nosso estudo para o
meio académico, ja que se trata de uma tematica pouco explorada e indicada para ser
posta em pratica pela legislacao.

A segunda mudanca sugerida pela minha nova orientadora se vincula ao
referencial tedrico para conceitualizar outro dos grandes atores da minha
investigacdo: o curriculo. Ela sugeriu que estudasse a perspectiva proposta pelo
educador espanhol Gimeno Sacristan. Apés ler os trabalhos deste autor sobre o
curriculo, percebi que minha pesquisa ganhava novos contornos. Por esse motivo,
destino a secao seguinte a apresentar brevemente a visao do autor, de modo a poder

explicar a sua contribuicdo na delimitacdo do objeto da pesquisa.
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1.2.1 Uma perspectiva processual do curriculo

Como muito bem explica Sacristan (2000, p. 15):

O curriculo, como projeto baseado num plano construido e ordenado,
relaciona a conexdo entre determinados principios e uma realizacdo dos
mesmos, algo que se ha de comprovar e que nessa expressdo pratica
concretiza seu valor. E uma pratica na qual se estabelece um dialogo, por
assim dizer, entre agentes sociais, elementos técnicos, alunos que reagem
frente a ele, professores que o modelam, etc.

O curriculo ndo € estatico tampouco um instrumento ou texto técnico e
burocratico. Pelo contrario, ele é prético, dindmico, que viabiliza concretizar a pratica
docente, na sala de aula, na vivéncia dos estudantes, conectando e realizando os
principios educacionais, a partir da interacdo de agentes em diversos niveis.

Como uma forma de ilustrar como se objetiva o curriculo em seu processo de
desenvolvimento, Sacristdn (2000, p. 105) prop&e o seguinte esquema, reproduzido

na Figura 1.

Figura 1 - A objetivagdo do curriculo no processo do seu desenvolvimento.
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Fonte: Sacristan (2000, p. 105)

A Figura 1 mostra, esquematicamente, as etapas pelas quais o curriculo se

desenvolve: o curriculo prescrito, o curriculo apresentado aos professores, o curriculo
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modelado pelos professores, o curriculo em acéo, o curriculo realizado e o curriculo
avaliado. Em cada uma dessas etapas, o curriculo recebe a influéncia e,
reciprocamente, também influencia, o campo econdémico, politico, social, cultural e
administrativo. Por sua vez, as Ultimas quatro etapas — o curriculo modelado pelos
professores, o curriculo em agéo, o curriculo realizado e o curriculo avaliado. — se
desenvolvem, também, sob os condicionamentos préprios de cada instituicdo escolar.

A primeira fase de desenvolvimento do curriculo é o curriculo prescrito que
Sacristan (2000, p.104) define assim:

Em todo sistema educativo, como consequéncia das regulagdes inexoraveis
as quais estd submetido, levando em conta sua significacdo social, existe
algum tipo de prescricdo ou orientacdo do que deve ser seu conteldo,
principalmente em relacdo a escolaridade obrigatoria. Sdo aspectos que
atuam como referéncia na ordenacéo do sistema curricular, servem de ponto
de partida para a elaboracdo de materiais, controle do sistema, etc.

Todo sistema educacional é regido por uma série de documentos curriculares
norteadores que servem como referéncia e guia para direcionar as intervencoes
escolares. Esses documentos sé@o especificos de cada pais. Sob a perspectiva de
Sacristan, tanto a BNCC como o Curriculo Paulista se constituem, nesta pesquisa, no
curriculo prescrito, isso porque tais documentos dispdem normas a serem seguidas
pelas instituicbes escolares.

A seguinte etapa na objetivacdo do curriculo € o curriculo apresentado aos

professores, que Sacristan (2000, p.104) descreve da seguinte forma:

Existe uma série de meios, elaborados por diferentes instancias, que
costumam traduzir para os professores o significado e os contetddos do
curriculo prescrito, realizando uma interpretacdo deste. As prescri¢cdes
costumam ser muito genéricas e, nessa mesma medida, ndo sao suficientes
para orientar a atividade educativa nas aulas [...] O papel mais decisivo neste
sentido é desempenhado, por exemplo, pelos livros-texto.

Ao analisar como se deu esta etapa de objetivacdo do curriculo prescrito no
caso do estado de S&o Paulo, destacamos que a construcdo de materiais didaticos e
de apoio dirigidos aos professores esteve marcada pelos desafios e pelos impasses
advindos do periodo pandémico, tal como relatei na sec¢ao anterior. Como eu pertencia
a equipe da Unido dos Dirigentes Municipais da Educacéo, que representava as redes
municipais do estado de S&o Paulo, participei como leitora critica de alguns dos

materiais elaborados para o componente curricular Educacéo Fisica. O material,

escrito pelos técnicos da rede estadual, € composto por cadernos direcionados para
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o professor e para o aluno. Esses cadernos se assemelham ao que Sacristan (2000)
chama de curriculo apresentado aos professores. Eles contém atividades que
contemplam as PCAN, que podem ser realizadas dentro e fora da escola, abrangendo
as habilidades desta e das demais unidades tematicas.

A terceira etapa na objetivacao do curriculo, segundo Sacristan (2000, p.105),

€ o curriculo moldado pelos professores:

O professor é um agente ativo muito decisivo na concretizacao dos contetdos
e significados dos curriculos, moldando a partir de sua cultura profissional
qualquer proposta que lhe é feita, seja através da prescricdo administrativa,
seja do curriculo elaborados pelos materiais, guias, livros-texto, etc. [...] [O
professor] € um “tradutor” que intervém na configuragao dos significados das
propostas curriculares. O plano que os professores fazem do ensino, ou o
gue entendemos por programacdo, € um momento de especial significado
nessa traducéo.

Na presente pesquisa, a elaboracdo da sequéncia didatica que aborda a
unidade teméatica PCAN num contexto interdisciplinar juntamente com o componente
curricular Matematica concretiza essa terceira etapa proposta por Sacristan (2000).
Para criar a sequéncia didatica, trabalhei em colaboracdo com outro colega, como
“tradutora” dos documentos curriculares, reconfigurando seus significados para
adapta-los a nossa propria realidade institucional.

A quarta etapa de objetivacdo do curriculo, segundo Sacristan (2000, p. 104) é

o curriculo em acao. Segundo o autor,

E na préatica real, guiada pelos esquemas teéricos e praticos do professor,
que se concretiza nas tarefas académicas, as quais, como elementos
bésicos, sustentam o que é a acdo pedagogica, que podemos notar o
significado real do que sdo as propostas curriculares. [...] E o elemento no
gual o curriculo se transforma em método [...] A anélise desta fase é que da
0 sentido real & qualidade de ensino, acima de declaracdes, propdésitos,
dotacao de meios, etc. A prética ultrapassa os propdsitos do curriculo, devido
ao complexo trafico de influéncias, as intera¢des etc., que se produzem na
mesma.

Neste trabalho, esta etapa corresponde a implementacédo da sequéncia didatica
elaborada, o que coincidiu com a coleta de grande parte dos dados analisados nesta
dissertacgéao.

A etapa seguinte é a do curriculo realizado, descrito por Sacristan (2000, p.

105) com as seguintes palavras:
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Como consequéncia da pratica se produzem efeitos complexos dos mais
diversos tipos: cognitivo, afetivo, social, moral, etc. S&o efeitos aos quais,
algumas vezes, se presta atengado porque sido considerados “rendimentos”
valiosos e proeminentes do sistema ou dos métodos pedagdgicos. Mas, a
seu lado, se ddo muitos outros efeitos que, por falta de sensibilidade para
com os mesmos e por dificuldade para aprecia-los [...] ficardo como efeitos
ocultos do ensino. As consequéncias do curriculo se refletem em
aprendizagens dos alunos, mas também afetam os professores, na forma de
socializagéo profissional, e inclusive se projetam no ambiente social, familiar,
etc.

O curriculo realizado € a etapa na qual sera possivel analisar as consequéncias
da implementagao da sequéncia, considerando tanto as aprendizagens dos alunos e
dos professores como as possiveis transformacfes no ambiente escolar geradas a
partir da experiéncia.

A Ultima etapa de objetivacdo do curriculo proposta por Sacristan (2000, p.

106), é o curriculo avaliado. Segundo o autor,

Pressfes exteriores de tipo diverso nos professores — como podem ser 0s
controles para liberar validacdes e titulos, cultura, ideologias e teorias
pedagodgicas — levam a ressaltar na avaliagdo aspectos do curriculo, talvez
coerentes, talvez incongruentes com os propdsitos manifestos de quem
prescreveu o curriculo, de quem o elaborou, ou com os objetivos do préprio
professor. O curriculo avaliado, enquanto mantenha uma constancia em
ressaltar determinados componentes sobre outros, acaba impondo critérios
para o ensino do professor e para a aprendizagem dos alunos.

Nesta etapa, as avaliacdes podem ser feitas de diversas maneiras, inclusive
por avaliagbes externas. No caso da presente pesquisa, o curriculo avaliado
corresponde as atividades de avaliagcao incluidas na sequéncia didatica, considerando
0 que os alunos conseguiram incorporar das PCAN, assim como a minha propria
autoavaliacdo da sequéncia e da minha atuacdo profissional durante sua
implementagéo.

Esta perspectiva processual do curriculo denota, no primeiro plano, o longo
percurso que os textos curriculares —como a BNCC e o Curriculo Paulista — percorrem
até serem concretizados em praticas.

A perspectiva proposta por Sacristan (2000) possibilitou delimitar claramente o
meu objeto de pesquisa, assim como a Teoria do CHA proposta por Zabala e Arnau
(2014) viabilizou uma analise mais criteriosa do material coletado. Veremos na
proxima subsecéo, as principais ideias dos autores, que tiveram grande importancia

na analise dos dados.
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1.2.2 Introdugéo as principais ideias da teoria do CHA e centralidade da nocéo de

competéncia.

Apoés o exame de qualificacdo, recebi com muita sabedoria a sugestao de fazer
a andlise dos materiais coletados, sob a otica da teoria do CHA, centralizando esta
analise no ensino das competéncias por meio dos conhecimentos, habilidades e
atitudes, evidenciados nas aulas da sequéncia didatica elaborada.

O estudo a respeito do conceito de competéncias € muito amplo, € muitos
autores tém se ocupado em estuda-lo. Zabala e Arnau (2014, p.35) analisaram as

diversas teorias acerca do que seriam as competéncias e concluiram:

Da revisdo dessas definicbes de cunho profissional podemos extrair as
seguintes conclusdes:

e As competéncias tém como finalidade a realizagdo de tarefas
eficazes ou excelentes.

e As tarefas estéo relacionadas as especificacbes de uma ocupacao
ou desempenho profissional claramente definido, ou seja, um
contexto real de aplicag&o.

e As competéncias implicam a realizacdo pratica de um conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitudes.

Ao longo dos anos, a escola foi se transformando e surgiu a necessidade de
sistematizar o ensino, o que inicialmente aconteceu de forma técnica, sem o olhar
para o estudante como um ser integral, como bem pontuam Zabala e Arnau (2014, p.
55) “Aprender conhecimentos implicava a memorizacdo e a reproducdo mais ou
menos literal de textos, definicbes e enunciados com uma visdo acumulativa e
enciclopédica do saber”. Mas, com o passar do tempo, percebeu-se que era preciso
ir além disso, criar uma escola mais humanista, uma escola que priorize o trabalho de
formacdo humana, da incorporacao de conhecimentos e ndo apenas os transfira, dai,
"[...] o termo competéncia surge como superagao a visdo simplista da educacéao e,
neste caso, entre um ensino fundamentado somente na memorizagdo, e outro
baseado na acéo pela agdo” (ZABALA; ARNAU,2014 p. 59). Consequentemente, as
competéncias comegaram a ser exploradas, como explicam Zabala e Arnau (2014, p.
59):

Esse termo representa a alternativa que supera as diferentes dicotomias,
vigentes no século passado, que sdo: memorizar e compreender;
conhecimentos e habilidades; teoria e pratica. Sabemos que para ser
competente em todas as atividades da vida é necessario dispor de
conhecimentos (fatos, conceitos e sistemas conceituais), embora eles néo
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sirvam de nada se ndo os compreendemos nem se hdo somos capazes de
utiliza-los. Para isso devemos dominar um grande nimero de procedimentos
(habilidades, técnicas, estratégias, métodos, etc.) e, além disso, dispor da
reflexdo e dos meios tedricos que os fundamentem. A melhoria da
competéncia implica a capacidade de refletir sobre sua aplicacédo, e para
alcanca-la, € necessério o apoio do conhecimento tedrico.
A aprendizagem faz mais sentido e se torna mais clara para alunos e
professores, a partir do ensino por competéncias, uma vez que sao mobilizados
conhecimentos, habilidades e atitudes. A Figura 2 ilustra o que € competéncia, para

gue serve, de que forma se aplica, onde e por meio de qué.

Figura 2 - Quadro 2.3. O que é competéncia?

0 que?

Para queé?

De que forma?

Por meio de que?

Lomo!

Fonte: Zabala e Arnau (2014, p.43)
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Como podemos observar, Zabala e Arnau (2014), de forma bem didética,
explicam o termo competéncia e a significancia de ela ser levada em conta num
processo educacional que pretende mobilizar o conhecimento. Contudo, desenvolver
as competéncias dos alunos ndo € um trabalho facil, ele precisa ser organizado,
orquestrado para se atingir a finalidade objetivada.

Assim, sem perder de vista as diversas etapas de concretizagéo do curriculo, a
presente pesquisa focaliza as fases do curriculo prescrito, do curriculo modelado pela
professora e do curriculo em acéo, assim como a analise dos Conhecimentos,
Habilidades e Atitudes (CHA), apreendidos durante a prética do curriculo em acéo,
para delimitar os seus objetivos.

1.3 Objetivos da pesquisa

A partir da revisdo de literatura de da breve apresentacdo das principais
ferramentas tedricas que serdo mobilizadas, € possivel formular o objetivo geral e
especificos da presente pesquisa. Em termos de objetivo geral, a pesquisa visa
analisar, sob uma perspectiva processual do curriculo, a aplicabilidade pratica da
Unidade Tematica PCAN no componente curricular de Educacédo Fisica através de
uma proposta interdisciplinar, evidenciando as competéncias desenvolvidas pelos
alunos.

Para atingir esse objetivo geral, propdem-se o0s seguintes objetivos especificos:

1. Descrever e comparar os principais fundamentos e delineamentos sobre as
PCAN, contidos na BNCC e no Curriculo Paulista, considerados como
documentos representantes do curriculo prescrito.

2. Verificar as possibilidades de desenvolver esta unidade em sala de aula,
moldando o curriculo para desenvolver uma proposta interdisciplinar.

3. Analisar as potencialidades da proposta ao coloca-la em acao dentro da
sala de aula, tendo em conta os conhecimentos, as habilidades e as atitudes
evidenciados durante a pratica, assim como as dificuldades enfrentadas por

alunos e pela professora.

A revisao de literatura revela que uma pesquisa que procure responder a esses

objetivos se mostra relevante por diversos motivos. Em primeiro lugar, a investigacao
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envolve a realizacdo de uma intervencao na escola publica, local pouco explorado
guando se trata das PCAN. Em segundo lugar, a pesquisa visa explorar aspectos do
processo de ensino aprendizagem, concretamente, a potencialidade das atividades
contidas na sequéncia para o desenvolvimento da competéncia. Em terceiro lugar, o
trabalho contempla elementos importantes e pouco trabalhados de forma
tedrico/pratica das PCAN. Concretamente, a sequéncia visa trabalhar os problemas
de orientacdo espacial para que o estudante se torne competente e independente para
lidar com problemas relacionados a localizacdo sem depender do uso do Sistema de
Posicionamento Global, incentivando o dominio do instrumento pelo estudante e ndo

0 contrario.

1.4 Estrutura da dissertacao

Na secéo 1, relatei os aspectos da minha trajetéria profissional que me levaram
a realizar a pesquisa. Ademais, descrevi 0 processo de constru¢cdo do objeto da
pesquisa, sua relevancia e seus objetivos.

Na secdo 2, descrevo a perspectiva metodologica adotada, caracterizando a
pesquisa e os procedimentos de coleta e analise de dados empregados.

As trés sec¢les seguintes sao de corte descritivo-analitico. A sec¢édo 3 destina-
se a analise do curriculo prescrito; a se¢ao 4, ao curriculo moldado pela professora; e
a secao 5, ao curriculo em acao.

Finalizo a dissertacéo, tecendo as conclusdes e consideracdes finais, nas quais
analise dos dados resultou numa série de conhecimentos, habilidades e atitudes
evidenciados durante a pratica tais como: As unidades de medida ndo padronizadas
variam em funcdo de quem esta medindo (passadas, ler e manipular a bussola e
organizar-se em grupo de trabalho, além dos presentes nos curriculos prescritos.
Ainda nas consideracdes finais, temos o levantamento de pontos positivos como por
exemplo: o trabalho interdisciplinar e a saida com os estudantes para uma aula em
meio externo e negativos tais como: 0s custos que foram arcados pela professora e a
falta de apoio da equipe escolar, o que inviabiliza o trabalho das PCAN num contexto

de uma escola publica.
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2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizagcao da pesquisa

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa. Segundo Bogdan e Biklen
(1994, p. 70):

O objetivo dos investigadores qualitativos € o de melhor compreender o
comportamento e experiéncias humanos. Tentam compreender 0 processo
mediante o qual as pessoas constroem significados e descrevem em que
consistem estes mesmos significados. Recorrem a observacao empirica por
considerarem que é em funcao de instancias concretas do comportamento
humano que se pode refletir com maior clareza e profundidade sobre a
condi¢cdo humana.

Seguindo essas ideias, a abordagem qualitativa € a mais adequada para a
presente pesquisa, visto que ela procura compreender, justamente, 0S processos
pelos quais meus alunos e eu construimos significados para as PCAN. Ademais, para
alcancar esse objetivo, valho-me da observacdo empirica das experiéncias de meus
alunos. ao ter contato com estas praticas durante a sequéncia didatica.

Para além da adocdo da abordagem qualitativa, a presente pesquisa se
caracteriza por abordar a pratica profissional do professor. Ponte (2002, p. 5), apoiado
em Zeichner (2010), destaca que a origem e a relevancia deste tipo de investigacao
estdo atreladas a natureza complexa e a problematica da pratica docente:

O professor defronta-se constantemente com situa¢des probleméticas. Os
problemas que surgem sdo, de um modo geral, enfrentados com boa vontade
e bom senso, tendo por base a sua experiéncia profissional, mas,
frequentemente, isso ndo conduz a solug8es satisfatorias. Dai a necessidade
do professor se envolver em investigacdo que o ajude a lidar com os
problemas da sua prética.

Assim, esta perspectiva metodoldgica assume a importancia de mobilizar os
conhecimentos profissionais desenvolvidos na préatica para atender aos multiplos
desafios que, como docentes, enfrentamos no dia a dia. Contudo, ela coloca, no
primeiro plano, a necessidade de problematizar tais conhecimentos e refletir sobre
eles de maneira aprofundada e sistematica. Lytle e Cochram-Smith (1990, p. 84)
caracterizam a pesquisa do professor sobre sua pratica como sendo uma “pesquisa

intencional e sistematica que os professores realizam sobre a sua escola e a sua sala

de aula”. Ponte (2002, p. 9) explica o significado dos termos desta caracterizacéo:
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Uma pesquisa é algo que surge de questfes ou que gera questdes e reflete
a preocupacédo dos professores em atribuirem sentido as suas experiéncias,
adotando uma atitude de aprendizagem relativamente a sua pratica. A énfase
na intencionalidade tem em vista marcar que a investigacdo requer algum
planeamento e ndo se reduz a uma simples atividade espontanea.
Finalmente, o acento que colocam no carater sistematico refere-se aos
procedimentos de recolha de dados e de documentacdo das experiéncias e
ao modo como se analisam e interpretam os acontecimentos.

Ao se comprometer, na pesquisa, de tratar sobre sua pratica profissional,
espera-se que o professor aprenda sobre suas experiéncias, perspectivas e atividades
cotidianas. Nao se trata de uma simples reflexdo realizada de modo espontaneo,
casual ou eventual. Cumpre, propositalmente, ao docente destinar esforgos e parte
do seu tempo — um recurso muitas vezes escasso na nossa profissédo — para mobilizar
um conjunto de procedimentos organizados e conscientes para desenvolver novos
conhecimentos sobre sua pratica.

Ponte (2002, p. 21) delimita quatro condi¢cdes que permitem definir a pesquisa
sobre a proépria pratica: “(i) referir-se a um problema ou situagdo pratica vivida pelos
atores; (ii) conter algum elemento novo, (iii) possuir uma certa ‘qualidade
metodoldgica’ e (iv) ser publica”.

A partir dessas ideias, caracterizo o presente trabalho como sendo uma
pesquisa sobre a minha propria pratica profissional. Ela tem por foco uma situagcéo
problematica, vivenciada por mim: analisar a aplicabilidade pratica da unidade
temética, destinada as PCAN, no componente curricular de Educacéo Fisica incluida
no novo curriculo prescrito. Ainda, ela traz elementos inéditos e originais, visto que,
na revisao de literatura, ndo foram encontradas pesquisas centradas nesta tematica e
gue a abordem numa perspectiva interdisciplinar e processual do curriculo. Além
disso, ela segue procedimentos metodologicos sistematicos, descritos na proxima
secado desta secao. Finalmente, a divulgacéo de resultados parciais da pesquisa em
congressos e 0 proprio texto desta dissertacdo asseguram o carater publico da
investigacao.

Sendo um tipo de pesquisa, a investigacao sobre a pratica profissional também

percorre 0s quatro momentos préoprios deste tipo de atividade:

(i) a formulacdo do problema ou das questes do estudo; (ii) a recolha de
elementos que permitam responder a esse problema; (iii) a interpretacéo de
informacao recolhida com vista a tirar conclusdes, e (iv) a divulgacdo dos
resultados e conclus6es obtidas. (PONTE, 2002, p. 16)
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Contudo, esses momentos adquirem algumas caracteristicas singulares
quando se trata da pesquisa do professor sobre sua pratica profissional. Em primeiro
lugar, o problema e as questfes que se procuram responder se vinculam intimamente
com as preocupacdes do professor. Neste tipo de pesquisa, 0os problemas nao
emergem, necessariamente, do campo académico, tampouco de um mero interesse

pela pesquisa:

O interesse do professor é realmente resolver um problema que o preocupe
ou compreender a situagdo que o intriga e ndo apenas investigar por
investigar. E preferivel que ele empregue as suas energias em questdes onde
possa ter resultados palpaveis do que em questdes que estdo muito para
além do seu alcance. (PONTE, 2002, p. 13)

Desenvolver uma pesquisa acerca de sua pratica profissional requer que o
docente consiga formular boas questdes sobre os assuntos que, realmente, o
preocupem, garantindo o investimento afetivo indispensavel para realizar a
investigacdo. No caso da presente pesquisa, minha trajetoria profissional e meu papel
no desenvolvimento do curriculo prescrito em vigéncia e as duvidas e os
questionamentos surgidos do dialogo entre ambas as experiéncias — que descrevi na
secdo 1 — asseguram que o problema, que esta no centro desta investigacéo, tem
origem nas minhas preocupac¢des como docente. As perguntas a que procuro
responder decorrem dos trés objetivos especificos elencados anteriormente:

() Como os dois principais documentos representantes do curriculo
prescrito — BNCC e no Curriculo Paulista — concebem as préticas
corporais de aventura na natureza? Quais sdo 0s principios que
orientam esses documentos? Quais similitudes e diferencas
podem ser encontradas?

(i) Como criar uma sequéncia didatica orientada a desenvolver a
unidade tematica préaticas corporais de aventura na natureza em
sala de aula? Como fazé-lo a partir de uma perspectiva
interdisciplinar?

(i)  Quais as potencialidades dessa proposta, quando implementada
em sala de aula? Quais conhecimentos, habilidades e atitudes
podem ser desenvolvidos. a partir da sequéncia didatica
proposta? Quais dificuldades enfrentam os alunos? Quais

dificuldades enfrenta a professora?
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Em segundo lugar, o momento — coleta de elementos para responder ao
problema — envolve criar e desenvolver um plano e uma metodologia de trabalho. Uma
das caracteristicas particulares deste momento, no caso da pesquisa sobre a pratica
profissional, € a sua dimenséo colaborativa, fazendo intervir diversos atores que se
organizam em uma loégica de trabalho de equipe (PONTE, 2002, p. 17). Esse foi 0
caso da presente pesquisa. Eu, atuando como professora e pesquisadora, e 0
professor de Matematica Samuel, formamos uma equipe colaborativa que idealizou e
implementou a sequéncia didatica.

O plano, seguido nesta pesquisa, orientou-se a responder aos trés objetivos
especificos, elencados na secdo 1. Entdo, as atividades realizadas puderam ser
divididas em trés grandes etapas. A primeira delas centrou-se no curriculo prescrito,
realizando uma descricdo e uma andlise dos dois principais textos curriculares
vigentes no estado de S&o Paulo: a BNCC e o Curriculo Paulista.

A segunda etapa, focada no que Sacristan (2000) chama de curriculo modelado
pelo professor, buscou planejar uma sequéncia didatica. Eu, como pesquisadora e
professora do componente curricular Educagéo Fisica, e o docente encarregado do
componente curricular Matematica, trabalhamos juntos para elencar quais contetdos
e metodologias seriam abordados. Tais escolhas foram orientadas para desenvolver
as habilidades contempladas na unidade destinada as PCAN e naquelas contidas na
area de Matematica. O principal propésito desse primeiro momento foi elaborar uma
sequéncia didatica interdisciplinar.

O curriculo em acéo foi o centro de atencao da terceira etapa. Ela correspondeu
a implementacdo, em sala de aula, da sequéncia didatica planejada. Nesta etapa,
foram coletados muitos dos dados da pesquisa, tal como descrevo na seguinte secao.

O estabelecimento desse plano — tracado a medida que delimitava meu objeto

de pesquisa — possibilitou ndo perder de vista os objetivos do trabalho:

Ao longo de todo o desenvolvimento do trabalho, é essencial que o
investigador (ou a equipa de investigacédo), assuma o controlo do processo.
Para isso é importante ndo perder de vista os objetivos visados, os propdsitos
das atividades programadas, os papéis definidos, o calendario tracado. Nao
se trata de seguir rigidamente tudo o que foi programado, mas sim de gerir,
com flexibilidade, mas também com discernimento critico, todas as
adaptacdes que se revelem necessarias. (PONTE, 2002, p. 15)
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Apés caracterizar a pesquisa e descrever o plano de trabalho, é viavel
apresentar os procedimentos de coleta e analise dos dados.

2.2 Procedimentos de coleta e andalise dos dados

A descricdo do plano da pesquisa revela que cada uma das suas etapas
requereu trabalhar com dados diferenciados e mobilizar diversos procedimentos
analiticos.

Na primeira etapa, os principais dados foram, evidentemente, 0s textos
curriculares. Para realizar a andlise deles, recorri aos aportes de Sacristan (2000)
sobre o curriculo prescrito, as ideias de diversos pesquisadores da area da Educacédo
Fisica, em geral, e da &rea das Praticas de Aventura em particular e as minhas
experiéncias profissionais. Nesta analise, foi particularmente importante estabelecer
um didlogo entre os documentos curriculares e a no¢do de competéncia proposta por
Zabala e Arnau (2014). Esses procedimentos descritivos-analiticos deram origem ao
texto que se apresenta na sec¢éo 3.

Para construir e planejar a sequéncia didatica, na segunda etapa, utilizei,
novamente, os documentos curriculares como orientadores das atividades e
metodologias escolhidas para serem desenvolvidas pelos meus alunos. O processo
de modelar o curriculo, a partir da experiéncia de dois professores — eu, no
componente Educacao Fisica; e meu colega, no de Matematica — e das condi¢cdes
concretas da escola onde trabalhamos, descreve-se na secéo 4.

A terceira etapa envolveu a coleta de uma diversidade de dados, tendo em
mente que o0 objetivo desta etapa era analisar as potencialidades e os desafios da
sequéncia didatica, revelando as competéncias desenvolvidas pelos meus alunos

Sendo assim, vali-me dos seguintes recursos para coletar os dados:

0] Questionario inicial aplicado aos alunos: voltado a tracar um diagndstico

do conhecimento prévio que os estudantes possuiam a respeito das
PCAN. O questionario demandava responder a trés perguntas abertas.
As duas primeiras indagavam acerca das atividades dentro e fora da
escola que os alunos associavam com o tema PCAN. A terceira pergunta
girava em torno do trabalho interdisciplinar, vinculando a Educacéo

Fisica com outros componentes. O questionario foi respondido pelos
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meus alunos de maneira individual antes de iniciar a implementacéo da
sequéncia. Ele pode ser consultado no Apéndice A.

(i) Diario de bordo da pesquisadora: apoés a finalizacdo de cada uma das

aulas nas quais a sequéncia foi implementada, escrevi, no diario de
bordo, os principais acontecimentos assim como suas impressoes sobre
a aula.

(i)  Fimagem das atividades: ao longo da implementacdo da sequéncia,

realizei gravacdes em video que capturavam os alunos, realizando as
atividades. Este registro foi fundamental, visto que permitiu captar os
movimentos dos estudantes, aspecto central das préaticas corporais de
aventura.

(iv)  Fotografias: criei criados registros fotograficos de diversos momentos da
sequéncia didatica.

(V) Entrevistas coletivas finais: apos finalizada a implementacdo da

sequéncia, realizei entrevistas grupais, dividindo a turma em grupos de,
aproximadamente, sete alunos. As entrevistas foram semiestruturadas e
baseadas num roteiro que continha perguntas que indagavam a opiniao
dos alunos sobre a experiéncia vivida, levantando informacdes sobre os
aspectos que mais os surpreenderam, 0s que mais valorizavam e
aqueles que poderiam ser melhorados. O roteiro da entrevista coletiva
pode ser consultado no Apéndice B.

Para a andlise dos dados utilizamos a metodologia de analise descrita por

Bauer e Gaskell (2008, p.149). Segundo esses autores,

0 video tem uma fungdo Obvia de registro de dados sempre que algum

conjunto de acdes humanas é complexo e difici de ser descrito
compreensivamente por um Unico observador, enquanto ele se desenrola.
Qualquer ritual religioso, ou um cerimonial ao vivo (como um casamento),
pode ser candidato, ou uma danca, uma hora de ensino em sala de aula, ou
uma atividade artistica, desde fazer um sapato, até polir um diamante.

Na presente pesquisa, o video tornou-se um dado essencial, visto que, tal como
descrevem os autores, ele permitiu captar as complexas a¢des que meus alunos
desenvolviam, ao se comprometerem nas atividades propostas.

Analisar os videos requer uma atencdo ardua aos minimos detalhes que
aparecem durante a aula gravada. Como Bauer e Gaskell (2008) descrevem, € um

exercicio de lapidacdo do objeto que esta sendo pesquisado. Voltar e avancar no
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tempo, além das pausas para recortes de imagens para serem anexadas ao trabalho
final, foi uma tarefa minuciosa que exigiu muito tempo, energia e atencéo.

O processo de analise dos dados foi realizado rigorosamente no seguinte
formato: para cada atividade da sequéncia didatica, identifiquei quais conhecimentos,
habilidades e atitudes poderiam ser mobilizados pelos alunos, sintetizando esta
informagao num quadro.

Assisti repetidamente aos videos correspondentes as atividades realizadas,
identificando os episodios onde estes conhecimentos, habilidades e atitudes tivessem
um papel importante.

Analisei cada episddio, buscando indicios do desenvolvimento dos
conhecimentos, das habilidades e das atitudes que também serviram para identificar
quais dificuldades eram evidenciadas pelos alunos e pela professora. Ao final, foi
construido um texto analitico, a ser apresentado na secao 5

E importante destacar que alguns dos dados coletados acabaram n&o sendo
analisados. Por exemplo, inicialmente pensei utilizar as entrevistas com o0s alunos
como as principais evidéncias da etapa de desenvolvimento do curriculo que Sacristan
(2000) denomina curriculo avaliado. Mas, ao constatar a complexidade das analises
desenvolvidas, junto com minha orientadora decidimos centrar o trabalho analitico
somente nos curriculos prescrito, moldado pelos professores e em acgéao.

Na sequéncia, voltamo-nos a secao que trata do curriculo prescrito.
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3 CURRICULO PRESCRITO

Visando atingir o primeiro objetivo especifico da pesquisa — Descrever e
comparar os principais fundamentos e delineamentos sobre as PCAN, contidos na
BNCC e no Curriculo Paulista, considerados como documentos representantes do
curriculo prescrito —, a presente secao se destina a descrever e comparar os principais
fundamentos e delineamentos contidos na BNCC e no Curriculo Paulista. Com essa
meta, inicio a se¢do, descrevendo o conceito de curriculo prescrito. A seguir, analiso
como os dois documentos curriculares conceitualizam uma nog¢éo fundamental para
sua organizacdo: a competéncia. Essa conceptualizacdo é contrastada com a
perspectiva proposta por Zabala e Arnau (2014) e outros pesquisadores da area.
Continuo estudando a caracterizacdo do componente curricular Educacédo Fisica na
BNCC e no Curriculo Paulista. E, por fim, destino a ultima se¢éo do curriculo a explorar
as expectativas, as tematicas e as atividades previstas para a unidade tematica
destinada as PCAN. Ao longo de todo a secédo, serdo feitas comparacdes entre os
documentos curriculares e as ideias e propostas de pesquisadores do campo da
Educacéo (ZABALA; ARNAU, 2014) e da Educacéo Fisica (PAIXAO, 2017; PEREIRA,
2020; SILVA et al.,2017, entre outros), a fim de levantar semelhancas e diferencas

entre eles.
3.1 O que é o curriculo prescrito

Segundo Sacristan (2000), o curriculo prescrito € um instrumento da politica
curricular. Melhor explicando:

A ordenacdo do curriculo faz parte da intervencgdo do Estado na organizacao
da vida social. Ordenar a distribuicdo do conhecimento através do sistema
educativo € um modo n&o so6 de influir na cultura, mas também em toda a
ordenagdo social e econbmica da sociedade. Em qualquer sociedade
complexa é inimaginavel a auséncia de regula¢des ordenadoras do curriculo.
(SACRISTAN, 2000, p. 108)

O curriculo prescrito € o instrumento por meio do qual o Estado dispde quais
sao os saberes que considera necessarios para o individuo participar da vida social e
cultural. Portanto, ele impacta na cultura de um pais, ja que valoriza e prescreve a

reproducdo de certos saberes e certas praticas. Por sua vez, a concretizagdo do

curriculo estabelece fortes vinculagbes com o mercado de trabalho, que € outro ator
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central que participa e influi nos saberes que, finalmente, sdo contemplados no texto
curricular. Conforme pontua o autor, as prescrigdes curriculares sdo essenciais para
regular social e economicamente a sociedade. Portanto, seria ilusdo pensar numa
sociedade e na educacdo sem regulacdes e prescricdes ordenadoras. Sendo assim,
no Brasil temos hoje a BNCC e, no estado de S&o Paulo, o Curriculo Paulista, como
instrumentos reguladores e ordenadores da educacéo, cujas elaboracdes foram
fortemente influenciadas por questdes ideoldgicas e politicas. Nunca a redacédo de um
texto curricular sera totalmente imparcial, pois a propria selecdo de pessoas que
redigirdo o documento ja é um ato politico, um ato planejado, intencional.

O curriculo prescrito é indispensavel em qualquer sociedade, e ele adquire
caracteristicas particulares, segundo cada contexto educacional. Assim, “cada
sistema educativo em funcdo do esquema de politica curricular que segue, de acordo
com sua proépria histéria, estabelece pautas de funcionamento peculiares que o
caracterizam” (SACRISTAN, 2000, p. 110). Entdo, podemos esperar que o curriculo
prescrito vigente no N0SSO pais possua caracteristicas proprias, dada sua realidade
politica, social, cultural, geografica e historica. Um exemplo disto é, justamente, a
organizacédo do curriculo, a partir de um documento base, que devera ser respeitado
ao longo de todo o territorio brasileiro, mas, possibilitando que os diversos estados e
municipios realizem as adaptacdes e as adequacdes necessarias para contemplar as
caracteristicas e as necessidades regionais.

Segundo Sacristan (2000), um curriculo prescrito cumpre diversas funcdes, as
quais tanto a BNCC quanto o Curriculo Paulista também objetivam alcancar Ele
cumpre as funcdes de:

e proporcionar uma cultura comum, alinhando os contelddos que serao
trabalhados, para que os estudantes tenham oportunidades iguais e
para que ndo haja distincdo de acordo com a localizacdo em que a
crianca reside ou na comunidade em que esta inserida.

e organizar o saber dentro da escolaridade, para que exista uma
estruturacdo dos conteudos e que o saber se dé de forma progressiva,
beneficiando os estudantes.

e ser via de controle sobre a prética de ensino.

Apbs delinear as fungdes do curriculo prescrito, cabe nos determos na nogao

central do curriculo prescrito, ou seja, a no¢do de competéncia.
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3.2 Nocao de competéncia no curriculo prescrito brasileiro

Sendo documentos norteadores, tanto a BNCC como o Curriculo Paulista
propdem uma série de principios organizativos e de propositos educacionais. A BNCC
apresenta, como principio de organizacdo curricular, as competéncias, tendo como
propoésito uma formacdo humana integral, para construir uma sociedade justa,
democrética e inclusiva. A nocdo de competéncia, assim como o posicionamento que
o documento aponta sobre esse assunto, € fundamental no curriculo prescrito.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017a, p. 16),

[...] anogéo de competéncia € utilizada no sentido da mobilizag&o e aplicacéo
dos conhecimentos escolares, entendidos de forma ampla (conceitos,
procedimentos, valores e atitudes). Assim, ser competente significa ser capaz
de, ao se defrontar com um problema, ativar e utilizar o conhecimento
construido. A adogéo desse enfoque vem reafirmar o compromisso da BNCC
com a garantia de que os direitos de aprendizagem sejam assegurados a
todos os alunos. Com efeito, a explicitagdo de competéncias — a indicacao
clara do que os alunos devem saber, e, sobretudo, do que devem saber fazer
como resultado de sua aprendizagem - oferece referéncias para o
fortalecimento de a¢des que assegurem esses direitos.

A nocédo de competéncia, de acordo com o curriculo prescrito brasileiro, envolve
ndo somente levar o aluno a adquirir conceitos, mas também a favorecer que ele os
mobilize para analisar, compreender e resolver situacdes probleméaticas. Formar em
competéncias quer dizer superar a ideia de transmitir conhecimento erudito que
preconiza solucdes predefinidas. Ser competente significa que, diante de cada
situacao problematica, sejamos capazes de mobilizar saberes e interpretar a situacao,
relacionando, inferindo, inventando, tal como preconiza a BNCC.

Zabala e Arnau (2014, p. 13) reitera essa ideia, afirmando que

A escola deve participar ativamente no desenvolvimento da pessoa nos
ambitos social, interpessoal, pessoal e profissional. As competéncias
necessdrias para agir eficientemente em cada um desses ambitos sao
numerosas e complexas. Cada uma delas é composta de atitudes,
habilidades e conhecimentos que, por sua vez, dispdem de diferente grau de
cientificidade. Alguns desses componentes sustentam-se claramente em
ciéncias estaveis e bem definidas, mas em muitos outros casos o
procedimento é compartilhado por varias disciplinas, em outros o apoio de
uma determinada ciéncia é fraco, e em alguns outros componentes nao existe
procedimento disciplinar algum.

Apesar de terem visdes diferentes sobre competéncia, tanto a BNCC quanto

Zabala e Arnau expressam um sentido e uma intencionalidade, a organizacédo do
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ensino. Esta organizagao por competéncias contribui para que o estudante aprenda
de forma mais clara e otimize este conhecimento para poder coloca-lo em pratica em
seu cotidiano. Para desenvolver competéncias sdo necessarias mais que habilidades,
sao necessarios conhecimentos e atitudes, além de valores.

Justamente esta € a perspectiva defendida por Zabala e Arnau (2014, p. 44),

ao conceitualizar a nogéo de competéncia:

As competéncias sdo acles eficazes diante de situacBes e problemas de
diferentes matizes, que obrigam a utilizar os recursos dos quais se dispde.
Para responder aos problemas que as situacGes apresentam, € necessario
estar disposto a resolvé-los com uma intencdo definida, ou seja, com atitudes
determinadas.

Uma vez mostrados a disposicao e o sentido para a resolu¢éo dos problemas
propostos, com atitudes determinadas, € necessario dominar o0s
procedimentos, as habilidades e as destrezas que a acdo que se deve realizar
exige.

Para que as habilidades cheguem a um bom fim, devem ser realizadas sobre
objetos de conhecimento, ou seja, fatos, conceitos e sistemas conceituais.
Tudo isso deve ser realizado de forma inter-relacionada: a acdo implica
integracdo de atitudes, procedimentos e conhecimentos.

Comparando a perspectiva de Zabala e Arnau (2014) a proposta na BNCC,
percebemos uma diferenca entre elas. Mesmo adotando essa definicdo de
competéncia ampla nas suas paginas iniciais, o documento curricular acaba
restringindo a nogcdo de competéncia somente ao desenvolvimento de habilidades.
Isto fica evidente porque, para cada componente curricular, somente se definem as
habilidades a serem desenvolvidas. Restringir o conceito de competéncia se torna um
pouco temeroso, pois demonstra uma preocupacao do curriculo prescrito apenas com
as habilidades, ou seja, apenas com aspectos diretamente ligados ao trabalho
procedimental. Ficam no segundo plano a formagdo humana e as questbes
conceituais.

Considerando que as competéncias sdo o principio organizador do curriculo
prescrito e que a sua conceptualizacdo se revela confusa, € importante analisar as
competéncias elencadas pelos textos curriculares.

A BNCC delimita dez competéncias gerais que devem ser desenvolvidas ao
longo da Educacéo Béasica e que consubstanciam os direitos de aprendizagem de
todos os alunos. Tais competéncias foram adotadas e reiteradas pelo Curriculo

Paulista. Essas competéncias sao:
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1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das
ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacéo
e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hip6teses, formular
e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais
as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producgédo
artistico - cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual- -motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagfes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relages
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagédo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

10.Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios. (SAO
PAULO, 2019, p.29)

Como podemos observar, as competéncias da BNCC, sob a perspectiva de
Zabala e Arnau (2014), tratam de habilidades e n&o de competéncias, pois os verbos,
gue correspondem a estas acdes, claramente ordenam que a pessoa tenha
determinada habilidade para ser competente em determinada situacdo, como por
exemplo: o aluno precisa ter a habilidade de utilizar diferentes linguagens para

contemplar determinada competéncia, ou precisa aprender a habilidade de

argumentar com base em fatos para mobilizar outra competéncia.
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O conceito de competéncia, apesar de nao ser recente, € ainda controverso no
universo educacional. Tal como acontece no texto curricular, essa no¢do também é
frequentemente conceitualizada de forma imprecisa. Mota (2021, p. 60, grifo do autor)
destaca que esta confusdo vem de longe. A autora diz que ha documentos escritos
h& mais de 20 anos, que j& traziam conceitos ndo muito claros a respeito das
competéncias: “Inclusive, no Parecer CNE/CEB n° 16/99, com o foco na Educacao
Basica, discorre-se sobre “competéncia” ter recebido diferentes significados, por
vezes contraditorios e insuficientes para orientar as praticas pedagogicas nas
escolas”.

Mota (2021, p. 67) entende que, essa falta de clareza quanto a nocao de
competéncia no contexto brasileiro possa ter advindo da transposicdo do sentido dado

a este termo na area da Administracéo para o campo educativo:

No cenério brasileiro o incentivo ao uso do conceito de competéncia na
Educacéo veio principalmente por meio de Perrenoud (1999) com o livro 10
novas competéncias para ensinar. Ocorre que o autor utilizou como
referéncia Guy Le Boterf para definir competéncia, que é da area de
Administracdo e isso pode ter feito com que algumas pessoas associassem
0 USO conceito a essa area.

A partir dos estudos da autora, € possivel notar uma enorme miscelania de
conceitos cunhados no ambito internacional que, na sua traducdo, acabam se
confundindo e se perdendo. Esta falta de clareza nos conceitos interfere

negativamente na aceitacdo dos docentes em relagcdo ao ensino por competéncias e

dificulta a utilizac&o deste quadro tedrico para o planejamento das praticas educativas.
3.3 Educacao Fisica no curriculo prescrito

A Educacdo Fisica possui caracteristicas expressivas que justificam o fato de
este componente curricular pertencer & area de linguagens. E por meio das vivéncias
corporais e da expresséao corporal que a linguagem do corpo codifica e significa suas
manifestagcdes sociais. Nessa dire¢cdo, a BNCC (BRASIL, 2017a, p. 213) estabelece

que:

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa
concepcao, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura
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e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo.

O corpo, quando bem explorado e bem trabalhado em suas diversas
potencialidades, dispde de mais recursos e autonomia para explorar suas varias
habilidades, isso explica por que a Educacao Fisica pertence a area de linguagens. O
ser humano também se comunica por meio da expressdo corporal, quando, por
exemplo, em uma aula de danca, o estudante € capaz de revelar sentimentos e
transmitir alguma informagédo por meio de gestos e movimentos ritmados e/ou
coreografados. O trabalho realizado pela danca € apenas um exemplo para ilustrar
este conceito, pois também é possivel explorar a comunicacdo corporal, a
codificacdo/decodificacdo dos gestos, o0s trajetos, 0s movimentos e as expressdes

neste componente curricular. Na mesma direcao, Pereira (2020, p. 154) destaca:

Um dos aspectos centrais para os profissionais de educacdo fisica
relacionados a BNCC é a confirmagdo de que ela faz parte da area de
Linguagens, isto €, o corpo é um instrumento de comunicacdo. As pessoas
utilizam a linguagem corporal para expressar-se, da mesma forma que ocorre
com a lingua portuguesa, a lingua estrangeira e a arte. Essa definicdo move
a educacdao fisica da ideia de conhecimento ligado a questdo meramente
bioldgica do corpo humano para uma posicdo que incorpora a no¢édo de
cultura, agregando os componentes histéricos, sociais, politicos e filosoficos
aos hioldgicos, anatdbmicos, fisioldgicos e biomecanicos.

E reforcando esse conceito, complementa a BNCC (BRASIL, 2017a, p. 213):

as praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse
modo, € possivel assegurar aos alunos a (re)construgdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacao e utilizacao da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade.

Portanto, é possivel concluir que, em conformidade com o curriculo prescrito, o
trabalho desenvolvido nas aulas de Educacgdo Fisica vai muito além do ensino de
certos conteudos especificos. Por meio das aulas deste componente curricular, o
estudante tem a possibilidade de desenvolver e aprimorar sua autonomia, necessaria
e indispensavel para beneficiar sua autoestima, e para se sentir confiante em todas
as fases da vida, aléem de outros aspectos do desenvolvimento humano. O

conhecimento apreendido, incorporado sinestesicamente, fortalece corpo e mente do

ser humano em todas as etapas da vida. Silva Junior et al. (2006, p. 24) também
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realcam o desenvolvimento da autonomia advindo das aulas deste componente

curricular:

[...] a Educacao Fisica por meio dos professores ou profissionais desta area,
deveria proporcionar uma educac¢éo voltada para o empowerment e ndo
centrar-se apenas em solugfes paternalistas, impositivas e criadoras de
relagfes de mutuas dependéncias entre profissionais e alunos ou clientes.
Desta forma, o processo de capacitar as pessoas, educando-as para ter
escolhas mais saudaveis e assim adquirir um estilo de vida condizente com
suas necessidades e desejos é a ideia fundamental desta perspectiva.

As experiéncias corporais, vivenciadas em ambiente escolar, quando sao
aliadas ao prazer e as boas sensac¢des cinestésicas, oportunizam a incorporagdo da
proposta curricular. Frequentemente, estas vivéncias despertam no estudante a
vontade de dar continuidade a pratica fora da escola, buscando outros lugares e
alternativas para aprofundar a vivéncia escolar. Isto € muito valioso, pois despertar o
interesse pela pratica corporal, seja ela qual for, significa, também, trazer beneficios
para a salude do adulto que este jovem se tornard, contemplando ndo apenas a fase
escolar, mas uma vida toda.

Dando continuidade ao diadlogo entre os estudiosos da Educacado Fisica, a
minha préatica docente e os documentos oficiais, trago mais um trecho extraido da
BNCC (BRASIL, 2017a, p. 213).

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
na Educacéo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orientam as
praticas pedagogicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas
de expressdo que nado se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das
potencialidades desse componente na Educacdo Basica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude.

Em suma, o curriculo prescrito destaca a importancia da Educacéao Fisica para
a vida em sociedade, em contextos de lazer e salde, para garantir o acesso a cultura
corporal dos povos. Os conhecimentos adquiridos neste componente certamente
ultrapassam as barreiras impostas pelos muros da escola, e vao além do tempo
escolar. Sdo conhecimentos que acompanharédo o individuo por toda a sua vida,

proporcionando-lhe se movimentar com consciéncia e autonomia nos mais diversos

espacos e situacdes cotidianas. O estudante que incorpora este conhecimento
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7

entende que a préatica de exercicios fisicos & necessaria durante sua vida toda,
inclusive em momentos de lazer, para beneficiar sua saude.
Por sua vez, a realizacdo de atividades fisicas dentro das instituicdes escolares

deve proporcionar experiéncias corporais prazerosas e satisfatorias:

As atividades fisicas, ao serem consideradas do ponto de vista do lazer,
devem ter para os sujeitos um sentido de satisfacdo pela propria atividade,
além de Ihes proporcionarem, a partir da mediacdo do profissional de
Educacao Fisica e do lazer, a construcdo de valores em prol de uma vida
melhor. Assim, os sujeitos ndo devem confundir a pratica de atividades fisicas
no tempo disponivel como forma de minimizar ou evitar doencas, que em
geral, tem um sentido de obrigacdo, com as atividades fisicas do contexto do
lazer. (SILVA et al., 2017, p. 63)

E importante que os estudantes percebam que as atividades fisicas ndo estdo
somente associadas a prescric6es médicas devido a problemas de saude, mas elas
também podem proporcionar prazer. Assim, cabe a cada um experimentar diversas
possibilidades, de maneira a poder escolher aguela(s) que melhor se adequa(m) ao
seu gosto e as suas disposi¢cfes. Em vista disso, a Educacdo Fisica escolar ira
proporcionar aprendizados que podem ser mobilizados em diversos momentos, em
diferentes etapas da vida.

Neste ponto, cabe voltarmos nossos olhares para o que é dito sobre a
Educacédo Fisica escolar no Curriculo Paulista (2019, p.249). Este texto curricular

comeca afirmando que:

[...] € necessario admitir os estudantes como sujeitos histéricos, que tenham
suas identidades validadas, que compreendam o corpo como um todo
integrado pelas dimens&es cognitivas, fisicas, socioemocionais e como
promotor das vivéncias e produtor de sentido nos contextos existenciais.

O Curriculo Paulista olha para o estudante como um individuo historico, tal qual
na BNCC. Portanto, ao trabalhar qualquer unidade tematica deste componente
curricular, é necessario considerar estas dimensfes, pois fazem parte do
desenvolvimento integral do estudante.

O Curriculo Paulista também orienta o processo de ensinar Educacéo Fisica

na escola:

[...] as habilidades previstas neste curriculo visam ao desenvolvimento de
todas essas dimensdes numa perspectiva sistémica, mais humanista que
instrumental. Além do conhecimento sobre as capacidades fisicas, as regras,
técnicas e taticas, a cultura corporal de movimento deve também promover a
reflexdo sobre o consumo, o individualismo, os estereétipos, 0os preconceitos
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relativos ao género, as racas, ao desempenho e a propria forma corporal,
presentes nas praticas corporais. (SAO PAULO, 2019, p.249)
Esse curriculo prescrito chama a atencao para outro assunto muito pertinente
nos processos de ensino deste componente curricular: o trabalho com a
problematizacdo dos estereotipos e o favorecimento de reflexdes sobre consumo e o
preconceito. Ao lidar com o corpo de criancas e adolescentes, iremos nos deparar
com diversos problemas atrelados a estas questfes. Sendo assim, este documento
reafirma seu objetivo final, ou seja, a Educacéo Fisica deve ir além de transmitir
conteudos, focando, essencialmente, na formagéo humana.
Ao ratificar a significancia da formacéo integral dos estudantes, o Curriculo
Paulista (2019, p. 250) enfatiza a importancia do desenvolvimento do protagonismo,

por meio de uma pratica reflexiva:

[...] é preciso de maneira intencional e vinculada a préatica pedagdgica dos
temas tratados, identificar as sensac¢des, sentimentos e significados advindos
da vivéncia dessa prética reflexiva. Uma vez que se quer formar um ser
integrado, democrético, solidario e atento a sustentabilidade, que age no
mundo considerando varias perspectivas, € necessario assegurar aos
estudantes conhecimentos e vivéncias que |hes permitam autoria e
protagonismo.

E a Educacdo Fisica pode contribuir muito para que o estudante desenvolva o
papel de protagonista de sua vida e de suas atividades. Como muito bem sugere Silva
(2021, p.55), isso pode acontecer quando as estratégias metodolégicas séo
adequadas a todos os alunos, de modo que todos possam ser protagonistas das aulas

de Educacéo Fisica:

Os professores de Educacgéo Fisica devem compreender a relevancia de
variar suas estratégias metodoldgicas para que seja possivel contemplar as
necessidades dos estudantes, tornando as aulas mais inclusivas,
motivadoras e significativas para os protagonistas dos processos de ensino e
aprendizagem.

Ademais, o curriculo prescrito, relativo ao componente Educacdo Fisica,
evidencia um ponto extremamente significativo: as implicacdes de assumir o

desenvolvimento integral do estudante como objetivo central. Assim,

[...] esse olhar para a formacdao integral ndo invalida a pratica pedagdgica que
vem sendo historicamente trabalhada no componente; trata-se de definir
intencionalidades que contemplem a formagéo integral e promover arranjos
curriculares e metodolégicos que atendam a essa formac&o. (SAO PAULO,
2019, p.250)
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Para encerrar esta segdo, interessante se faz destacar alguns pontos em
comum entre a BNCC, o Curriculo Paulista e estudiosos da area da Educacéo Fisica
escolar. Por exemplo, primeiro, fica claro que ha um consenso em relacéo ao objetivo
final do processo de ensino da Educacéo Fisica na escola: contribuir com a formacéao
integral do estudante, considerado como ser humano com multiplas dimensées e
potencialidades. Segundo o trabalho de desenvolvimento das competéncias
contempladas nesses textos curriculares ndo € um fim em si mesmo, mas, sim, um
meio para atingir um objetivo maior, que € formar individuos autbnomos, seguros,
conscientes, que fagam de seu corpo, instrumento para se expressar, experimentar,

sentir e, principalmente, movimentar-se.

3.4 Préticas corporais de aventura na natureza no curriculo prescrito.

Na BNCC e no Curriculo Paulista, a unidade tematica destinada as PCA se
subdivide em dois objetos de conhecimento: para 6.° e 7.° anos, sao indicadas as
Praticas Corporais de Aventura Urbanas; e para os 8. ° e 9. ° anos, as Praticas
Corporais de Aventura na Natureza. Sao justamente essas Ultimas as que abordo a
seguir, visando realizar uma analise das principais caracteristicas deste objeto de
conhecimento incluido no curriculo prescrito e trazer fundamentos para elaborar e
implementar a sequéncia didatica.

A BNCC (BRASIL, 2017a, p. 176) explica que,

[...] na unidade tematica Praticas corporais de aventura, exploram-se
expressdes e formas de experimentacdo corporal centradas nas pericias e
proezas provocadas pelas situacfes de imprevisibilidade que se apresentam
guando o praticante interage com um ambiente desafiador. Algumas dessas
praticas costumam receber outras denominagBes, como esportes de risco,
esportes alternativos e esportes extremos. [...] As préticas de aventura na
natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria
para o praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em
corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel,
tirolesa, arborismo etc.

Conforme o conceito amplo das préticas corporais de aventura, expresso nesse
documento curricular, os objetos de conhecimento sdo alterados de acordo com o
ambiente, e as praticas corporais podem ser vivenciadas no meio urbano e na
natureza.

Uma vez que um ponto em comum entre as PCAN € a presenca da vertigem e

do risco controlado, surge o0 seguinte questionamento: sera que ambos — vertigem e



51

risco controlado —s&o caracteristicas exclusivas das praticas corporais de aventura?
Ou seja, elas ndo aparecem também em outras unidades dentro do componente
curricular Educacéao Fisica?

A partir da minha experiéncia sabia que, por exemplo, a pratica da ginastica
costuma ser uma oportunidade na qual os alunos também frequentemente
experimentam vertigem, ao realizar equilibrios, saltos e acrobacias. Por sua vez, é
uma unidade que explicitamente requer o controle de riscos, o que fica evidenciado
pela utilizacdo de colchonetes, pelo auxilio do professor para realizar posturas mais
ariscadas e pela gradualidade com a qual se trabalha.

Tais reflexdes me levaram, entdo, a explorar as habilidades estabelecidas na
BNCC para esta unidade tematica. Foi assim que percebi que, para os 8.°s e 9.°s
anos, o documento prescreve o trabalho apenas com ginastica de condicionamento e
ginastica de consciéncia corporal, contetdos que ndo contemplam a vertigem e o risco
controlado. Uma situacdo similar acontece com as habilidades gimnicas prescritas
para 0s 6.°s e 7.°s anos.

A surpresa veio, ao explorar as habilidades estabelecidas para os 3.°s, 4.°s e

5.%s anos dentro da unidade ginastica geral. Algumas delas sao:

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combina¢des de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes,
acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucao
de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca. (BRASIL, 2017a, p. 187)

Também encontrei habilidades similares prescritas para 0s 1.°s e 2.°s anos:

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos bésicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes
elementos béasicos da ginastica e da ginastica geral.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e
os limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho
corporal.

Essa exploragcao permite constatar que habilidades que contemplam a vertigem
e o risco controlado ndo séo exclusivas das PCA. Elas parecem estar mais ligadas

aos sentidos corporais. Destaco, entretanto, que minha busca se restringiu a somente
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uma unidade tematica. Acredito que também seja possivel identificar situacdes de
risco controlado e vertigem em outras unidades tematicas ao longo da Educacgéo
Bésica.

Em vista disso, um novo questionamento: se o risco controlado e a vertigem
estdo presentes em mudltiplas préticas contempladas no componente curricular
Educacéo Fisica, por qual motivo as praticas corporais de aventura sdo trabalhadas
somente nos anos finais do Ensino Fundamental? Partindo dessa Gtica, seria até mais
razoavel considerar a sua inclusdo desde o inicio da escolarizacdo, de maneira que
as criangas pequenas possam ir se familiarizando com elas e desenvolvendo
gradualmente competéncias vinculadas a elas.

Boa parte desses questionamentos se vincula, também, com as habilidades
incluidas neste Objeto de Conhecimento nos documentos curriculares. Tais

habilidades se mostram no Quadro 4.

Quadro 4 - Habilidades na BNCC e no Curriculo Paulista
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) Curriculo Paulista

Habilidades para 8. ° e 9. ° ano Habilidades para o 8. ° ano:

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a prépria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais, respeitando o
patrimdnio natural e minimizando os impactos de
degradacdo ambiental.

(EF89EF20) Identificar ~ riscos,  formular
estratégias e observar normas de seguranca
para superar os desafios na realizacdo de
praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranca, instrumentos,
indumentéria, organizacdo) das praticas

corporais de aventura na natureza, bem como
suas transformagdes historicas.

(EFO8EF19) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a prépria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais.

(EFO8EF20) Identificar  riscos, formular
estratégias e observar normas de seguranca
para superar os desafios na realizacdo de
praticas corporais de aventura na natureza.

Habilidades para 0 9. ° ano:

(EFO9EF19) Explorar diferentes préticas
corporais de aventura na natureza, respeitando o
patriménio natural e minimizando os impactos de
degradacgdo ambiental.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentéaria, organizagdo) das praticas

corporais de aventura na natureza, bem como
suas transformacdes historicas.

Fonte: Elaborado pela autora

Aparentemente, as habilidades prescritas em ambos os documentos —- BNCC e
do Curriculo Paulista— parecem ser bem parecidas, mas, ao olharmos mais de perto,
€ possivel notar uma diferenca, qual seja, a progressdo da aprendizagem no que
tange ao desenvolvimento das habilidades. Na BNCC, as habilidades foram

distribuidas em ciclos de 2 anos (neste caso, 8.° e 9.° anos), ja o Curriculo Paulista,
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desmembrou estas habilidades, separando-as por ano e inserindo a progressao das
habilidades de um ano para o outro.

Por meio destas habilidades, contempladas no objeto de conhecimento PCAN,
espera-se que o0s estudantes aprendam a desenvolver praticas de aventura,
respeitando o patrimoénio natural e contribuindo para a sua preservagado. Além disso,
devem aprender a utilizar equipamentos proprios destas préticas e compreender que
as PCAN estéo inseridas dentro de um contexto historico da humanidade.

Por sua vez, a andlise das habilidades contempladas no curriculo prescrito
possibilita levantar algumas questdes. Primeira: embora se valorize nos documentos
curriculares a reflexdo em torno da preservacédo do meio ambiente dentro da unidade
destinada as PCAN, esta seria uma preocupacao restrita somente as PCAN? A
preocupacdo com o patrimdénio natural ndo poderia ser também desenvolvida em
outras unidades tematicas deste componente? Amplio este debate, trazendo a
perspectiva de Paixdo (2017, p. 179):

Nesta perspectiva que sinaliza potencialidades para uma pratica educativa
pela vertente do esporte de aventura no &ambito escolar, visando a
minimizacdo dos efeitos negativos da acdo do homem sobre os diferentes
ambientes naturais, questiona-se: € oportuno considerar, dentre as
finalidades da Educacéo Fisica, a promocao da salde e da qualidade de vida
do sujeito, e refletir sobre a viabilidade da promoc¢&o e manutencéo da saude
e da qualidade de vida sem, no entanto, sopesar a qualidade do ambiente no
qual essas finalidades séo efetivadas? Desta forma, a dimenséao
preservacional, de forma direcionada daquilo que busca a Educacéo Fisica
na vida do sujeito, ndo se restringe tdo somente a vertente do esporte de
aventura.

Fazendo uma varredura nas demais unidades teméticas, de todos os anos do
componente curricular Educacao Fisica, verifiguei que em nenhuma delas a questao
ambiental é contemplada, cabendo Unica e exclusivamente apenas aos anos finais do
Ensino Fundamental o trabalho com uma questao tdo importante, que deveria ser
trabalhada desde a infancia.

Segunda, partindo do principio da presenca das PCAN somente no 8.° e 9.°
ano, em que se enfatiza a seguranca e o controle de riscos, pouco se é estabelecido
sobre os diversos tipos de praticas que podem ser trabalhadas ou sobre uma possivel
progressdo na familiarizagdo dos alunos com as PCAN. Assim, as habilidades
indicam, de maneira geral, a exploracdo de “diferentes PCAN” sem especificar, por
exemplo, como trabalhar a pratica da corrida orientada, a corrida de aventura, o rapel

ou muitas outras que poderiam ser desenvolvidas com alunos — de maneira diferente
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a como acontece com as praticas gimnicas onde o grau de especificidade é mais alto.
O curriculo prescrito parece ser bastante explicito sobre o controle de riscos, enquanto
se mantém mais vago a respeito de outros contetudos e habilidades proprios das
PCAN. Isto parece sugerir que a unidade tematica foi introduzida no curriculo com
uma certa reticéncia e temor.

Estas reflexdes podem ser colocadas em dialogo com as ideias de Pereira
(2019, p. 63):

As instituicdes apresentam, de certa forma, um receio inicial em utilizar a
aventura como atividades curriculares talvez pelo medo dos possiveis riscos
gue possam envolver as praticas com seus alunos. O que precisa ser
afirmado é a necessidade de se buscar os riscos imaginarios e nao os reais

nas préaticas de aventura. A proposta é conduzir ao conhecimento das
atividades, ndo necessariamente para a pratica como realizada em outros
ambientes ndo escolares, pois um olhar atento ao esporte nos mostra que ele
sempre € adaptado na Educacdo Fisica Escolar. O que também n&o quer
dizer que algumas modalidades ndo possam ser praticadas por criancas de
forma completa, desde que devidamente adaptadas para a idade e suas
condicdes fisicas e emocionais. Contudo, a pratica do esporte de aventura na
escola esta mais voltada para uma forma simbdlica e reduzida da realidade.

O autor destaca, assim como no curriculo prescrito, o trabalho com vertigem e
risco controlado, e aponta mais pistas para lidar com eles dentro da aula de Educacgéao
Fisica. Assim, as ideias do autor, quando vinculadas com os documentos curriculares,
permitem vislumbrar algumas possibilidades praticas de trabalho com esta Unidade
Temética no contexto escolar.

Concretamente, qualquer trabalho, que seja realizado na escola, deve ser
adaptado, pois é praticamente impossivel encontrarmos, no chdo da escola, as
mesmas condi¢des sugeridas para oferecer as praticas corporais oficiais. Isto significa
gue ndo precisamos expor 0s estudantes a condi¢cdes de risco real frequentes nos
esportes de aventura. O que se sugere é pensar em situacdes que, de forma
adaptada, despertem essas mesmas sensacoes. Para ilustrar este ponto, podemos
pensar no seguinte exemplo: as PCAN podem envolver a realizagdo de percursos em
solos arenosos ou em terrenos irregulares, onde o risco de escorregar é eminente, o
gue obriga o praticante a ter mais atengcao onde pisa, pois esta sob “risco”. Essa
situacdo poderia ser simulada na escola, utilizando materiais que provocassem a
mesma sensacao, tais como colchonetes, para que o estudante tivesse que pisar
sobre algo que ndo lhe traz estabilidade e experimente uma sensagao de

desequilibrio, ficando exposto a um risco controlado.
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Pensando detalhar melhor o que seria o risco dentro das PCAN, Pereira (2019,
p. 17) chama a atencao para o fato de as pessoas, atualmente, cada vez, buscarem

experiéncias que lhes causem essas sensacoes.

Mais e mais pessoas se arriscam em rios, mares e montanhas atras de
emocdes e cada vez isso ocorre mais cedo. Talvez a facanha do jovem
Jordan Romero de escalar o Everest aos 14 anos de idade tenha sido o apice
dessa corrida pela aventura. Claro que isso acende um alerta sobre quando
se deve comecar esse tipo de pratica, pois os perigos séo reais e levar
criangas e jovens a esses locais demanda responsabilidade.

Logicamente, dentro das instituicbes educativas, um ambiente por natureza
povoado de criancas e adolescentes, as atividades de PCAN devem ser
responsavelmente adaptadas, para ndo os colocar em risco.

Em sendo assim, cabe levar em conta, durante o planejamento, a estrutura e o

equipamento necessario para desenvolver as PCAN, como lembra o Curriculo
Paulista (SAO PAULO, 2019, p. 262):

Essas praticas podem ser transformadas no interior da escola, porém,
algumas delas necessitam do contato real do estudante com as condi¢cdes
estruturais exigidas para a experimentacdo do objeto de conhecimento —
aspecto a ser considerado no planejamento.

Também Carvalho, Barcelos e Martins (2020, p.228) se voltam a essa questao,

pontuando que:

A auséncia e/ou insuficiéncia de materiais didaticos-esportivos influenciam na
pratica pedagogica, pois a sua escassez limita o professor na proposigéo de
aulas diversificadas, impactando no processo de ensino-aprendizagem da
Educacdo Fisica. Com efeito, os discentes sdo prejudicados por nao
vivenciarem e praticarem outras atividades corporais e esportivas devido a
caréncia de materiais.

Eu mesma tive essa preocupacao, ao identificar essa unidade tematica na
BNCC. E continuam Carvalho, Barcelos e Martins (2020, p.229): “A auséncia de
materiais diferentes limita a vivéncia dos alunos em praticar ndo somente 0s esportes,
mas, também, outros conteudos que englobam a Educacéo Fisica, como a Ginastica,
a Danca, as Lutas, os Jogos e as brincadeiras”.

Associando o discutido por esses autores com o proposto no Curriculo Paulista,
fica evidente pensar se, ao incluir a unidade tematica no curriculo prescrito, foram
previstos 0s mecanismos — equipamentos e infraestrutura basica — para equipar as

escolas. A responsabilidade para concretizar na prética esta unidade temética recai
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somente sobre professores que decidem “fazer a diferenca™ E o que acontece
guando nem os professores nem as escolas conseguem se mobilizar para conseguir
0S equipamentos necessarios? A unidade tematica ficaria sem ser trabalhada?

Para finalizar a reflexdo sobre as PCAN, destaco que essas praticas podem
contribuir significativamente para as aprendizagens dos alunos, principalmente
guando considerados como sujeitos integrais que pensam, sentem e que, por meio de
seu corpo, incorporam, sinestesicamente, o conhecimento ensinado/aprendido
(PEREIRA; ARMBRUST, 2010). Assim, trabalhar este objeto de conhecimento
viabiliza estimular o desenvolvimento humano por meio de vivéncias que despertem
sensacoes, sentimentos e emocdes diversas, assim como estimula diferentes tipos de
inteligéncias. Ademais, realizar um trabalho interdisciplinar, para desenvolver tal
unidade tematica, otimizaria o momento da aula para explorar a0 maximo as varias
oportunidades de aprendizagem, evolugdo e conhecimento humano que a unidade
pode propiciar. Pereira (2020, p.170) muito contribui com sua colocacéao:

O desenvolvimento de competéncias e habilidades sdo a base para a
formacao cidada e para a construcdo de um pensamento critico e uma acao
social condizente com as mudancas do século XXI. A aventura pode
contribuir com isso, pois ela estimula o desenvolvimento com 0s aspectos
motores, cognitivos, sociais e psicologicos de forma global, integrando o
individuo no ambiente. Ndo é coincidéncia que praticantes de modalidades
como escalada, canoagem, rafting, mergulho e voo livre desenvolvam tanto
as habilidades motoras quanto as cognitivas, afinal, precisam realizar uma
logistica complexa quando estdo expostos ao meio selvagem e ainda
precisam contar com o autocontrole psicologico para ter calma e paciéncia,
resiliéncia e confianga em si mesmos.

Os simbolos contidos nas expressfes corporais, aliados as vivéncias no
ambiente natural, sdo formas de o homem codificar/decodificar os mais remotos
movimentos e atividades praticadas por seus antepassados. Eles sao expressoes
que, quando compreendidas, revelam muitos significados e aprendizados, mostrando
gue a integracdo homem e natureza € uma belissima maneira de trabalhar as
potencialidades do estudante de forma integral. A partir da andlise do curriculo
prescrito e dos aportes de diversos autores, entendo, entdo, as PCAN como praticas
culturais desenvolvidas historicamente por meio das quais 0 homem estabelece uma
relacdo de conexdo com o meio e com a natureza. Por sua vez, o homem também as
utiliza para se expressar, codificando e/ou decodificando significados historicos.
utilizando seu corpo como instrumento para explorar ambientes e potencialidades.

Porém “né&o se trata de desprezar o conhecimento intelectual ou mental, mas também
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€ preciso valorizar o corpo como objeto de aprendizagem, e ndo apenas como
maquina de realizacao de tarefas e funcionalidades para o cérebro” (PEREIRA, 2020,
p.170).

Em suma, por meio das PCAN, é possivel que nossos alunos desenvolvam
habilidades corporais, para além das intelectuais, cognitivas — que costumam ser as
mais privilegiadas nas instituicbes educativas. Isto permitird lograr um melhor
equilibrio orientado a formacéo integral dos estudantes, objetivo tdo realcado nos

curriculos prescritos.
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4 CURRICULO MODELADO PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E
MATEMATICA

Visando atingir o segundo objetivo especifico da pesquisa — Verificar as
possibilidades de desenvolver esta unidade em sala de aula, moldando o curriculo
para desenvolver uma proposta interdisciplinar — destino este capitulo a apresentar e
analisar o curriculo modelado pelos professores. Inicio descrevendo brevemente esta
etapa de concretizacao do curriculo, com base nos aportes de Sacristan (2000). A
seguir, focalizo a ateng&o em trés aspectos que resultaram fundamentais no processo
de modelar o curriculo para criar a sequéncia didatica: a decisdo de realizar um
trabalho interdisciplinar, as caracteristicas da escola e as particularidades da turma
com a qual trabalhamos. Finalizo o capitulo, apresentando a sequéncia didatica

planejada.
4.1 O que éo curriculo modelado pelo professor

Sacristan (2000, p.167, grifos do autor) descreve esta etapa de concretizacao

do curriculo da seguinte maneira:

O professor costuma se encontrar com alunos selecionados pela propria
estrutura do sistema educativo, a politica curricular ordena-o em niveis aos
guais atribui critérios de competéncia intelectual, habilidades diversas, etc., o
sistema lhe proporciona meios, uma estrutura de relacbes dentro da
instituicdo escolar, um horario compartimentado, a distribuicao de um espago,
uma forma de se relacionar com seus companheiros, exigéncias mais ou
menos precisas para considerar na avaliacdo e promoc¢éo dos alunos, um
curriculo pré-elaborado em materiais, etc. O professor ativo reage frente a
situacdes mais do que crid-las ex novo. Mas, na realidade, ninguém pode
escapar da estrutura, e uma grande maioria aprende logo, e com certa
facilidade, a conviver com ela e até assimila-la com o “meio natural”.

Concretizar um curriculo implica no momento em que o professor realiza as
adaptacdes nos perceptos préprios do curriculo prescrito e nas atividades contidas
nos livros de texto, a partir da consideracao da realidade institucional em que trabalha,
pois cada escola possui espagos, materiais, culturas, tradicbes e estudantes
diferentes. Tais adapta¢cdes precisam ser feitas, inclusive, quando o mesmo professor

atua em diversas turmas da mesma escola, pois nem sempre € possivel trabalhar as

mesmas atividades e propostas com diversos tipos de alunos.
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Cabe, entdo, ao docente, nesta fase de modelagem curricular, conhecer o
ambiente, os materiais e 0s sujeitos com quem ira trabalhar, a fim de planejar
atividades que lhe permitam ajustar e adaptar as prescricdes curriculares préprias das
fases anteriores.

Segundo o autor, nesta fase, o docente enfrenta alguns dilemas e desafios,
tendo que ponderar inUmeras questdes vinculadas a mediacdo entre os conteudos e

os alunos inseridos num contexto peculiar:

O papel mediador do professor para que os alunos obtenham resultados e
significados concretos, partindo dos contetdos assinalados pelo curriculo, é
evidente em diferentes tipos de métodos, situagbes, etc. e, mais ainda,
naqueles contetdos que os alunos aprendem unicamente se lhes é ensinado
algo sobre eles. Mas inclusive no caso de atividades menos estruturadas,
mas com mais margens de atividade autbnoma por parte dos alunos, como
pode ser uma saida fora da escola com objetivos de aprendizagem ou uma
tarefa para realizar em casa, uma pesquisa, etc. sdo elementos diretivos
muito importantes da aprendizagem por ele introduzidos. (SACRISTAN,
2000, p. 177)

Modelar o curriculo interfere diretamente no aprendizado dos estudantes, pois,
para que os estudantes entendam o significado e o valor do conteudo, o docente
precisa escolher e utilizar as estratégias didaticas que considere mais valiosas e
acertadas, como por exemplo, as atividades fora da escola.

No processo de moldar o curriculo, estdo envolvidas, até mesmo, as

concepcdes epistemoldgicas do professor:

[...] existe uma especial conexdo entre as crencas epistemoldgicas dos
professores e os estilos pedagdgicos que adotam, especialmente em dois
aspectos: nos processos de avaliacdo e no papel de professor frente ao
controle dos alunos. As crencas relativas ao conhecimento, a avaliagdo e ao
controle mostram correlacdes positivas importantes. Os estilos pedagdgicos
nos professores, relacionados com o contetdo exigido e com a forma de
comprovar sua posse, desmascaram suas concepgdes epistemoldgicas
implicitas. (SACRISTAN, 2000, p. 181, grifo do autor)

Assim, dependendo de como o docente compreende que 0s saberes préprios
da sua disciplina se desenvolvem e se articulam entre si, ele ira escolher determinados
tipos de atividades e certa forma de concatena-las. Por exemplo, se o professor de
Educacao Fisica considera que as habilidades motoras se desenvolvem a partir da
repeticdo de certos movimentos nos quais o grau de dificuldade aumenta

gradativamente, é muito provavel que seja essa a trajetoria que ird propor a seus

alunos durante as aulas. A maneira como o docente entende o saber proprio do seu
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campo curricular tem, também, grande impacto nos processos de avaliagdo e nas
formas com as quais planeja manter o controle da aula.
Sacristan (2000, p. 188, grifos do autor) esclarece o papel central das

perspectivas epistemoldgicas do professor no momento de moldar o curriculo:

Como se concebe o conhecimento, como se ordena, que papel se concebe
para sua relacdo com a experiéncia do que aprende, qual é sua
transcendéncia social e sua relacdo com a vida cotidiana, qual é sua origem,
como se valida, como evolui, a ponderacdo de seus componentes, como se
comprova sua posse, etc. sdo aspectos cruciais sobre 0s quais se interrogar
num modelo de ensino para analisar sua especificidade. O professor ndo tem
muitas oportunidades de tratar essas dimensdes epistemoldgicas dos
métodos didaticos e nos curriculos, nem sdo, com frequéncia, sequer
discutidas no transcurso de sua formacdo. Suas posi¢des a respeito, ainda
gue sejam implicitas, costumam ser adquiridas e assimiladas por osmose, e
nao é facil que possa expressé-las de forma vertebrada e coerente.

Em assim sendo, importantes questionamentos surgem na hora de planejar
uma sequéncia didatica centrada no desenvolvimento da unidade temética PCAN, por
exemplo: como ordenar o processo de construcdo do conhecimento dos alunos ao
redor dessas praticas? Como estabelecer conexfes com a sua vida fora da escola?
Quais experiéncias serdo disponibilizadas para os alunos em relacao a estas praticas?
A criacdo da sequéncia didatica que descrevo na secédo 4.5 pretendeu dar respostas
a cada um desses interrogantes. Por sua vez, Sacristan (2000) também levanta outro
ponto importante com o qual eu, e muitos dos meus colegas, nos identificamos: naés,
professores, ndo temos muitas oportunidades para refletir explicitamente sobre qual é
a melhor maneira de ordenar o conhecimento préprio da nossa disciplina para o
ensino.

Finalmente, Sacristan (2000, p. 196) destaca que o poder de mediacdo no

curriculo reside, também, na estrutura social do trabalho profissional:

O individualismo profissional é coerente com uma fungéo restritiva do papel
profissional do professor, pois resulta cerceadora de aspectos educativos que
requerem a atuacao coletiva coordenada. O planejamento ou a programacao
do curriculo em equipe € exigéncia da necessidade de oferecer aos alunos
um projeto pedagdgico coerente e, nessa medida, pede-se uma instancia
modeladora do curriculo no nivel supra-individual. Ou seja, 0os processos de
mediagcdo dos professores entre o curriculo prescrito ou o que a eles se
apresenta e a pratica real com os alunos, sdo processos que se produzem no
grupo e nos individuos. Nao se pode esquecer que a congruéncia do
curriculo, a conquista de determinados objetivos e habilidades ou atitudes
gque dependem de tratamentos prolongados e mudltiplas experiéncias
pedagdgicas ou se alcancam nas varias aprendizagens que os alunos obtém
na situagao escolar, tratando com diversos professores e areas curriculares,
ou sé@o uma ficcao.
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Modelar o curriculo de maneira individual € uma pratica frequente em muitas
unidades escolares. Contudo, Sacristan (2000) destaca a necessidade de que o
processo de modelar o curriculo seja realizado, também, de maneira coletiva. Isto se
justifica, principalmente, porque ha certas aprendizagens que queremos produzir em
nossos alunos que requerem o tratamento coordenado e coletivo ao longo dos
diversos componentes curriculares. Com a intencdo de favorecer essa busca de
congruéncia, tomei a decisdo de desenvolver uma sequéncia didatica de natureza

interdisciplinar.

4.2 Educacdo Fisica e Interdisciplinaridade

Trabalhar em conjunto com outro componente curricular se configura muito
proveitoso, pois, através de propostas interdisciplinares, os estudantes conseguem
estabelecer conexdes entre aquilo que € especifico de cada componente e 0s pontos
em comum entre eles — em termos de didatica, contetidos e dindmicas — e em todo o
processo de ensino e aprendizagem.

Martins, Solda e Pereira (2017, p. 12) apresentam uma perspectiva sobre a
interdisciplinaridade que vai ao encontro daquela adotada aqui no planejamento da

sequéncia:

Com o processo interdisciplinar o educando tem condi¢Bes de compreender
os conteudos em diversas dimensdes: politica, social, produtiva, econbmica,
técnica. Em outras palavras, a abordagem interdisciplinar propicia a formacao
omnilateral do educando, entendida como aquela que tem por finalidade o
desenvolvimento do sujeito em todas as suas dimensées, considerando a
especificidade do ser e as condigBes objetivas e subjetivas na qual esta
inserido.

Enxergo a vida um continuum, fluida e interligada, portanto, ndo faz muito
sentido um ensino fragmentado, que acaba gerando um “retrabalho” mental do
estudante: ele aprende de forma compartimentada e, depois deste aprendizado ter
sido consolidado, fica unindo as pecas do “quebra-cabecgas do conhecimento”, muitas
vezes sozinho, para compreender melhor o mundo ao seu redor e seu funcionamento.
Isso no melhor dos casos, ou seja, quando o aluno esta disposto a unir estas pecas.

Frequentemente, ele nem consegue perceber que muito do que aprendeu em um

componente curricular também esta contemplado em outro ou outros. Muitas vezes é
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dificil até para nos, docentes, articular estas questdes e reconhecer aspectos em
comum entre dois, ou mais, componentes curriculares.

Um ensino na perspectiva interdisciplinar ndo desconsidera nem procura
descaracterizar os aspectos especificos de cada componente curricular. Isto fugiria
dos objetivos e das particularidades dos objetos de conhecimentos proprios de cada
disciplina. A interdisciplinaridade permite equilibrar os aspectos especificos e comuns
do aprendizado. O equilibrio e a organizacao dos pontos em comum e especificos de
cada componente curricular contribuem para além da otimizacdo do tempo, ou seja,
para a motivagdo do estudante.

Como complementam Martins, Solda e Pereira (2017, p. 12):

[...] ainterdisciplinaridade é um suporte pedagdgico fundamental que tem na
realidade social o eixo que orienta tudo que vai ser ensinado e apreendido,
gual seja: a vida. Isso subsidia a definicdo de conteudo e aprofundamento
dos conhecimentos podendo facilitar o processo de ensino e aprendizagem.
Possibilitando a aquisicdo de novos conhecimentos, a partir da realidade
vivida, da troca, do didlogo, da pergunta.

A interdisciplinaridade, portanto, tem como significante funcdo pedagdgica
possibilitar ao estudante uma melhor compreenséo da realidade como um todo, em
gue os saberes e 0s conhecimentos se apresentam interligados.

Efetivar um trabalho coletivo na escola se constitui um ensaio para a vida na
sociedade, pois, por mais independentes que sejamos, € muito raro sobreviver
atualmente sem depender de alguém. Ninguém na sociedade atual é autossuficiente.
Ndo produzimos nossos préprios alimentos, vestimentas, habitacdes e tampouco
temos condic¢des de fazer tudo sozinhos. Do mesmo modo, no convivio em sociedade,
a prética interdisciplinar na escola se torna, além de positiva, uma acao necessaria
para preparar os estudantes, jA que na sociedade varias pessoas trabalham em
funcdes complementares, varios servicos se entrelacam, tal qual numa acédo
interdisciplinar na escola.

Martins, Solda e Pereira (2017, p. 10) destacam que a interdisciplinaridade é

um processo inacabado que deve ser consolidado na pratica:

A busca pela superacédo da fragmentacdo, de olhar para a realidade como
uma totalidade, formada por diferentes dimensdes que se interpenetram, é
um objetivo nunca plenamente atingido. Dessa forma, para além de uma
proposta tedrica, a interdisciplinaridade se consolida como praxis, a partir do
trabalho coletivo e da analise dos avancos e limites destas experiéncias
concretas.
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Assumindo esta 6ética, superar a fragmentacdo do ensino e a ideia do
conhecimento compartimentado acabou se tornando, também, um dos propdésitos da
sequéncia didatica. Ensinar o estudante a olhar o conhecimento como um todo passou
a ser uma marca do curriculo moldado pela professora. Assim, oportunizar a vivéncia
das PCAN, de maneira interdisciplinar, junto com o componente curricular Matematica
— contemplando o0 desenvolvimento das dimensdes cognitivas, fisicas,
socioemaocionais e psicomotoras — foi um dos desafios que o professor Samuel e eu
enfrentamos. Juntos, partimos da hipotese de que esse tipo de proposta poderia
enriquecer o processo de aprendizagem, ampliando o conhecimento do educando.

A primeira questdo foi escolher qual PCAN seria abordada na sequéncia.
Entdo, pensamos numa pratica que pudesse conectar ambas as disciplinas —
Educacéo Fisica e Matematica — e criar a sequéncia didatica. E optamos por centrar

a sequéncia nas préticas de orientacdo. Segundo Pereira (2019, p. 102),

A orientacdo e navegacéo espacial partem do desenvolvimento da percepcao
do individuo de forma intuitiva e podem ser estimulados na escola,
relacionando diversos conhecimentos e agregando informagfes de diversas
areas para auxiliar no desenvolvimento cognitivo das criangas e jovens.
Utilizar estratégias de jogos e brincadeiras nesse sentido torna o aprendizado
mais ativo e prazeroso [...] o desenvolvimento da educacdo de forma
interdisciplinar conduz a quatro competéncias: intuitiva, intelectiva, préatica e
emocional, portanto, a proposta de desenvolver a orientacdo como contetdo
na escola direciona-se para esse sentido de educar integrando o
conhecimento e o ser humano a partir de suas potencialidades.

Ao trabalhar as PCAN de forma interdisciplinar com o componente curricular
Matemética, estamos utilizando este conteido como meio para demonstrar que ha
uma relacéo entre a Educacao Fisica e a Matemética, a qual ndo se restringe apenas
as atividades escolares, mas extrapola os muros da escola, em atividades cotidianas,
sociais. Particularmente, a escolha das praticas de orientacdo permitiu o
desenvolvimento de habilidades préprias da Educacdo Fisica — tal como a
identificacdo das caracteristicas e dos instrumentos das praticas corporais de
aventura — e de habilidades préprias do componente curricular Matematica — tal como
a localizacao de pontos no plano cartesiano.

Para compreender o processo de moldar o curriculo realizado pela professora-
pesquisadora em colaboragdo com o docente de Matematica, cumpre ademais,
considerar as caracteristicas da escola em que a pesquisa foi realizada assim como

0s seus principais protagonistas: uma turma do 9.° ano. As duas secdes seguintes se
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ocupam em descrever esses fatores que contribuiram, de forma fundamental, nesta

fase de concretizagdo do curriculo.

4.3 O ambiente escolar

O ambiente onde foi realizada a pesquisa foi uma escola municipal da cidade
de Sorocaba. A escola contempla os anos iniciais e os anos finais do Ensino
Fundamental, fase esta que corresponde do primeiro ao nono ano da Educacéo
Bésica.

A escola tem seu periodo de funcionamento matutino das 7h00 as 12h20 e de
funcionamento vespertino das 13h00 as 17h30. No periodo da manhd, estudam os
alunos que estao cursando os anos finais do Ensino Fundamental (6.° ao 9.° ano). Ja,
no periodo da tarde, os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5°
ano).

Para as aulas de Educacédo Fisica, a escola conta com Varios espacos, sao
eles: duas quadras poliesportivas, uma coberta com arquibancada e outra descoberta,
patio coberto e descoberto, jardim e uma sala ampla com espelhos e tatames. Ela
possui varios materiais para a pratica das aulas de Educacéo Fisica, sdo eles: bolas
de véarias modalidades esportivas, cordas, arcos, colchonetes, mesa, raquete e rede
de ténis de mesa, jogos de tabuleiro e alguns jogos construidos com materiais
reciclaveis.

Para as aulas de Matematica, a escola também disponibiliza alguns materiais
como livros didaticos, lousa digital?, instrumentos para o ensino de geometria (régua,
esquadro, transferidor de graus, compasso) e, quando necessario para alguma
atividade diferenciada, recursos e materiais sugeridos para a realizacao da atividade.
O professor deste componente curricular, Samuel Caliani Zamparoni, também faz uso
de materiais alternativos, como por exemplo os manipulaveis, para trabalhar com
guestdes concretas, envolvendo a disciplina. Por exemplo, em uma atividade
interdisciplinar com o componente curricular Lingua Portuguesa, Samuel realizou a
construgcdo de um solido geométrico (dodecaedro) com papel cartdo.

A escola fica localizada na regido central da cidade, em meio a uma area mista

entre residéncias e comércios. Ao redor da escola ndo ha parques ou locais em que

2 Como as lousas digitais foram instaladas neste ano (2022) e a escola néo dispde de internet para
utiliza-las, os recursos que envolvem tecnologias digitais ainda ndo foram utilizados.
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0s estudantes possam ter contato com a natureza, muito pelo contrario, ela fica
localizada numa das principais avenidas da cidade, proxima a dois shoppings centers.
Para que os estudantes tenham contato com a natureza, € necessario utilizar algum
meio de transporte, o que dificulta e inviabiliza a préatica destas atividades, visto que a
prefeitura municipal de Sorocaba n&o disponibiliza transporte para aulas em ambiente
externo.

A direcdo da escola apoia as aulas externas, gosta que os professores tenham
esta iniciativa e ndo se oplOe as propostas, mas ndo dispbe de funcionarios para
acompanhar os professores e os estudantes, nem pode custear o transporte para que
os alunos cheguem a algum lugar que tenha contato com a natureza. Portanto, se 0
professor quiser fazer um estudo em meio externo, precisa estar ciente de que tera
gue desenvolver esta acdo sozinho.

A escola foi escolhida por ser a minha sede de trabalho, onde sou integrante
do quadro de funcionarios ha dez anos. O professor Samuel leciona a disciplina de
Matematica nesta unidade escolar desde o ano de 2013. Sua formacdo inicial é em
Quimica. Como tal, atuou no componente curricular Quimica no Ensino Médio e em
cursinhos pré-vestibulares. Com a extingdo do Ensino Médio na rede municipal de
Sorocaba, o professor passou a dar aulas de Ciéncias e Matematica. Atualmente
leciona somente Matematica.

E importante ressaltar que, seguindo as recomendacdes do Comite de Etica
em Pesquisa®, a equipe gestora, assim como a Secretaria de Educacéo autorizou a

realizagédo da investigacao.
4.4 Os participantes da pesquisa.

A seguéncia didatica foi planejada para ser implementada numa turma do 9.°
ano onde leciono como professora de Educacéo Fisica e onde o professor Samuel
ministra aulas de Matematica.

Mesmo atuando como professora em diversos anos e sabendo que esta
unidade esta prevista para ser trabalhada no 8. ° e 9. ° ano, decidi trabalhar, somente,
com o ultimo, ou seja, com o 9.°. Justifico esta escolha devido a maturidade dos

estudantes do 9.° ano e pela minha propria falta de experiéncia com esta unidade

3 Projeto aprovado pelo CEP sob o CAAE: 53024121.5.0000.5500 na Plataforma Brasil
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tematica, visto que pela primeira vez na vida docente trabalhei com a aventura na
natureza. Nesse cenario, e considerando que se trata de uma primeira experiéncia
implementando uma proposta destinada a desenvolver tais praticas, senti-me mais
segura ao trabalhar com esta faixa etaria, visto que eles costumam respeitar mais as
comandas e as regras das atividades. Esse €, entdo, um aspecto a se destacar na
forma como eu moldei o curriculo nesta etapa, embora reconheca que os estudantes
do 8.° ano também tenham o direito ao contato com esta unidade tematica tal como
prescrevem a BNCC e o Curriculo Paulista.

Assim, os participantes da pesquisa foram os estudantes de uma turma do 9°
ano da escola que aceitaram participar da pesquisa, assinando o respectivo termo de
assentimento livre e esclarecido (TALE) e sendo autorizados pelos seus responsaveis
através da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e a
autorizacdo de uso de imagem e som. Esses documentos podem ser consultados nos
Apéndices C, D e E, respectivamente.

Outra importante escolha foi definir qual turma do 9.° ano faria parte da
investigacdo. Dentre as trés turmas de 9.° anos da unidade escolar, foi selecionada
aquela que demonstrou maior interesse em participar da pesquisa. A turma €
composta por 35 alunos, sendo eles 20 meninos e 15 meninas. Todos os estudantes
dessa turma foram convidados, e s6 participaram aqueles que assinaram o TALE e o
TCLE. Dos 35 estudantes, 29 aceitaram participar e 6 meninos ndo. A maior parte dos
alunos desta turma foram meus alunos desde o 1.° ano, incluindo todos os que
aceitaram participar da pesquisa. Os 6 meninos que ndo quiseram participar da
pesquisa, curiosamente, entraram na escola mais tarde e ndo costumam se envolver
em trabalhos em equipe.

Apesar de nao quererem participar da pesquisa, aqueles seis alunos
participaram de todas as atividades envolvidas na sequéncia, a Unica diferenca foi que
nao foram coletados os dados nas quais eles estivessem incluidos.

A turma é bem interessada, participativa e gosta de conteldos novos nas aulas
de Educacdo Fisica. J& em relacdo as aulas de Matematica, o professor relatou que,
apesar de os estudantes se mostrarem bem interessados, ndo é a maioria que gosta
das aulas e que se esforca para aprender o conteido ensinado. Podemos concluir,
entdo, grosso modo, ser uma turma considerada bem engajada por ambos os

professores.
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A sequéncia didatica procura desenvolver as seguintes habilidades, vinculadas

com a unidade de PCAN e com o componente curricular Matematica, prescritas pelo

Curriculo Paulista:

Quadro 5 - Habilidades

desenvolvidas durante as aulas

Educacéo Fisica

Matematica

(EFO9EF19) Explorar diferentes préticas
corporais de aventura na natureza,
respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradacéo
ambiental.

(EFO7MAOQ3) Ler, comparar e ordenar nameros
inteiros em diferentes contextos, incluindo o
histérico, associa-los a pontos da reta numérica
e utiliza-los em situacdes que envolvam adicéo
e subtracao.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentéria, organizagao)
das préticas corporais de aventura na
natureza, bem como suas transformacgées
histéricas.

(EFO7MAOQ4) Resolver e elaborar situagbes-
problema que envolvam operagbes com
ndmeros inteiros.

(EFO7MA19) Localizar no plano cartesiano
pontos (coordenadas) que representam 0s
vértices de um poligopno e realizar
transformacdes desses poligonos, decorrentes
da multiplicagdo das coordenadas de seus
vértices por um ndmero inteiro

(EFO9MAL6) Determinar o ponto médio de um
segmento de reta e a distancia entre dois pontos
quaisquer, dadas as coordenadas desses
pontos no plano cartesiano, sem 0 uso de
férmulas, e utilizar esse conhecimento para
calcular, por exemplo, medidas de perimetros e
areas de figuras planas construidas no plano.

Fonte (SAO PAULO, 2019, p.279, 351 e 359)

A despeito de a habilidade EFO9EF21, mencionada tanto na BNCC como no

Curriculo Paulista, ser indicada nesses documentos como sendo uma habilidade, é

importante destacar que o uso do verbo identificar, no sentido de conhecer as

caracteristicas dos equipamentos, se configura mais como um objetivo e ndo com uma

habilidade. Feita essa distincdo, e considerando que precisarei me referir diversas

vezes a ela, no decorrer do texto irei me referir a ela utilizando a “habilidade”, visto

gue € a utilizada pelo curriculo prescrito

A SD consiste em cinco aulas no cenéario de Educacdo Fisica, cada uma

contendo atividades diferentes inspiradas pelo trabalho de Pereira (2019); e duas

aulas no cenario de Matematica, buscando contemplar as habilidades especificas

deste componente curricular, num contexto interdisciplinar.
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Para construir esta sequéncia didatica, além das consultas aos livros de
referéncia, tivemos varias reunides com Samuel e com a professora Ana Leticia
Losano. Foi construida uma versao preliminar da sequéncia didatica que passou por
algumas revisdes até chegar a sua versao final que foi colocada em prética.

A seguir, apresento a sequéncia didatica (SD), descrevendo cada uma das

aulas que a compdem.

4.5.1 Aulal - Cenério — Educacéo Fisica

O objetivo desta primeira aula foi levar os alunos a compreenderem como se
situar em relagdo aos pontos cardeais. A principal atividade foi baseada no jogo “Onde
estamos”, proposto por Pereira (2019).

A dinamica foi a seguinte:

A professora-mestranda marcou o ponto cardeal Norte nos portdes azuis que
dao acesso a quadra externa. Os alunos receberam o comando para se espalharem
pela quadra e se posicionarem de frente para o Norte (N). Em um segundo comando,
os alunos viraram seu corpo para os demais pontos cardeais: Sul (S), Leste (L) e
Oeste (0O).

Uma vez que os estudantes se familiarizaram com a localizacéo desses pontos,
receberam o comando para repetir a atividade, mas entdo com os olhos fechados. A
intencdo era que, depois de ter tido que se orientar em diversas dire¢des, os alunos
fossem convidados a abrir os olhos e conferir se, efetivamente ficariam voltados ao
altimo ponto cardeal sugerido. Este jogo contribuiria para os estudantes
compreenderem que a orientacao se da primeiramente pelo posicionamento do corpo
no espaco, tendo alguns pontos como referéncia (PEREIRA, 2019).

Em um terceiro momento da aula, os estudantes receberam uma bussola, que
seria utilizada em toda a sequéncia didatica, e repetiram a atividade, mas entdo
fazendo uso da bussola e se alinhando pelo Norte da bussola.

Nesta primeira aula, o trabalho foi individual. Seguindo o prescrito pelo
Curriculo Paulista, a habilidade trabalhada foi a EFO9EF21, pois 0s alunos exploraram
a bussola, um instrumento proprio das PCAN, assim como conheceram sua

importancia histérica como instrumento de navegacao e de exploragéo territorial.
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45.2 Aula?2 - Cenéario — Matemética

Nesta aula do componente curricular Matematica, foram trabalhadas nocdes
bésicas vinculadas com a localizacdo, a saber: Plano Cartesiano, Pares Ordenados e
Orientacdo por GPS.

Foi desenhada a representacdo de um plano cartesiano com 0s quatro
guadrantes na lousa. O professor explicou o significado dos eixos horizontal (abcissas
ou “xX”) e vertical (ordenadas ou “y”). Também foram localizados os 1.2, 2.°, 3.°e 4.°
quadrantes no plano cartesiano. ApOGs esses conceitos serem explicados, foram
desenhados alguns pontos nos distintos quadrantes.

A seguir, os alunos receberam as orientacdes sobre o significado das
coordenadas dos pares ordenados. Assim, foi-lhes explicitado que o primeiro valor
das coordenadas esta sempre associado ao eixo “x”, e o segundo valor ao eixo “y”.
Entretanto, em relacéo ao eixo das abcissas, 0s pontos localizados a direita do zero
assumem valores positivos nesta coordenada, enquanto aqueles localizados a
esquerda tomam valores negativos. Da mesma forma, e quanto ao eixo das
ordenadas, os pontos localizados acima do zero sdo representados com valores
positivos nesta coordenada e aqueles representados abaixo com valores negativos.
Para uma melhor compreender esses conceitos, 0s alunos realizaram alguns
exercicios propostos por Souza (2018), como por exemplo: “Escreva as coordenadas
de cada vértice do quadrilatero e do triangulo representados no plano cartesiano (Fig.

3)

Figura 3 - Figuras geométricas representadas em plano cartesiano
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Como a escola ndo dispbe de laboratério de informatica, o software livre
GeoGebra nao pode ser apresentado aos alunos, mas eles foram informados de uma
versao disponivel para smartphones e similares.

Apos a realizacdo e a correcao dos exercicios, os alunos foram questionados
acerca da associacao do plano cartesiano a algum outro conteudo ja visto por eles em
outro componente curricular.

Principal paralelo — Equador (latitude 0°). Ele divide a Terra em dois
hemisférios, 0o N e 0 S, sendo o N acima e o0 S abaixo da linha. As informacdes sobre
latitude vao de 0 a 90°, em ambos os hemisférios, adotando-se os valores positivos e
negativos para as coordenadas que estdo acima e abaixo do paralelo,
respectivamente.

Principal meridiano — Greenwich (longitude 0°). Esse meridiano divide a
Terra em hemisférios L - a direita do meridiano e O - a esquerda do meridiano, porém,
para efeitos praticos, utilizam-se as siglas E para Leste e W para Oeste (do inglés,
East e West, respectivamente; para Norte e Sul, as siglas continuam N e S, pois em
inglés, respectivamente, temos North e South). A medicdo em relacdo a longitude é
feita de 0 a 180.°, em ambos os hemisférios, sendo os valores positivos e negativos
correspondentes a direita e a esquerda do meridiano, respectivamente.

Nessa aula foi proposta uma atividade para que os alunos localizassem
algumas coordenadas, utilizando o GPS do celular. Os alunos foram orientados para
gue, gquem tivesse acesso ao Google Maps, utilizassem o aplicativo. Em seguida,
deveriam buscar pelo nome da escola e anotar as coordenadas de latitude e longitude
fornecidas pelo aplicativo. Dessa maneira, eles puderam perceber que, em ambas as
situacdes (plano cartesiano e GPS), um ponto pode ser localizado através de duas
coordenadas. Contudo, as coordenadas cartesianas sdo descritas através de
Numeros Reais, enquanto o GPS utiliza graus, uma vez que a Terra ndo € plana.

A escolha desse conteudo justifica-se, ja que:

[...] a Matemética da escola é descontextualizada da utilizada na vida préatica
do estudante e, assim, essa realidade do ensino da matematica torna as
aulas pouco atrativas, ndo passando ao estudante o sentimento de que
necessita aprender tal matéria, a qual, para ele, é desvinculada da sua vida
cotidiana. (MORAES, 2018, p. 7)
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Entdo, vincular um conteddo a algo que os alunos utilizam no cotidiano ao
acompanhar o deslocamento de um automoével nos aplicativos de viagem, por
exemplo, traz significado ao que eles aprendem diariamente na escola.

Nessa aula desenvolveram-se as habilidades EFO7MA03, EFO7MA0O4 e
EF07MA19, prescritas no Curriculo Paulista por meio da explicagcdo dos contetidos
envolvidos e através da resolucdo dos exercicios propostos.

45.3 Aula3 - Cenario — Matematica

A segunda aula de Matematica aconteceu na quadra da escola. Os alunos
trabalharam com a nocao de azimute “caminho ou direcdo a seguir - palavra arabe”
(Informagéo Verbal*) utilizando a bissola. O azimute pode ser identificado na bussola
a partir do limbo (circunferéncia que contém os 360.° anotados nela, deixando o N
voltado para o lado da agulha vermelha). Expandindo a explicacdo, o professor disse
gue o N corresponde ao 0 e ao 360.° do limbo, 90.°ao L, 180.°a0 S e 270.° ao O.

O professor introduziu o conceito de como se orientar por meio da bussola e
dos azimutes, realizando alguns deslocamentos juntamente com os alunos. Feito isso,
seguiu a sugestao de Pereira (2019) e disse-lhes para escolherem um ponto inicial da
quadra e um azimute na direcdo da qual eles caminhariam até encontrar algo que os
impedisse de seguir em frente, como por exemplo, a parede da quadra. Nesse
momento, se deslocaram seguindo outro azimute. A seguir, 0s alunos criaram uma
sequéncia de azimutes para se deslocar pela quadra.

A mesma sequéncia seria utilizada na aula de Educacéao Fisica, para que, além
de repetir a atividade, os estudantes pudessem anotar o tempo necessario para a
realizacdo do percurso.

Nesta aula, o professor retomou o0 conceito de coordenadas cartesianas,
associando que cada deslocamento anotado na sequéncia de azimutes corresponde
a um ponto no plano cartesiano (habilidade EFO7MA19). Um conceito introduzido
nessa aula foi o de que a quantidade de passos pode se associar a distancia entre

dois pontos no plano cartesiano, como sugere a habilidade EFO9MAL16.

4 Informacéo fornecida pelo Prof. Dr. Dimitri Wuo Pereira durante exame de defesa da dissertacao.
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4.5.4 Aula 4 - Cenério — Educacéo Fisica

Esta aula foi uma continuidade das atividades realizadas na aula 1, sendo
introduzido o jogo “Usando a bussola”, proposto por Pereira (2019).

O objetivo desta aula foi aprimorar o ensinamento sobre o uso da bussola, o
qual pode ser feito a partir de dois elementos: os conceitos de pontos colaterais e
azimutes. Desse modo, assim como na aula anterior, a habilidade trabalhada foi a
EFO9EF21.

A dinamica da aula foi a seguinte:

No inicio da aula, foram revistos os pontos cardeais, dando o comando para
que os alunos se orientassem pela bussola, virando-se para as faces N, S, L, O. A
seguir, foram introduzidos os pontos colaterais (Nordeste, Sudeste, Noroeste e
Sudoeste) e repetidos os exercicios de orientacdo, entdo agora considerando também
esses pontos.

No segundo momento, foi trabalhada a orientacdo espacial com base nos
azimutes construidos na aula de Matematica. Nesta oportunidade, os azimutes foram
revistos pelos alunos na quadra. Inicialmente, cada grupo trabalhou com a sequéncia
de azimutes que construiu, exploraram a sua viabilidade pratica assim como
identificaram possiveis erros na sua constru¢do. Como mencionado na aula de
Matematica, além de explorarem a sequéncia construida, uma aplicacdo da habilidade
EFO9MA16, eles puderam anotar o tempo necessario para que cada um dos
deslocamentos fosse realizado. Por fim, o tempo de um deslocamento foi somado
ao(s) tempo(s) do(s) deslocamento(s) anterior(es), de maneira que cada grupo tomou
ciéncia do tempo total necessario para que o seu trajeto fosse realizado.

Para encerrar a aula, os estudantes trocaram as sequéncias de azimutes com

0s colegas dos outros grupos e seguiram o trajeto tracado pelo outro grupo.

4.5.5 Aulas 5 e 6 — Cenério - Educacao Fisica

Nestas aulas, cujo objetivo era utilizar as coordenadas tracadas na aula de
Matematica esquematicamente em papel para explorar o ambiente, foram trabalhados
0s processos de orientacdo espacial. Nestas aulas o ambiente, comumente restrito a
quadra nas aulas de educacéo fisica, foi ampliado para diversos espacos da escola.

Desse modo, a sequéncia aproximou cada vez mais os alunos das PCAN, o que teria
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0 seu ponto maximo na ultima aula. Nesta oportunidade, foi adaptado o jogo “Aonde
chegamos?”, proposto por Pereira (2019).

A dinamica foi a seguinte:

Os alunos trabalharam em grupos. Cada grupo recebeu a primeira “pista”, que
se consistia em um papel, contendo a indicacdo de uma direcao na qual se locomover
e um numero de passos a percorrer. Os alunos efetuaram esse deslocamento e, caso
o tivessem feito corretamente, encontrariam a segunda pista e assim sucessivamente.
Cada grupo percorreu seu trajeto, utilizando a bussola, pois as coordenadas foram
dadas, utilizando os pontos cardeais e colaterais, por exemplo: 5 passos ao N, 10
passos ao L, 8 passos a noroeste.

Neste jogo, os estudantes exploraram outros espacos além da quadra,
percorreram os espacos do patio e do jardim da escola, onde € possivel sentir uma
pequena diferenga no solo, pois deixaram de caminhar no piso liso e plano da quadra,
para andar sobre cimento &spero, degraus, rampas e algumas irregularidades no
terreno do jardim. Esta atividade n&o se tratou de uma aventura com grandes riscos a
serem controlados, pois 0 espaco era conhecido e frequentado diariamente pelos
estudantes. Contudo, para uma aula de Educacdo Fisica, que propde mudar de
ambiente para explorar novas habilidades, jA é uma mudanca significativa a se
considerar.

E importante esclarecer que assim como na escola o futebol ndo é uma
competicdo, ou jogo com grandes desempenhos e taticas, mas sim um esporte que é
vivenciado por aproximagdes ao esporte de elite, as PCAN trabalhadas na escola,
também sao atividades que se aproximam do que de fato € uma PCAN vivenciada por
praticantes desta modalidade a nivel de competicdo. Assim, as praticas de aventura
escolares ndo sdo uma atividade que envolve grandes riscos. E importante lembrar
que a Educacao Fisica escolar trabalha a cultura corporal de movimento, estimulando
a pratica de vérias Unidades Teméticas para que, no futuro, possam se tornar praticas
especificas para os estudantes sendo desenvolvidas em seu entorno especifico.

Nesta atividade, cada grupo fez um trajeto diferente, portanto, neste jogo, nao
importava qual grupo concluiu o percurso primeiro, mas sim, quais grupos
conseguiram ou nao concluir a tarefa encomendada.

Por ser este jogo um pouco mais complexo que os anteriores, foi interessante

repeti-lo por duas aulas seguintes. Na repeticdo da aula 5, os estudantes nao
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utilizaram a sequéncia pronta, mas deveriam criar suas proprias sequéncias de
passos direcionados pelos pontos cardeais.

Nestas aulas contemplou-se, novamente, a habilidade EFO9EF21, visto que
continuaram explorando os instrumentos das PCAN inserindo, entdo, os trajetos
delimitados por coordenadas e a ideia de passo como unidade de medida. Tais
estratégias sdo empregadas, historicamente, para localizar pontos no espac¢o e medir
distancias entre cidades.

O conceito de degradacdo do ambiente natural foi introduzido a partir desta
aula, dando enfoque a habilidade EFO9EF19, que evidencia a preservacdo do meio

ambiente durante a prética corporal de aventura na natureza.
4.5.6 Aula 7 — Cenario — Educacéo Fisica

O objetivo desta aula foi possibilitar aos estudantes vivenciarem as PCAN,
concluindo o trabalho com as habilidades desta Unidade Tematica que haviam sido
iniciadas na aula anterior. Nesta Ultima aula, colocou-se em pratica 0 mesmo jogo da
aula anterior, mas em espac¢o aberto — um parque da cidade, chamado Parque da

Agua Vermelha (Fig. 4) — de fato, entdo, em meio & natureza.

Figura 4 - Vis&o aérea do Parque da Agua Vermelha
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Fonte: Lima (2014)

Antes de implementar a SD, fui até o local para fazer a andlise de risco, ou seja,
verifiqguei o estado de conservacdo do ambiente, avaliei se a integridade fisica e
mental dos estudantes seria colocada em risco durante a visita, e considerei se
poderia haver algum risco de acidente iminente. Contudo, ndo planilhei os riscos e
nem fiz qualquer registro, pois ndo encontrei nada que pudesse causar algum perigo
ou risco aos estudantes.

A dinamica desta aula foi a seguinte:

Os mesmos grupos formados na aula anterior fizeram o reconhecimento do
local, acompanhados pela professora. Neste momento, exploraram declives, aclives,
diversos tipos de solo (grama, terra, pedra, ponte de madeira etc.)

Em um segundo momento, os estudantes receberam as bussolas, pegaram
seus cadernos, voltaram a seus grupos e deram inicio a construcdo da sequéncia
escrita de azimutes, orientados pelas bussolas, pois as coordenadas sdo dadas
utilizando os pontos cardeais e colaterais, por exemplo: 5 passos ao Norte, 10 passos
ao Leste, 8 passos a Noroeste. Cada sequéncia de passos em determinada direcao,
foi anotada no caderno de um dos membros do grupo.

Em um terceiro momento, os estudantes trocaram suas sequéncias, e cada
equipe percorreu a sequéncia criada por outra equipe. Para aumentar um pouco o
grau de dificuldade, neste momento, introduziu-se o fator tempo, que também criou
uma competicdo entre 0s grupos, 0 que jA se aproximou bem de uma corrida
orientada.

Nesta aula, os alunos voltaram a trabalhar as habilidades EFO7MA19 e
EF0O9MAL16 de Matematica e EFO9EF19 e EFO9EF21 de EF.
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5 CURRICULO EM ACAO

Neste capitulo, analiso o que Sacristdn (2000) denomina curriculo em acao.
Assim, nestas paginas trago, além da perspectiva do autor, a descricdo e a analise
das aulas de Educacdo Fisica nas quais implementei a sequéncia didatica
previamente apresentada. Ademais, relato as tensdes vivenciadas e as dificuldades
enfrentadas durante as aulas. A andlise revela indicios dos conhecimentos
aprendidos, as habilidades desenvolvidas e as atitudes mobilizadas pelos estudantes

durante o trabalho com esta SD de PCAN. E finalizo a analise do curriculo em acao
5.1 O queéo curriculo em Acéo

Segundo Sacristan (2000, p. 201),

Se o curriculo é ponte entre a teoria e a acdo, entre intencdes ou projetos e
a realidade, é preciso analisar a estrutura da pratica onde fica moldado. Uma
pratica que responde ndo apenas as exigéncias curriculares, mas esta, sem
davida, profundamente enraizada em coordenadas prévias a qualquer
curriculo e intencdo do professor. Por tudo isso, a andlise da estrutura da
pratica tem sentido colocando-a desde a 6tica do curriculo concebido como
processo na acdo. E agora o momento decisivo da andlise da pratica
pedagdgica na qual se projetam todas as determinagbes do sistema
curricular, onde ocorrem os processos de deliberacdo e onde se manifestam
0s espacos de decisdo autdbnoma dos seus mais diretos destinatarios:
professores e alunos.

De acordo com o autor, € na pratica em sala de aula que o curriculo se torna
“vivo”. E na interacdo com os alunos que as atividades planejadas e os textos
curriculares, frequentemente entendidos como documentos frios e técnicos, se tornam
Uteis e dao vida a pratica. Nao segregar a pratica do instrumento curricular é uma
forma de dar sentido ao curriculo e mostrar que ele ndo se encerra no proprio
documento.

Ao ser colocado em ac¢do, o curriculo prescrito tem seu valor consolidado, &
guando podemos ver que o que, de fato, foi imaginado, pensado e planejado pode ser
testado e concretizado, a fim de chegarmos a conclusGes positivas ou negativas a
respeito daquele contetdo que tomou forma apos tanto esforgco cognitivo.

A compreensdo dos processos implicitos nesta pratica € um tanto quanto
complexa devido a sua fluidez, como afirma Sacristan (2000, p.202, grifo do autor) “A

pretensdo de querer compreender 0s processos de ensino com certo rigor implica
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mergulhar nos elementos diversos que se entrecruzam e interagem nessa pratica tao
complexa”. O processo de descricdo e andlise das aulas, que foram planejadas e
colocadas em pratica, teve este carater minucioso, exigido no curriculo em acao.

A relacao estabelecida entre mim, que neste processo tenho um duplo papel
de professora e pesquisadora e os estudantes se da de maneira entrelacada, ou
emaranhada, e desmembrar estas situacdes que ocorrem concomitantemente reflete

muito do que Sacristan (2000, p. 202) ja afirmava em seus estudos.

A andlise do ensino nao pode ficar limitada aos usos ou cultura técnica
especifica ligada as praticas concretas que se criam na situacdo de ensino
institucionalizado — caiu-se com muita frequéncia neste erro. O ensino sim
cria certos usos especificos, uma interacdo pessoal entre professores e
alunos, uma comunicacdo particular, alguns codigos de comportamento
profissional peculiares, mas a singularidade de tudo isso deve ser vista em
relacdo ao tipo de conteldos culturais que se “amassam” nesse meio
especifico que é o ensino institucionalizado e aos valores envolvidos nessa
cultura.

Durante as gravacdes das aulas, o processo de “amassamento” foi
acontecendo, o que resultou num produto, numa aula dada, mas para possibilitar a
analise do trabalho realizado, tive que percorrer o caminho inverso, o
“‘desamassamento” destas aulas, a separacao dos ingredientes, avancar e retroceder
no tempo.

Captar a esséncia do que, realmente, nos interessa nesta pesquisa — 0S
conhecimentos, as habilidades e as atitudes que foram contemplados durante a
pratica da sequéncia didatica das PCAN em ambiente escolar ou externo supde
considerar uma série de notas as quais sdo fundamentais. De acordo com Sacristan
(2000, p. 204):

Os ambientes escolares se caracterizam por uma série de peculiaridades que
€ preciso levar em conta na hora de pensar as competéncias basicas dos
professores para mover-se dentro deles. O comportamento profissional
destes esta muito mediatizado pela pressao em ter de atuar, constantemente,
sendo exigidos pelas urgéncias de um ambiente que requer que um grupo
numeroso de alunos se mantenha ocupado, dando cumprimento as
exigéncias do curriculo, as normas sociais da escola, etc. O professor atua
como membro de um ambiente imediato, o da classe, caracterizado por uma
série de notas que foram ressaltadas por numerosos autores.

Essas notas fundamentais as quais o0 autor se refere sdo: a
pluridimensionalidade, pensando que o docente executa sucessivamente varias

tarefas; a forma simultdnea como o professor trabalha num ambiente em que num
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mesmo tempo sdo produzidos diversos acontecimentos; a imediatez com que sao
produzidos estes acontecimentos; a imprevisibilidade com que a pratica acontece
devido aos diversos fatores que condicionam as acdes implicitas em uma aula; o
carater historico que as praticas docentes possuem; o controle técnico “‘que se
governa na base de orientacdo de principios, tomadas de posi¢bes pessoais, em
‘negociacdo com os diferentes elementos que exigem algo da mesma” Sacristan
(2000, p. 205, grifo do autor); o envolvimento pessoal, devido a trama psicologica forte
na qual o envolvimento acontece naturalmente; e por fim, o carater social que
possibilita concretizar o curriculo e as instituicdes educacionais em si.

Quando pensamos no desmembramento de fatos que ocorrem em uma aula,
claramente estas notas elencadas por Sacristan (2000) surgem em nossas mentes,
no entanto, este exercicio de desembaracar o emaranhado de notas, fatos e
acontecimentos de uma aula e, a0 mesmo tempo, ndo se esquecer de que estamos
tratando de um objeto de estudo Unico, torna o exercicio de analisar o curriculo em

acao ainda mais complexo. Como muito bem esclarece Sacristan (2010, p.206):

Para captar a complexidade da agdo a que aludimos, para entender a
conjuncéo na interacdo de todos os elementos que configuram uma situacao
ambiental, para explicar, no entanto, a estabilidade dos estilos docentes,
necessita-se de uma unidade de analise que contribua para dois propésitos
gue a primeira vista podem parecer contraditérios: simplificar a complexidade
do processo global para sua melhor compreensao e manejo, por um lado,
mas sem perder de vista o0 carater unitario e seu significado para os sujeitos
que vivem essas situagdes, por outro. E preciso uma unidade com carater
béasico que, ao mesmo tempo que reduz a complexidade, tenha significagédo
por si mesma e resuma as propriedades do todo.

Sendo assim, buscando dar vida ao curriculo prescrito, analisando este
emaranhado de informac¢cdes sem me esquecer de que se trata de algo que precisa
ser analisado de forma fragmentada, mas com caréater global, coloquei em prética a
sequéncia didatica elaborada anteriormente e fiz a analise destes fragmentos que

compdem um todo. Sigo entdo com a descri¢cdo deste momento que foi tdo importante

para alunos e professores.

5.2 A sequénciadidética na pratica

A sequéncia foi aplicada em cinco aulas de Educacéo Fisica e duas aulas de

Matematica. Contudo, como o foco desta pesquisa sdo as aulas de Educacéo Fisica,
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as aulas de Matematica ndo foram filmadas, nem fotografadas, tampouco serédo
analisadas.

As quatro primeiras aulas do componente Educacédo Fisica tiveram uma
duracdo de 50 minutos e foram ministradas na escola. Nessas aulas, os alunos
receberam as primeiras no¢des do que seria uma corrida de orientacdo, pratica esta
que pode ser trabalhada em meio a natureza. Os estudantes também se
familiarizaram com a bussola e aprenderam a se orientar pelos pontos cardeais e,
posteriormente, pelos colaterais e azimutes.

A ultima aula, que se estendeu por toda a manha (das 7h as 12h30), aconteceu
no parque da Parque da Agua Vermelha, localizado na cidade de Sorocaba/SP. Nessa
oportunidade, os estudantes realizaram uma corrida de orientacdo semelhante a
trabalhada na escola, mas, desta vez, no parque, estando em contato com a natureza,
vivenciando o risco controlado. Enfim, tiveram a oportunidade de vivenciar uma prética
corporal de aventura na natureza.

A seguir apresento a analise de cada uma dessas aulas. Destaco que, neste
processo analitico, preferi usar o foco narrativo impessoal, com o tempo verbal
conjugado na 3.2 pessoa. Isto me permitiu ampliar a distancia entre a professora e a
pesquisadora, papéis que, no caso da pesquisa da propria pratica, sdo assumidos

pela mesma pessoa, eu.
5.2.1 Aula 1: Familiarizando-se com os pontos cardeais e a bussola

A professora iniciou a aula, pedindo que os estudantes se sentassem no banco
da quadra para ouvir as comandas. Explicou que esta aula fazia parte da pesquisa de
mestrado e que, para comecar, seria necessario que os estudantes aprendessem a
se localizar no ambiente. Destacou, entdo, que os alunos precisariam aprender quais
eram o0s pontos cardeais.

A sequir, solicitou aos alunos que ficassem em pé€, se espalhassem pela quadra
e se virassem de frente para o portdo azul da quadra. Logo apds, explicou que o portéo
seria o Norte e perguntou-lhes: “onde esta o Sul, Leste e Oeste?” (Fotografia 1).

Alguns estudantes sinalizaram que o Sul ficaria em suas costas, com o que 0s
demais concordaram. A professora perguntou, entdo, onde ficava o Leste, e eles

apontaram para a arquibancada da quadra. Quando foi perguntado onde ficava o
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Oeste, eles apontaram para a lateral em que fica a porta de entrada da quadra, o que
estava correto.

Fotografia 1 - Professora dando as orienta¢cfes aos estudantes
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Fonte: Acervo da pesquisadora

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ap6s identificar os pontos cardeais, a professora deu inicio ao exercicio e pediu
para que os estudantes se virassem de frente para o Norte, depois para o Sul, em
seguida para o Leste e depois para o Oeste (Fotografia 2).

Na segunda parte do exercicio, a professora pediu-lhes que fechassem seus
olhos e repetissem o exercicio. Ao fecharem os olhos, eles puderam refinar a

percepcao do corpo deles no espacgo e sentir as variagdes a cada vez que voltavam
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para determinada face. A docente percebeu que muitos ficaram um pouco inseguros,
mas sorriam e se divertiam, ao seguirem a comanda.

A professora distribuiu as bussolas para os estudantes, notando que eles
ficaram curiosos com o novo instrumento e comparavam-nas com as dos colegas ao
lado para ver se ambas mostravam a mesma sinalizacdo. Uma vez feita a distribuicéo,
deu-se inicio a proxima atividade prevista. Foi, entdo, pedido-lhes para se espalharem
pela quadra.

Sabendo que, para muitos estudantes, seria 0 primeiro contato com este
instrumento de localizacdo, a professora explicou que a bussola possuia as
abreviagbes dos pontos cardeais escritas em inglés. Portanto, aclarou que a N (North)
se referia ao Norte, a S(South) ao Sul, a E (East) ao Leste e a W (West) ao Oeste
(Fotografia 3). Ao analisar as imagens, foi observado que inicialmente eles demoraram
para entender um pouco 0 que seriam 0s quatro pontos cardinais, mas logo se

localizaram e comecaram a entender o significado de cada ponto.

Fotografia 3 - Bussola utilizada em toda sequéncia didatica
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora.

Apobs esta explicacédo, a professora pediu que os estudantes comecassem a se
locomover, utilizando a bussola, e deu a seguinte comanda: dar dez passos ao Norte
e depois dez passos ao Sul. Neste momento, eles tiveram que virar seus corpos, com
a bussola nas maos para caminhar para o Sul, 0 que, consequentemente, obrigou-0s
a virarem as bussolas. Entéo a professora perguntou se havia dado certo mudar seus

corpos de direcdo com a bussola em méos e se os estudantes haviam percebido
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alguma mudanca, ao virarem a bussola para outra dire¢do, que néo fosse o Norte, ja
que ela sempre aponta para o Norte.

Neste momento, alguns alunos se mostraram um pouco confusos, pois notaram
gue estavam indo para o lado oposto ao que apontava a agulha vermelha da bussola.
Entdo, a professora pediu para que todos virassem para o Sul e olhassem suas
blssolas, e explicou-lhes que a bussola sempre aponta para o Norte e que eles
deveriam se atentar ao sentido em que estavam caminhando, neste caso, para o Sul.
Como vérios alunos ainda ficaram com duvida, a professora precisou auxilid-los para
ler a bussola.

A sequir, a professora disse aos alunos que se virassem para 0 Leste e
olhassem para a bussola novamente. Desta vez, menos estudantes apresentaram
duavidas, e a professora aproveitou para explicar, de novo, que a bussola nunca vai
deixar de apontar para o Norte, mesmo que eles a virem para outra direcao.

Como sobrou tempo de aula, a professora aproveitou para dar inicio ao trabalho
com o0s pontos colaterais. Explicou que eles se formam nas diagonais dos pontos
cardeais, ou seja, na diagonal entre o Norte e o Leste temos o Nordeste; na diagonal
entre o Norte e o Oeste temos o Noroeste; na diagonal entre o Sul e 0 Leste temos
Sudeste; e na diagonal entre o Sul e o Oeste, temos 0 Sudoeste. Na sequéncia, a
professora solicitou aos alunos que se virassem para 0s pontos colaterais.

A professora notou que o0s estudantes estavam bem concentrados e
interessados nesta proposta. Ao final da aula, ela contou aos alunos como a bussola
era utilizada para a localizagdo na antiguidade e destacou a importancia deste
instrumento para a navegagdo. E complementou, afirmando que os instrumentos
tecnolégicos utilizados hoje para localizar as pessoas no espaco ainda se valem
dessas orientacdes. Todos eles ficaram muito atentos a explicacdo e agradeceram ao
final, pelos novos aprendizados.

A experiéncia vivenciada nessa aula, descrita aqui, possibilita identificar quais
conhecimentos, habilidades e atitudes foram mobilizados pelos alunos. Em sendo

assim, foi construido o Quadro 6, que sintetiza essa analise 1:



Quadro 6 - Conhecimentos, habilidades e atitudes evidenciados na aula 1

CONHECIMENTOS (conceitual)

. Os pontos cardeais s@o pontos de
referéncia estabelecidos para a orientacao na
superficie terrestre: Norte, Sul, Leste e Oeste.

. Os pontos colaterais sao as diregdes que
ficam entre os pontos cardeais, representando
Sudeste, Nordeste, Sudoeste e Noroeste

. Polarizagdo da agulha da bussola: ela
sempre aponta para o Norte
HABILIDADES (Procedimental) . Ler e manipular a bussola para se
deslocar no espaco
ATITUDES (Atitudinal) . Perseveranca: aprendizagem sobre o

funcionamento de distintos instrumentos
utilizados para se localizar no espaco
assim como 0s avancgos tecnolégicos

o Responsabilidade: Compromisso com
seu aprendizado

) Respeito pela proposta do professor de
trazer aquele conhecimento

. Interesse/curiosidade pela proposta

Fonte: Elaborado pela autora
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Para mostrar evidéncias do desenvolvimento dos conhecimentos, habilidades

e atitudes elencados no Quadro 6, os seguintes episédios, protagonizados pelo aluno

Pedro no final da aula, podem servir de exemplo (Figura 8). O estudante comecou

explicando para a professora:

A bussola apontara sempre para o Norte, nds é que precisamos saber
para onde estamos indo. Por exemplo: o Norte é aqui (e aponta com
a mao para o Norte). NOs é que precisamos saber se temos que que
ir para la (e aponta para o Leste) e que mesmo indo para outra direcéo,
o Norte continua |& (e aponta para o Norte novamente).

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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A professora e Pedro dialogaram mais um pouco sobre este assunto:

Quadro 7 - Excerto de falada aula 1

Professora: Vocé gostou disso?

Pedro: Sim! Achei bem interessante.

Professora: Vocé ja sabia que era assim ou aprendeu agora?

Pedro: Aprendi agora professora, mas achei muito legal e agora
dé pra saber melhor como funciona o google maps

Professora: Isso mesmo Pedro. E antigamente nem existia google
maps, né (risos)

Pedro: Pois é! Quando vocé tinha minha idade era s6é assim né,
professora (risos)

Professora: Era mesmo (risos) e nem faz tanto tempo.

Fonte: Elaborado pela autora

As falas de Pedro e os olhares de afirmacao dos demais estudantes, quando a
professora perguntou se todos estavam de acordo, sdo indicios de que os alunos
estavam se apropriando do conhecimento relativo ao fato de que a agulha da buassola
sempre aponta para o Norte e iniciando o desenvolvimento das habilidades que lhes
permitirdo utilizar este instrumento para se localizar no espaco. Por sua vez, ele
mobiliza uma atitude curiosa, aberta e critica quanto aos avancgos tecnoldgicos que

permitiram o desenvolvimento de novos instrumentos de localizacdo espacial.

5.2.2 Aula 2: Primeiras experiéncias com 0s azimutes

Entre a primeira e segunda aula de Educacdo Fisica, o professor Samuel
ministrou duas aulas de Matematica destinadas a esta SD. Assim, ele trabalhou os
conceitos de Plano Cartesiano, Pares Ordenados, Orientacdo por GPS e azimutes, tal
como previsto. Assim, no final das aulas de Matemética, os alunos tinham construido

uma sequéncia de azimutes e a registrado nos seus cadernos (Fotografia 5).



85

Fotografia 5 -

Sequéncia de azimutes construida na aula de Matematica

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Nesse contexto, no inicio desta aula, a docente retomou 0s conceitos de pontos
cardeais e colaterais. Ademais, lembrou os alunos da polarizagcdo da agulha da
bussola, destacando que ela sempre aponta para o Norte. Também retomou o
conceito de GPS e azimutes que seriam trabalhados naquela aula de Educacéo
Fisica.

A seguir, a professora deu inicio ao jogo previsto: “Usando a bussola”. Ela
solicitou que os estudantes formassem grupos de quatro a cinco alunos e distribuiu as
bussolas (uma para cada estudante). Pediu-lhes também, que além da bussola, cada
grupo levasse consigo as anotacdes da sequéncia de azimutes trabalhada na aula de
Matematica. Os estudantes se organizaram e se certificaram de que, em cada grupo,
houvesse, pelo menos, um caderno e um lapis ou caneta para anotagoes.

Os grupos iniciaram a aula, repetindo a sequéncia trabalhada na aula de
Matematica e aproveitaram para tirar as davidas que tinham em relacdo a localizacéo
dos azimutes nas bussolas. A aluna Ana Julia constatou que na sequéncia de seu
grupo havia alguns erros: “Professora, 0 n0sso grupo errou, acho que teremos que
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refazer a atividade, pois, seguindo esta sequéncia, damos de encontro com a parede.”

(Fotografia 6)

Fotografia 6 - Aluna Ana Julia e seu grupo, conversando com a professora

-

Fonte: Acervo da pesquisadora

Ap0s a correcdo da sequéncia elaborada inicialmente na aula de Matematica,
a professora solicitou que cada grupo percorresse sua sequéncia novamente, mas
entdo anotando o tempo que levariam para percorrer este trajeto que estava sendo
experimentado apenas dentro da quadra.

Sendo assim, cada estudante percorreu seu caminho novamente, mas
utilizando o cronémetro de seus préprios aparelhos celulares. Ao usar o celular, alguns
estudantes ainda se recordaram da aula de Matemética, onde utilizaram o GPS. Foi
assim que o aluno Gabriel pediu para utilizar a bussola que existia em seu celular. A
professora autorizou, e o grupo de Gabriel seguiu trabalhando com duas bussolas: a

do celular e a tradicional. (Fotografias 7 e 8).
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Fotografia 8 - Alunos se organizando com bussola analogica e digital
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

A segquir, a professora reuniu 0s grupos e pediu que compartilhassem as
informagdes com os demais. Neste momento, ficou claro que cada grupo fez diversos
trajetos e que cada grupo também havia levado um tempo diferente para percorrer

seu trajeto.
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Para finalizar a aula, a docente solicitou que os estudantes trocassem suas
sequéncias de azimutes e percorressem a sequéncia que havia sido elaborada por
outro grupo.

Neste momento, alguns grupos ficaram confusos com as anota¢des dos outros
grupos, e a troca ndo foi muito bem-sucedida. Nenhum grupo conseguiu seguir as
anotacdes dos outros colegas. Como o tempo da aula estava finalizando, a professora
decidiu finalizar a tarefa e retoma-la na aula seguinte. Seguiremos entdo, para a
analise de quais conhecimentos, habilidades e atitudes foram desenvolvidos nesta
segunda aula, e por meio destas quais as competéncias gerais e especificas foram
trabalhadas. Para tanto, foi construido o Quadro 8:

Quadro 8 - Conhecimentos, habilidades e atitudes evidenciados na aula 2

CONHECIMENTOS (conceitual) e Os pontos cardeais sao pontos de
referéncia estabelecidos para a orientacéo
na superficie terrestre: Norte, Sul, Leste e
Oeste.

e Polarizacdo da agulha da bussola que
sempre aponta para o Norte.

e Os pontos colaterais sdo as direcbes que
ficam entre os pontos cardeais,
representando Sudeste, Nordeste,
Sudoeste e Noroeste

e O aparelho de GPS é um sistema de
navegacao que permite encontrar
localizagBes geograficas. O GPS (Sistema
de Posicionamento Global) é formado por
trés segmentos: o espacial, de controle e
utilizador

e Azimute é uma medida de direcéo

horizontal, definida em graus. No azimute, a

dire¢@o corresponde ao Norte, e aumenta

de acordo com o lado direito dos ponteiros
do relégio.

Ler e manipular a bussola.

Elaborar sequéncias de azimutes.

Registrar sequéncias de azimutes.

Interpretar sequéncias de azimutes.

Identificar numa sequéncia de azimutes

erros e acertos.

e Medir o tempo empregado na realizacédo de

uma trajetdria no espaco.

ATITUDES (Atitudinal) e Perseveranca: Aprendizagem sobre o
funcionamento de distintos instrumentos
utilizados para se localizar no espaco
assim como 0s avancgos tecnologicos.

e Responsabilidade: Compromisso com seu
aprendizado.

e Respeito pela proposta do professor de
trazer aquele conhecimento

e Interesse e curiosidade pela proposta do
professor

HABILIDADES (Procedimental)
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e Disciplina: organizacéo em grupos de
trabalho.

e Cooperacéo: tomar decisdes no grupo e
aceita-las.

Fonte: Elaborado pela autora

Apesar da atividade ndo ter sido concluida totalmente com sucesso, 0S
estudantes mobilizaram muitos conhecimentos, habilidades e atitudes, apontados no
Quadro 8. O seguinte diadlogo, ocorrido entre um grupo que teve dificuldades e a
professora desvela a dificuldade dos alunos para elaborar a sequéncia de azimutes,

utilizando a bussola, como podemos observar no Quadro 9:

Quadro 9 - Excertos de falada aula 2
Professora: Deu certo?

Pedro: N&o, professora, acho que fizemos errado.
Professora: | N&o foi, estava dificil mesmo, figuem em paz, vamos repetir.
Ana Julia: E que gostariamos muito de ter acertado hoje, mas estava

muito confuso.
Professora: | Acontece queridos, é a primeira vez que vocés utilizam a
blssola para tragar um caminho.

Gabirielle: Pois é, professora. Pensamos que seria facil, mas quando
chegou a hora de usarmos a bussola, ndo foi tdo simples
assim.

Professora: | Nao é simples mesmo. Tudo o que é novo ndo é simples, mas
logo vocés vao conseguir.
Fonte: Elaborado pela autora

Como pudemos ver, os estudantes tiveram algumas dificuldades e frustracoes,
pois imaginaram que fosse uma atividade mais simples e, por este motivo, se
frustraram quando ndo conseguiram conclui-la com éxito.

Podemos atribuir estas dificuldades a falta de algumas habilidades, como por
exemplo, ndo conseguir ler e manipular a bussola, o que seria normal naquele
momento, uma vez que era a primeira vez que estavam tendo contato com o material.
Elaborar, registrar e interpretar a sequéncia de azimutes, além de medir o tempo, eram
acles, que, por serem executadas logo nas primeiras aulas, se configuravam muito

complexas.

5.2.3 Aula 3: Descobrindo aspectos importantes codificados nas trajetorias

Para esta aula, estava previsto entregar uma sequéncia de azimutes para que
0s estudantes a seguissem. Contudo, devido as dificuldades experimentadas na aula

anterior, este planejamento precisou ser alterado.
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A professora iniciou a aula, propondo que os estudantes elaborassem uma
sequéncia de azimutes em grupos, marcando como ponto de partida o meio da quadra
e seguindo para 0s espacos que desejassem, inclusive saindo da quadra para o patio
da escola.

Desta vez, a sequéncia de cada grupo foi mais extensa, o que tomou bastante
tempo da aula. Todos os grupos conseguiram elaborar suas sequéncias de azimutes.
Inclusive, dois grupos conseguiram trocar de sequéncia entre si, nos ultimos
momentos da aula, realizando o caminho tracado pelos colegas.

Um episddio que colocou no primeiro plano o processo de apropriacdo de
conhecimentos, mobilizagdo de habilidades e desenvolvimento de atitudes aconteceu
justamente a partir do trabalho em um desses grupos. Os alunos tiveram dificuldade
para seguir a sequéncia de azimutes proposta pelo outro grupo. Foi necesséaria a
intervencdo da professora para que notassem um detalhe que estava passando
desapercebido pelos estudantes: o tamanho das passadas consideradas em cada
grupo. De fato, alguns estudantes eram mais altos e, portanto, davam passos mais
largos. O tamanho dessa passada ndo podia ser reproduzido pelos colegas mais
baixos, ocorrendo problemas na interpretacédo da trajetoria.

Quando a professora notou que os estudantes estavam ficando muito confusos,
parou a atividade e solicitou que se sentassem e colocou algumas interrogacoes,

ocorrendo o diadlogo descrito no Quadro 10 e ilustrados por meio das figuras 13 e 14:

Quadro 10 - Primeiro excerto de fala da aula 3
Professora: | Alguém sabe me explicar o porqué ndo deu certo a troca?
Grupo de | Nao, professora.

estudantes:

Professora: | Vocés perceberam que a perna do Jodo é maior que a perna da
Nicole?

Grupo de | Sim. (alguns acenam positivamente com a cabeca)

estudantes:

Professora: | Entdo isso significa que os passos que a Nicole da sdo um pouco
menores que os do Jodo, perceberam?
Grupo de | Ahhhh.

estudantes:

Luiz: Nossa, professoral Como ndo pensamos nisso antes?

Lauren Nés podemos repetir?

Professora: | Calma, pessoal, nés vamos repetir sim, mas na proxima aula, pode
ser?

Grupo de | Sim!

estudantes:

Fonte: Elaborado pela autora
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Fotografia 9 - Professora explicando sobre a diferenca das passadas

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Fotografia 10 - Professora explicando sobre a diferenca das passadas

———

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

O dialogo revela indicios do processo seguido pelos estudantes para
desenvolver a habilidade de interpretar uma sequéncia de azimutes, identificando
possiveis erros nesse processo. Por sua vez, também mostra parte do processo de
apropriagcdo dos conhecimentos vinculados com as unidades de medida nao
padronizadas — aquelas que variam de acordo com a pessoa que esta medindo —.
caso das passadas.

Sabendo que ainda havia uma aula na escola antes da visita para o parque, a
professora explicou que iria repetir esta atividade, possibilitando que os estudantes

considerassem também o tamanho da passada da pessoa que estava marcando 0s
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passos de cada grupo. Nesta oportunidade, n&o foi trabalhado o fator tempo, visto que
os estudantes ja tinham varias questdes para refletir e organizar.

Durante esta aula, entretanto, os estudantes ndo demonstraram muito
interesse. Varios deles ficaram em conversas paralelas durante a explicacdo e
perguntaram quando teriam aulas de futebol de saldo novamente. Essas inquietagdes
desencadearam o seguinte episodio, reproduzido no Quadro 11:

Quadro 11 - Segundo excerto de fala da aula 3

Gabriel Professora, quando essa atividade vai acabar?
Jodo: E professora, nds queremos jogar futebol
Juan: Ja estamos cansados dessa aula com a bussola. Vocé pode pegar a

bola de futebol, para a gente, por favor?

Professora: | Meninos, foram poucas aulas e eu ja havia dito que iria trabalhar com
este contelido, ndo tem futebol agora.

Juan Ah! Poxa professora, nds j4 entendemos como utilizar a bussola,
agora queremos nos divertir

Professora: | Vou encerrar por aqui, pois este assunto ja foi discutido antes e vocés
ja sabiam que ndo teria futebol nestas semanas.

Grupo  de | Ahhh, (resmungos)

meninos:

Fonte: Elaborado pela autora

Embora o futebol ou futsal faca parte da cultura brasileira, esperava-se que 0s
alunos o substituissem para vivenciar um conteudo diferente e inovador, com o qual
nao estavam tdo habituados. Isso intrigou a pesquisadora e levantou algumas
inquietagbes, como por exemplo: quais motivos levam os estudantes a ndo se
entusiasmarem com algo téo diferente? Seria assim o futsal um esporte tdo arraigado
culturalmente a ponto de atrapalhar o andamento de outros contetdos da aula de
Educacéo Fisica? Ou seria porque na maioria das vezes os professores de Educacéo
Fisica sempre repetem as mesmas atividades, e 0s alunos néo estdo acostumados a
pensar e entendem que essas aulas sao sé para se divertir?

Quando os estudantes dizem que querem “se diverti’ com o jogo de
futebol/futsal e demonstram pouco interesse pelas PCAN, seria um reflexo do esforco
gue eles precisariam fazer para mobilizar algumas habilidades e atitudes? Como todo
novo conhecimento demanda concentracdo, comprometimento, interesse e
perseveranca, iSso nao gera prazer imediato, diferente do futebol, cuja pratica é muito
conhecida dos alunos.

Somente apds algumas repeticdes e algumas novas experiéncias € que uma
proposta diferente pode ser incorporada e passa a ser um conteudo mais prazeroso.

No caso da experiéncia inovadora com as PCAN, vivenciar uma atividade com a qual
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0s alunos n&o estavam acostumados e ter de lidar com frustragdes por nao conseguir
executar facilmente as atividades propostas fez com que eles se desmotivassem e
requisitassem um conteudo conhecido e prazeroso. Nem sempre é facil sair da zona
de conforto, mesmo para adquirir novos conhecimentos.

Talvez ndo seja possivel sanar todas estas questdes nesta dissertacdo, mas €
vélido levantar os problemas que surgirem durante a pratica.

A descricdo da aula e os episddios analisados permitem evidenciar os
conhecimentos, habilidades e atitudes que foram trabalhados, mostrados no Quadro
12.

Quadro 12 - Conhecimentos, habilidades e atitudes da aula 3

CONHECIMENTOS (conceitual) e Os pontos cardeais sdo pontos de
referéncia estabelecidos para a orientacéo
na superficie terrestre: Norte, Sul, Leste e
Oeste.

e Polarizacédo da agulha da bussola que
sempre aponta para o Norte.

e Os pontos colaterais sdo as direcBes que
ficam entre os pontos cardeais,
representando Sudeste, Nordeste,
Sudoeste e Noroeste

e O aparelho de GPS é um sistema de
navegacao que permite encontrar
localizacbes geograficas. O GPS (Sistema
de Posicionamento Global) é formado por
trés segmentos: o espacial, de controle e
utilizador

e Azimute é uma medida de direcéo
horizontal, definida em graus. Azimute
significa caminho em arabe, e é muito
utilizado em astronomia, topografia,
engenharia etc. No azimute, a direcdo
corresponde ao Norte, e aumenta de acordo
com o lado direito dos ponteiros do relégio.

e Trajetbria representada por uma sequéncia
de azimutes

e As unidades de medida ndo padronizadas
variam em funcao de quem estad medindo
(passadas).

HABILIDADES (Procedimental) e Ler e manipular a bussola.

e Elaborar sequéncias de azimutes.

e Identificar numa sequéncia de azimutes

erros e acertos.

e Registrar sequéncias de azimutes.

¢ Interpretar sequéncias de azimutes

e Estimar ainfluéncia da pessoa que mede no

comprimento da unidade de medida n&o
padronizada.

ATITUDES (Atitudinal) e Perseveranca: Aprendizagem sobre o

funcionamento de distintos instrumentos

utilizados para se localizar no espaco
assim como 0s avangos tecnolégicos.
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¢ Responsabilidade: Compromisso com seu
aprendizado.

e Respeito pela proposta do professor de
trazer aquele conhecimento

e Interesse e curiosidade pela proposta do

professor

e Disciplina: organizacdo em grupos de
trabalho.

e Cooperacéo: tomar decisées no grupo e
aceita-las.

Fonte: Elaborado pela autora

A analise do Quadro 12 deixa em evidéncia que, pelo menos nesta sequéncia
didatica, a grande maioria dos conhecimentos, das habilidades e das atitudes foi
sendo retomada e aprofundada ao longo das atividades. Assim, elementos ja
incorporados pelos alunos em aulas anteriores se repetiram, enquanto outros foram

surgindo e se agregando a eles.

5.2.4 Aula 4: Ganhando confianca na realizacao de trajetérias

Nesta aula, 0s grupos repetiram exatamente a proposta da aula anterior. Desta
vez, conseguiram evitar 0os erros cometidos em relacdo as passadas. Assim, a aula
foi bem mais tranquila, motivante, e os estudantes puderam notar ser possivel
elaborar a sequéncia de azimutes com auxilio da bussola e depois trocar as
sequéncias entre 0s grupos. Como a atividade ocorreu com muitas menos dificuldades
nesta aula, o fator tempo foi reintroduzido, e os estudantes conseguiram concluir a

atividade. (Fotografia 11)

Fotografia 11 - Estudantes felizes por obterem sucesso ao conseguir finalizar a sequéncia de
azimutes

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora



95

O didlogo a seguir revela a confianca ganha tanto pelos estudantes como pela
professora em relagédo aos conhecimentos, as habilidades e as atitudes desenvolvidos

a partir de todas as atividades da sequéncia:

Quadro 13 - Excertos de falada aula 4

Professora: E agora, criangas?

Lauren: Agora conseguimos, professora!l

Luiz: Agora a gente arrasou.

Ana Julia: Agora so falta irmos ao parque e ndo conseguirmos percorrer o
trajeto.

Professora: N&o, figuem em paz, no parque vocés terdo mais tempo.

Grupo de | Ah bom!

estudantes:

Nicolas: Mas agora o jogo ficou bom, professora. Agora conseguimos.

Fonte: Elaborado pela autora

Ao contrario da aula anterior, em que os estudantes tiveram dificuldade para
mobilizar habilidades e atitudes necesséarias para obter éxito na execucdo da
proposta, nesta aula, ap0s perseverar e assumir um comprometimento com a
atividade proposta, eles conseguiram mobilizar as habilidades e as atitudes elencadas
no Quadro 12 e, desta vez, conseguiram concluir a proposta.

Ao perceber que eram capazes de mobilizar corretamente as habilidades e as
atitudes, os estudantes mudaram positivamente em relacdo as atividades, pois é muito
bom quando se consegue obter éxito em alguma atividade, seja qual for. Neste jogo
nao foi diferente, os estudantes ficaram extremamente felizes, ao conseguirem
concluir a atividade. Essa satisfacdo gerou motivacédo, o que contribuiu para eles se
envolverem mais com a atividade.

Outro ponto a se levar em conta é que, huma repeticdo de aula, os estudantes
ja se sentem mais proximos da proposta, 0 que acarreta mais seguranca para
enfrentar os desafios, visto que ja quebraram a barreira do primeiro contato com o
conteudo.

Considerando que a atividade proposta nesta aula foi a mesma que na aula
anterior, os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados foram os

mesmos explicitados no Quadro 12.

5.2.5 Aula 5: Vivenciando as PCAN

A aula iniciou no momento da organizacdo da saida da escola com os 29

estudantes que foram autorizados por seus responsaveis a participar da aula fora do
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ambiente escolar, no Parque da Agua Vermelha. Nessa ocasido, a professora
encontrou um problema: n&o havia funcionario algum da escola para acompanha-la.
Ela teve que contactar um amigo, chamado Vitor, que prontamente se dirigiu ao
parque para permanecer a disposi¢cao no local durante a atividade, caso acontecesse
algum problema com algum estudante. Assim foi possivel que os alunos fossem
autorizados a sair da escola e, junto com a professora, foram de dnibus até o parque.

Quando todos ja estavam a caminho do parque, a professora falou mais uma
vez sobre a importancia e a seriedade daquele momento e agradeceu a todos que se
dispuseram a participar daquela aula. Também orientou os estudantes em relagéo ao
lanche e sobre como iriam se organizar com o lixo e onde iriam guardar seus

pertences. (Fotografia 12)
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Fotografia 12 - Professora com estudantes no 6nibus a caminho do Parque da Agua Vermelha

%

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Chegando ao parque, a professora e 0s estudantes se encaminharam para um
dos quiosques do local. Eles ajudaram a levar os lanches e os materiais que seriam
utilizados em aula. Apés a acomodacdo dos materiais, a professora mostrou onde
estavam localizados os sanitarios e fez alguns combinados relativos aos horarios e a
como proceder em caso de alguma emergéncia. Neste momento, também foi feito um
primeiro lanche. Foi reforcado o combinado a respeito do lixo e os estudantes se

organizaram.
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No combinado que foi feito no 6nibus, a professora ressaltou a importancia de
estar em um ambiente limpo e organizado, prezando pela limpeza e a organizacao de
um local publico, nesse caso, o parque. A professora lembrou ainda que quem
degrada o meio ambiente é o homem e que, ao adentrar um espaco natural, cumpre
causar ali o menor impacto possivel, portanto, todo e qualquer residuo deveria ser
recolhido ao final do lanche. A professora informou ainda que, caso houvesse lixeiras
separadas para colocar o lixo reciclado, os estudantes deveriam jogar ali 0s residuos
separadamente.

Ao final do primeiro lanche, cada estudante recolheu seus restos de alimentos
e embalagens que sobraram e, como n&o havia espaco para coleta seletiva,
colocaram todos os residuos (reciclados e nao reciclados) na mesma lixeira. A
professora verificou se realmente ndo havia sobrado, absolutamente, nenhum residuo
Nnos espagos em que os estudantes utilizaram para fazer seu lanche dentro do
quiosque e, ao redor dele, e constatou que, de fato, nada restara. Tudo estava limpo.
Diante disso, a habilidade proposta no Curriculo Paulista “EFO09EF19) Explorar
diferentes praticas corporais de aventura na natureza, respeitando o patriménio
natural e minimizando os impactos de degradacdo ambiental”, ndo apenas foi

trabalhada, como incorporada pelos estudantes. (Fotografias 13 e 14)

Fotografia 13 - Estudantes e professora tomando lanche no quiosque
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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Fotografia 14 - Estudantes e professora tomando lanche no qmosque
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

A professora reuniu os estudantes e comecou a dar as orientagdes da aula. Foi
acordado que aquele quiosque seria 0 ponto de encontro de todos. Ressaltou que,
caso algo desse errado, Victor ficaria naquele local para auxilid-los no que
precisassem. Também foi combinado que as mochilas e todos os pertences que nao
fossem utilizados durante a aula deveriam ficar no quiosque. (Fotografia 15)

BN

Em relacdo a elaboracdo de trajetdrias para se deslocar no parque, foi
combinado gque o ponto de partida de todas elas, seria o centro do quiosque. E, assim,

aquele ponto seria chamado de “ponto 17.

Fotografia 15 - Professora fazendo combinados com os estudantes

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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ApGs estes primeiros combinados, a professora convidou os estudantes para
fazerem uma volta de reconhecimento do local. Visto que muitos estavam visitando o
parque pela primeira vez, essa atividade possibilitou uma familiarizacéo inicial com
este entorno natural. Ela explicou também que, naquele primeiro passeio ao parque,
ndo seriam utilizadas as bussolas, mas somente apdés o retorno ao quiosque e a
divisado dos grupos.

A professora pediu que, naguela ocasido, os estudantes permanecessem em
siléncio, de modo a ouvir os sons da natureza e identificar as percepc¢des corporais
disparadas ao interagir com este ambiente. Também solicitou que observassem a
diferenca entre o deslocamento de seus corpos em um piso plano — como o da quadra
da escola — ou no gramado ou na terra como acontecia ali no parque. Pediu ainda
para que os estudantes observassem como seus corpos se equilibravam e como se

comportavam nestes terrenos. (Fotografias 16 e 17)

Fotografia 16 - Alunos faze pargue junto com a professora
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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Fotograf

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ainda falando de percepcdo corporal, a professora recomendou que 0s
estudantes também notassem o0s cheiros perceptiveis naquele local, pois estavam
num ambiente com muitas arvores e outras plantas que exalavam diversos aromas.
Com essas acoes, a professora buscava que seus alunos percebessem diversos
aspectos do que estava acontecendo ao seu redor, vivenciando um momento de
introspecao e contemplacao.

Quando iniciaram a volta de reconhecimento, o0s estudantes néao
permaneceram totalmente em siléncio como havia solicitado a professora. Contudo,
este comportamento de agitacdo e didlogo entre os pares é caracteristico da
adolescéncia. Somando-se a isso, o fato de estarem num local diferente seria natural
gue conversassem durante esta caminhada.

Mesmo assim, eles foram observando o que havia de diferente em relacdo tanto
aos terrenos quanto aos sons. Foi possivel ouvir o som dos passaros, o barulho que
fazem as folhas das arvores, os cachorros que estavam passeando no parque, as
pessoas que estavam circulando, os ruidos dos pedregulhos, ao serem pisados, e,
até mesmo, o barulho do ambiente fora do parque, como o de carros passando. Os
cheiros daquele ambiente também eram diferentes do ambiente escolar, cheiro de
folhas, de mato, de flores se misturavam ao longo do caminho percorrido.

Quando encontraram uma pequena horta circular onde havia ervas, a aluna

Victoria reconheceu uma planta e falou: “Acho que isso é manjericdo”, a professora
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cheirou e confirmou que, sim, com a cabeca. A professora mostrou a eles também
uma touceira de erva cidreira, e 0s estudantes também sentiram o aroma da erva.
(Fotografia 18)

Fotografia 18 - Professora e estudantes observando e sentindo os diversos aromas das ervas
da horta

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Chegando préximo a uma pequena nascente de agua, a professora reuniu os
alunos e explicou que, como o caminho da nascente era estreito, teria que conduzi-
los em pequenos grupos de oito integrantes por vez até o local em que era possivel

ver a agua nascer. (Fotografia 19)
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Fotografia 19 - Professora mostrando aos estudantes a nascente de agua do parque

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Os estudantes se organizaram, e a professora conduziu 0s grupos até a
nascente. Ela explicou que aquela nascente era o inicio da formagé&o do lago existente
no pargue e que a agua, que nasce ali, fica barrenta, porque ja nasce e cai num local
em que tem terra.

A professora esclareceu ainda que se tivessem ido ao Parque da biguinha, a
agua nasceria préximo as pedras e seria possivel bebé-la, mas que, infelizmente,
aguele parque ndo pode ser visitado, pois, como estava com uma infestacdo de

abelhas, a visitacdo nao era permitida.
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Uma vez que o parque ndo é muito grande, entao este primeiro momento levou
apenas 30 minutos. E entdo, como os estudantes ja conheciam o espaco, a professora
sentiu-se mais segura para dar inicio a atividade planejada. Voltaram todos para o
quiosque, 0s que estavam com sede tomaram agua, e a professora seguiu com a
atividade.

Ela pediu para que os estudantes organizassem 0s grupos, e que cada grupo
tivesse: caderno, lapis, bussola e aparelho celular com cronémetro. Os estudantes se
organizaram em quatro grupos: trés grupos com sete e um grupo com oito estudantes.
Para organizar esta analise, nomearemos 0s grupos pelos niumeros 1,2,3, e 4.

Quando todos estavam com o0s materiais em maos, a professora deu as
orientacdes: primeiro, instruiu-os para cronometrarem 15 minutos em seus aparelhos
celulares ou reldgio e marcarem as primeiras coordenadas, como por exemplo:
partindo do ponto 1(quiosque), os alunos deram 10 passos a 20°, fizeram uma pausa
no crondmetro e depois seguiram com a proxima coordenada 30 passos a 45° e assim
fizeram sucessivamente, totalizando 15 minutos de trajeto. Pediu também que
identificassem de qual estudante seria marcada a passada. Apés elaborada a
trajetdria, os grupos foram orientados a retornarem ao quiosque.

Sendo assim, cada grupo pegou seus instrumentos e comecgaram a atividade.
Cada grupo tomou uma direcéo diferente. Para n&o interferir ou acabar privilegiando
algum grupo, a professora preferiu ndo acompanhar nenhum deles, permanecendo
no quiosque para dar apoio a quem precisasse. Cada grupo foi acompanhado por um
colega de outra turma que ndo estava participando da pesquisa, mas que foi
autorizado pelos pais e pela escola a acompanhar o trabalho. Esse acompanhante
filmou o trabalho de seus colegas.

Os grupos iniciaram fazendo as primeiras marcacdes, e a professora ficou
controlando o tempo. Ela era ciente de que, embora a realizagdo do trajeto devia se
expandir por 15 minutos, a elaboragéo da sequéncia e seu registo ndo poderiam levar
mais do que 40 minutos. Chegado préximo a esse momento, a professora pediu aos
estudantes que encerrassem suas sequéncias e retornassem para o quiosque.

Nas imagens analisadas, € possivel observar que todos os estudantes se
divertiram bastante durante a atividade e que o grupo 2 e 4 ficaram mais concentrados,
enquanto os outros grupos se dispersaram mais em relacdo a contagem de passos e
a marcacao dos azimutes. Mesmo estando mais distraidos quanto a esse aspecto, 0s

grupos 1 e 3 foram mais observadores dos aspectos relativos ao ambiente.
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Para explicitar um indicio do desenvolvimento de conhecimentos, habilidades
e atitudes durante a elaboracéo da trajetoria no parque, a Figura 16 e o Quadro 14
apresentam uma imagem de duas alunas do grupo 2 e um diadlogo entre as integrantes

deste grupo:

Fotografia 20 - Alunas fazendo a sequéncia de azimutes divertidamente

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Quadro 14 - Primeiro excerto de fala da aula 5.

Ana Clara Vocé esta marcando os graus da bussola igual a professora
pediu?

Julie Estou sim, mas a agulha da bulssola ainda est4d se
movimentando, vamos esperar que ela pare.

Vitor (Risos) Ta louco, ndo é capaz de fazer parar a bussola?

Julie Calma, né, essa agulha fica chacoalhando, tem que colocar no
caderno e esperar.

Ana Clara Vai, vai, faz direito ali, vai.

Vitor Ela vai errar, heim (risos).

Julie Fiquem quietas... vocés tiram sarro e eu mexo a mao, ai a agulha
ndo para nunca.

Vitor Ai, td vendo? Nao sabe mesmo.

Julie Vai, vai, anota ai 175°.

Ana Clara T4, ta...

Fonte: Elaborado pela autora

Como é possivel observar neste didlogo, 0 comprometimento e a organizacao
do trabalho em equipe foram atitudes que se evidenciaram. Saber lidar com isso
interfere diretamente no sucesso ou insucesso da atividade, pois, se 0s estudantes
nao sao competentes o suficiente para mobilizar estas atitudes, a atividade fica

prejudicada, e o conhecimento deixa de ser aprendido, incorporado.
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Os estudantes demoraram um pouco para retornar ao quiosque, mas todos 0s
grupos conseguiram concluir suas anotagdes. A professora, entao, pediu-lhes, que
trocassem suas sequéncias de azimutes para que fizessem o trajeto que outro grupo
havia elaborado. Entdo, 0s grupos trocaram as sequéncias, mediram as passadas de
seus colegas que fizeram as marcacdes e iniciaram o trajeto.

Inicialmente, os grupos teriam que fazer as sequéncias em 15 minutos, mas os
grupos 3 e 4 acabaram se dispersando e se confundindo. A professora percebeu isso
e, como ainda estavam proximos ao quiosque, fez a seguinte intervencdo: Olha
pessoal, prestem mais atencao na atividade, vocés estdo fazendo célculos, precisam
de raciocinio para nao errar.

Os grupos 1 e 2 estavam mais compenetrados e, logo, seguiram seus caminhos
e se afastaram do quiosque. Decorridos 18 minutos, o grupo 2 retornou e afirmou ter
conseguido seguir a sequéncia assignada. Transcorridos 20 minutos, o grupo 1
retornou e informou ter conseguido, do mesmo modo, seguir a sequéncia dos colegas.

Depois de 30 minutos, o grupo 4 retornou. Varios de seus integrantes estavam
um pouco irritados com o colega Gabriel que ficou tirando a atencéo deles e fazendo
brincadeiras que atrapalharam a concentracdo do grupo. Assim, desconcentrou a
equipe que, por sua vez, acabou errando na sequéncia, o que os impediu de concluir
a atividade. Jodao exclamou: “Professora, esse menino parece que esta no 5.° ano,
nos fez errar a sequéncia e depois nés ndao conseguimos voltar no lugar certo. Por

isso desistimos.” Segue um excerto do didlogo do grupo quatro. (Quadro 15)

Quadro 15 - Segundo excerto de fala da aula 5

Professora: O que aconteceu?

Lauren: Eu estava fazendo certo, ai o Gabriel comegou a pular na minha
frente e eu comecei a dar risada.

Luiz: Ah, ndo, agora a culpa é do Gabriel.

Ana Julia: E sim, ele me fez errar, se eu continuasse, ia cair no laguinho.

Professora: Poxa, Gabriel, ndo falei que era para se comportar? Agora
prejudicou seu grupo.

Gabriel Ah, professora, de vez em quando é bom dar uma descontraida,

né, a gente nunca sai da escola. Ai eu fiquei muito feliz e quis
brincar um pouco, desculpa.

Professora Paciéncia, agora ja foi. Vamos la com os outros.
Alunas Fomos prejudicados, nao foi justo.

Lauren e Ana

Julia

Fonte: Elaborado pela autora
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Esta é mais uma situacdo em que fica evidente que a concentracdo e o
comprometimento com a equipe de trabalho s&o importantes para que a atividade
proposta possa ser finalizada com éxito.

O conflito gerado da ndo mobilizacdo deste comprometimento deixa claro que
0 grupo teve sua aprendizagem prejudicada, pois 0 conhecimento que estava sendo
incorporado, assim como as habilidades que estavam sendo trabalhadas como leitura
e manipulacdo da bussola, interpretacdo e registro da sequéncia de azimutes,
dependia da concentracdo de todos, e esta, por sua vez, dependia do
comprometimento de seus participantes.

Como se pode observar, conhecimento, habilidade e atitudes sao
codependentes e, neste caso, ao ndo conseguir mobilizar uma atitude, o trabalho
como um todo foi demasiadamente prejudicado, como se viu no dialogo do Quadro
15.

Enquanto isso, o grupo 3 estava demorando muito para retornar ao ponto de
inicio e j& estava se aproximando do horario de retorno para a escola. Entdo a
professora pediu aos alunos dos grupos 1, 2 e 4 gque permanecessem no quiosque
com Victor, enquanto ela ia procurar o grupo que nao havia retornado.

Apdbs poucos passos, logo os avistou brincando no parquinho, nas balancas,
no trepa-trepa e nos escorregadores. Entdo a professora os indagou sobre o que
estavam fazendo ali, e o grupo disse que, apds iniciarem 0 percurso, encontraram o
parquinho e sentiram vontade de brincar. Entdo resolveram ficar por ali mesmo sem
realizar o trajeto atribuido (ver Fotos 20, 21, 22 e 23, na Figura 17).

Tal qual o ocorrido com o grupo 4, faltou o comprometimento dos estudantes
deste grupo, porém, diferentemente do grupo anterior, houve um consenso entre estes
estudantes, pois todos concordaram em abandonar a atividade e irem para o
parquinho.

Neste caso, a decisdo de nao dar continuidade ao percurso e abandonar a
atividade para brincar no parque foi uma decisdo tomada em conjunto pela equipe.
Houve um consenso, e todos optaram por modificar a atividade, sendo assim, mesmo
nao sendo por meio da atividade planejada, aconteceu a mobilizacdo de algumas
atitudes elencadas no Quadro 16, como: organizar-se em grupos de trabalho e aceitar
as decisdes do grupo, mesmo se direcionadas para outra atividade. (Fotografias 21,
22,23 e 24)
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Fotografia 22 - Alunos brincando no parque
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora



109

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

A professora chamou os demais e deixou que brincassem um pouco no
parquinho, pois viu que era uma vontade grande de todos. Apés alguns minutos, pediu
gue retornassem ao quiosque para tomar o ultimo lanche antes de ir embora.

Mais uma vez a professora lembrou-lhes para recolher o lixo, e os restos de
alimentos e embalagens, e cada estudante se responsabilizou por jogar tudo na
lixeira.

Quando todos estavam no quiosque, a professora perguntou se eles haviam
gostado da atividade. Todos responderam que, sim, em unissono e, antes de irem
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embora, pararam para fazer um ultimo registro do trabalho e retornaram em seguranca

para a escola (Fotografia 25)

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

A descricdo da aula e a analise dos episodios revelam quais conhecimentos,
habilidades e atitudes foram trabalhados nesta aula, os quais sédo sintetizados no
Quadro 16.

Quadro 16 - Conhecimentos, habilidades e atitudes da aula 5

CONHECIMENTOS (conceitual) e Os pontos cardeais sdao pontos de
referéncia estabelecidos para a orientacdo
na superficie terrestre: Norte, Sul, Leste e
Oeste.

e Polarizacédo da agulha da bussola que
sempre aponta para o Norte

e Os pontos colaterais sdo as direcBes que
ficam entre os pontos cardeais,
representando Sudeste, Nordeste,
Sudoeste e Noroeste

e O aparelho de GPS é um sistema de
navegacao que permite encontrar
localizagBes geograficas. O GPS (Sistema
de Posicionamento Global) é formado por
trés segmentos: o espacial, de controle e
utilizador

e Azimute é uma medida de direcdo
horizontal, definida em graus. Azimute
significa caminho em arabe, e é muito
utiizado em astronomia, topografia,
engenharia etc. No azimute, a direcdo
corresponde ao Norte, e aumenta de acordo
com o lado direito dos ponteiros do relégio.

e Trajetdria representada por uma sequéncia
de azimutes




As unidades de medida ndo padronizadas
variam em funcdo de quem esta medindo
(passadas)

Separacdo do lixo em reciclavel e néo
reciclavel.

Diversidade das espécies de plantas, flores
e temperos naturais.

Diversidade de insetos e pequenos animais.
Nascente da agua que forma um lago e/ou
rio.

HABILIDADES (Procedimental)

Ler e manipular a bussola

Elaborar sequéncias de azimutes
Identificar numa sequéncia de azimutes
erros e acertos.

Registrar sequéncias de azimutes
Interpretar sequéncias de azimutes

Estimar a influéncia da pessoa que mede no
comprimento da unidade de medida néo
padronizada.

Caminhar sobre terrenos irregulares sem se
machucar.

Argumentar com base em fatos, dados e
informacdes confidveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista
e decisbes comuns

ATITUDES (Atitudinal)

Disciplina: organizacdo em grupos de
trabalho

Cooperacdo: tomar decisbes no grupo e
aceita-las

Responsabilidade: Compromisso com seu
aprendizado

Respeito pela proposta do professor de
trazer aquele conhecimento

Interesse e curiosidade pela proposta do
professor

Solidariedade e empatia para resolver
conflitos

Perseveranca e persisténcia diante de um
problema desafiador

Fonte: Elaborado pela autora
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ApoOs a conclusao das atividades, € possivel estabelecer algumas vinculacdes

entre o curriculo em acao e aquelas que a BNCC denomina competéncias gerais da

Educacédo Bésica que sao reiteradas pelo curriculo paulista. Destaco, mais uma vez,

que aqui utilizo o termo “competéncia” porque é aquele utilizado pelo curriculo

prescrito. Contudo, desde a 6tica da teoria do CHA muitas delas ndo sédo condieradas

competéncias propriamente ditas.

Ao mobilizar os conhecimentos histéricos sobre 0 uso da bussola na havegacao

e em outros momentos da historia antiga e mostrar aos estudantes a relacéo que este



112

instrumento estabelece com a criacéo e uso do GPS, contemplou-se a competéncia
geral da BNCC n.°1, qual seja:

1 - Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva. (BRASIL, 2017a, p. 29)

Quando os estudantes foram capazes de mobilizar o conhecimento sobre os
pontos cardeais e habilidades, como ler e manusear a bussola, elaborar sequéncias
de azimutes, aliando a atitude de resolucdo de conflitos, contemplou-se o a

competéncia BNCC n.°5, qual seja:

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo e
comunicacéo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informag6es, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva. (BRASIL,2017a,
p. 29)

Quando os alunos se depararam com conflitos e foram capazes de resolvé-los,
tomando decisdes sobre varias questbes que foram surgindo durante os percursos,

acionando atitudes de resolucao de conflitos e trabalho em equipe, contemplou-se a
competéncia n. °9, qual seja:

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagédo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza. (BRASIL,2017a, p. 30)

E por dltimo, quando os estudantes mobilizaram conhecimentos e, por meio de
todos aqueles elencados no Quadro 16, sentiram-se seguros para acionar habilidades

e atitudes também ja mencionadas no referido Quadro, contemplou-se a competéncia

n. °10, a mais ligada a formacédo humana, qual seja:

10.Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em
principios éticos, democréticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
(BRASIL,2017a, p. 30)

Somente apés “desamassar’ os fatos ocorridos durante toda a sequéncia
didatica trabalhada, foi viavel perceber que as competéncias gerais que a BNCC e 0
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Curriculo Paulista indicam sé&o, de fato, aplicaveis e acontecem com certa naturalidade
no decorrer das aulas. Todavia, outras ha além daquelas propostas na BNCC e no
Curriculo Paulista, sem falar no conhecimento e nas inimeras e valiosas atitudes que

sdo trabalhadas durante as aulas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa buscou explorar a aplicabilidade préatica das Préaticas Corporais de
Aventura na Natureza na Educacdo Fisica escolar, mais especificamente, numa
escola publica da rede municipal de Sorocaba-SP. Ele teve origem nas seguintes
inquietacdes: seria possivel trabalhar com as PCAN dentro do espago escolar? Sera
necessaria a pratica deste trabalho em algum ambiente externo? Onde? Como propor
atividades extramuros da escola? Qual a forma mais adequada de contemplar esta
Unidade Tematica para que o educando tenha melhor aproveitamento na construcéao
de conhecimento? Como tornar o trabalho das habilidades um meio para alcangcarmos
as competéncias gerais e especificas da Educacédo Fisica, conforme apontam os
documentos obrigatérios aos Componentes Curriculares?

Neste marco, tracamos o seguinte objetivo geral da pesquisa: analisar, sob uma
perspectiva processual do curriculo, a aplicabilidade pratica da Unidade Tematica
PCAN no componente curricular de Educacdo Fisica, através de uma proposta
interdisciplinar, evidenciando as competéncias desenvolvidas pelos alunos.

Para atingir esse objetivo geral, propusemos 0s seguintes objetivos especificos:

1. Descrever e comparar os principais fundamentos e delineamentos sobre as
PCAN contidos na BNCC e no Curriculo Paulista, considerados como
documentos representantes do curriculo prescrito.

2. Verificar as possibilidades de desenvolver esta unidade em sala de aula,
moldando o curriculo para desenvolver uma proposta interdisciplinar.

3. Analisar as potencialidades da proposta, ao coloca-la em acao dentro da
sala de aula, levando em conta os conhecimentos, as habilidades e as
atitudes (CHA), evidenciados durante a pratica, assim como as dificuldades

enfrentadas por alunos e pela professora.

Para atingir estes objetivos, elaboramos uma sequéncia didatica interdisciplinar
com o componente curricular Matematica. Os dados foram coletados a partir dos
seguintes instrumentos: questionario diagndstico para os alunos, diario de bordo da
professora e filmagem e fotografias das aulas nas quais a sequéncia didatica foi
implementada.

Sendo assim, elenco algumas das minhas experiéncias como professora
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durante a implementacdo da sequéncia. Em primeiro lugar, destaco que a saida com
os alunos ao parque foi fundamental para que eles pudessem desenvolver
conhecimentos, habilidades e atitudes vinculados as PCAN. Embora as aulas na
escola tenham sido Uteis para preparar os alunos, elas trouxeram apenas uma vaga
ideia do que seria, de fato, vivenciar a aventura na natureza, visto que a escola nao
possui estrutura para que os alunos possam vivenciar, com mais robustez, esta
unidade tematica.

Neste ponto, cabe uma reflexdo a respeito da insercdo e permanéncia desta
unidade tematica nos Curriculos Prescritos. A experiéncia desenvolvida nesta
pesquisa da indicios de que, muito provavelmente, 0os responsaveis por inserir as
PCAN na BNCC néo consideraram, no momento da escolha deste contetdo, a
realidade das escolas publicas brasileiras. Essa afirmacédo me atinge pessoalmente
no meu papel como redatora do Curriculo Paulista. Assim, apesar de minha parceira
e eu sermos docentes das redes publicas municipal e estadual ha muitos anos, ndo
fomos autorizadas a fazer nenhuma supresséo em relacédo as habilidades advindas
da BNCC. Por este motivo apenas reorganizamos as habilidades para distribui-las em
distintos anos do Ensino Fundamental. Contudo, tal decis&o foi tomada com base nas
nossas incipientes ideias sobre as PCAN, em lugar de ter um fundamento com origem
na especificidade dessas praticas.

Apos o trabalho feito na escola, em que verificamos que as PCAN ainda nao
haviam sido trabalhadas em sua totalidade, partimos para o trabalho que foi realizado
fora da escola. Todavia, para que esta atividade pudesse acontecer em meio externo,
foram necessarias algumas acbes que fugiam da rotina do professor, da escola e,
principalmente, dos alunos. Para os estudantes, fugir da rotina foi algo positivo, pois
puderam vivenciar um ambiente diferente e estimulante.

Contudo, no ambito da escola, houve varios entraves que acabaram me
tensionando, levando-me quase a desistir desta unidade tematica. Por exemplo, apos
um arduo trabalho para organizar a saida da escola com os estudantes, no dia da
atividade, descobri que a escola néo disponibilizaria nenhum outro funcionario para
me acompanhar. Assim, tive que ir sozinha com os estudantes para um ambiente onde
0s riscos de acidentes eram maiores que no ambiente escolar. Essa dificuldade foi
amenizada, ao recorrer a um amigo que se dispds, de ultima hora, a ficar comigo no
parque para dar apoio, caso fosse necessario.

Outro ponto a ser considerado, € que para desenvolver a atividade tanto na
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escola quanto no parque, os custos dos materiais (bussolas) e do aluguel do 6nibus,
foram arcados por mim. O que talvez ndo aconteceria em outras situacées e nem com
outros professores.

Estas dificuldades que encontrei ao trabalhar com as PCAN também foram
relatadas por outros professores em outras escolas. Inclusive elas estdo entre os
principais entraves encontrados ao trabalhar este conteido, como apontam Pereira e
Armbrust (2021, p.3):

As dificuldades em relacdo a estrutura vdo desde o espaco fisico da
instituicdo até os equipamentos necessarios para uma boa atuacao, e séo o
principal entrave para 77,4% dos sujeitos. A gestdo escolar nem sempre
apoia as ac¢0Oes dos professores, sendo citada para 36,6%.

Estes dados mostram que os desafios que encontrei ndo diferem do que a
maior parte dos docentes encontra ao trabalhar com as PCAN. Provavelmente esta
seja a causa de muitos professores evitarem trabalhar essa tematica na escola.

Tendo em conta sintetizar o trabalho analitico, na sequéncia serédo retomados
0s objetivos especificos propostos pela pesquisa, a fim de verificar se eles foram ou
nao atingidos.

Ao comparar os principais fundamentos do curriculo prescrito — BNCC e do
Curriculo Paulista — sob a o¢tica de Sacristan, a analise mostrou que ambos 0s
documentos curriculares sao similares.

Os curriculos prescritos sao instrumentos de uso pratico, possiveis de serem
trabalhados e modelados. Contudo, foram identificadas duas fragilidades importantes.
Em primeiro lugar, o curriculo prescrito para o componente curricular Educacéao Fisica
em geral, e para a unidade tematica destinada as PCAN, apresenta uma escassez de
habilidades a serem trabalhadas. Isto ficou evidente, quando fomos modelar o
curriculo e coloca-lo em acdo. Nesse momento identifico maltiplas habilidades que,
de fato, sao trabalhadas, mas ndo aparecem mencionadas no curriculo prescrito.

Uma segunda fragilidade identificada nos documentos curriculares é a
completa auséncia dos conhecimentos e atitudes que podem ser mobilizados no
ambiente escolar. A analise dos textos curriculares mostrou que eles somente citam
as habilidades.

Ademais, deparamo-nos com diversas confusfes relacionadas a nogédo de
competéncia presentes tanto na BNCC quanto no Curriculo Paulista. Por exemplo, ao

delimitar as competéncias gerais e especificas, os documentos assumem como sendo
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competéncias praticas, aquelas que, na verdade sdo habilidades ou até objetivos.
Esta confuséo impacta diretamente no trabalho docente, pois a falta de clareza de
conceitos para elaborar um planejamento interfere demasiadamente na execucao
destas aulas.

Em relagdo ao segundo objetivo especifico, que trata da analise da
possibilidade de desenvolvimento do curriculo modelado pelos professores numa
proposta interdisciplinar, a andlise revelou que, apesar de todas as dificuldades
encontradas, foi possivel e benéfico aos estudantes que propostas interdisciplinares
fossem implementadas na escola.

Trabalhar a quatro (ou mais) maos na elaboracdo de uma proposta que
contemple varios objetivos, que mobilize muitos conhecimentos, habilidades e atitudes
por um bem maior, € desafiador. Mostrar aos estudantes que ha muita Mateméatica
nas aulas de Educacdo Fisica e vice-versa e que fixar melhor o conhecimento
aprendido desta maneira exige muito mais dos professores, mas o resultado também
é infinitamente mais satisfatério que numa aula tradicional.

Quando transformamos a proposta inicial em uma proposta interdisciplinar,
possibilitamos aos estudantes visualizarem uma relagdo mais direta entre o
conhecimento aprendido em sala de aula e aquele que mobilizam fora da escola. Isto
motiva o estudante e o leva a se dedicar mais ao contetdo que esta sendo ensinado.
Consequentemente, os professores envolvidos também se sentem mais motivados a
dar continuidade as propostas.

Em suma, apesar do desgaste docente ser muito maior no planejamento das
aulas interdisciplinares, o resultado para ambos os componentes curriculares foi
extremamente satisfatorio.

Como docente, aprendi que elaborar uma sequéncia didatica interdisciplinar
demanda muito mais trabalho, tempo e requer muita vontade de ambos os professores
para adequar os contelddos e inseri-los huma mesma proposta. Trata-se de um
desafio muito maior que planejar uma aula que nao seja interdisciplinar, porém o0s
resultados sdo imensamente mais satisfatorios, e os estudantes aproveitam muito
mais o conteudo que esta sendo ensinado.

Quanto as potencialidades da proposta em acdo, a analise desenvolvida
possibilitou identificar diversos conhecimentos, habilidades e atitudes trabalhados
durante a sequéncia. Tendo em conta 0s conhecimentos, as habilidades e as atitudes

prescritos nos curriculos prescritos — BNCC e Curriculo Paulista — pude constar que,
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na minha prética, muitas outros foram trabalhados e desencadeados que néo
apareciam ali. Diria até que muito mais relevantes do que 0s propostos, que 0s
adjetivaria como timidos. Os documentos curriculares desconsideram atitudes que se
tornam fundamentais para implementar as PCAN. A titulo de exemplo: a coragem para
superar os medos (de alunos e, inclusive, da professora) e a perspicicia e a
perseverangca perante o enfrentamento de desafios, buscando saidas diante de
problemas que surgem durante os percursos na natureza.

Apesar de as competéncias gerais da BNCC e do Curriculo Paulista ndo se
aproximarem muito desta Unidade Tematica, entendo que as competéncias gerais
devem ser contempladas em todos os componentes curriculares. Ja as competéncias
especificas da Educacdo Fisica, presentes na BNCC e modificadas no Curriculo
Paulista, possuem uma relacdo um pouco mais prOxima com nosso objeto de
pesquisa, sendo viavel associa-las a sequéncia didatica aqui trabalhada.

No que concerne as dificuldades enfrentadas pela professora/pesquisadora,
podemos comecar, primeiro, pelo processo de escolha do contetudo apropriado para
alcancar os objetivos desta pesquisa. Dentro de uma gama muito grande de atividades
inseridas nas PCAN, passei pelas vérias atividades possiveis de serem trabalhadas
na escola, até chegar na corrida de orientacao.

Segundo, quanto ao tempo para que Samuel e eu pudéssemos nos reunir para
organizar e planejar a proposta interdisciplinar. Esse problema foi dificil de vencer,
visto que temos uma jornada de trabalho completa e outros compromissos assumidos
além da escola, inclusive com o mestrado. A nossa experiéncia mostra que a escola
ainda ndo esta organizada e oferece poucas brechas para que professores de
distintos componentes curriculares colaborem entre si.

Terceiro, em relacdo a minha saida com os estudantes sem ter apoio de outro
funcionario da escola. Neste momento me senti insegura para conduzir os estudantes
até o parque, apesar de entender que a falta de funcionarios nao seria um problema
especifico da escola na qual trabalho, e que procurar culpados para isso nao iria
solucionar o problema.

Quarto, no que tange a questéao financeira, que ndo pode deixar de ser citada.
Tanto a compra das bussolas, que foram utilizadas, quanto o pagamento do transporte
gue levou os estudantes até o parque foram custeados por mim. E infelizmente,
acredito que este seja 0 motivo que mais inviabiliza o trabalho com as PCAN tanto na

minha, quanto em outras unidades escolares, ja que a grande maioria dos professores
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NAo POSSUi recursos para arcar com estas atividades.

Por fim, apesar das dificuldades, foi tranquilo implementar esse contetdo
inédito para mim como professora. O trabalho com as PCAN ocorreu de forma
prazerosa, inclusive. Este é um resultado importante da pesquisa, que pode motivar
outros professores que estao cogitando se aventurar pelos caminhos das PCAN em
suas aulas, a despeito desses percalgos.

Em vista disso, posso responder que o objetivo geral desta pesquisa foi
alcancado. E possivel, sim, realizar a aplicacdo pratica da Unidade Temaética
destinada as PCAN na escola publica. Contudo, € importante que o professor saiba
que enfrentara diversos desafios e que ainda € necessario maior apoio das instituicdes
escolares para o trabalho do professor de Educacdo Fisica para desenvolver tais
praticas.

Apés trabalharmos com as diversas etapas do curriculo e percorrermos todas
as etapas, posso concluir que o modelo como Sacristan organiza esquematicamente
o processo de trabalho, desde a elaboracdo até a avaliacdo, se constitui uma
ferramenta que auxilia muito o professor a organizar melhor o seu trabalho e,
consequentemente, a alcancar o seu préprio sucesso, como docente, e dos
estudantes que acabam sendo privilegiados com aulas mais estruturadas.

A interdisciplinaridade € uma forma de trabalho que traz inimeros beneficios e
que, apesar de dar um pouco mais de trabalho, como jA mencionado anteriormente, o
resultado sdo aulas ricas em aprendizado, repletas de conhecimentos novos que
oportunizam aos estudantes momentos propicios para mobilizar mais habilidades e
atitudes, do que em uma aula convencional.

Analisar os dados a luz da teoria dos Conhecimentos, Habilidades e Atitudes
(CHA) permitiu evidenciar, por meio das aulas da aplicacéo didatica, as competéncias
e as habilidades prescritas pela BNCC e Curriculo Paulista. Contudo ndo sé elas, mas
uma gama de outras, diria mais significativas até que desabrocharam no desenrolar
das aulas.

N&o so6 os estudantes mobilizaram conhecimentos, habilidades e atitudes, mas
eu também, como professora. Ao olhar para as tabelas em que s&o evidenciados os
conhecimentos, as habilidades e as atitudes, também me vi ali juntamente com o0s
meus estudantes. Afinal, cada vez que ensino, aprendo com os estudantes.

Diante disso tudo, ainda ficaram algumas perguntas em aberto e que poderao

ser o0 ponto de partida para outras pesquisas acerca desta tematica: com quais outros
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componentes curriculares poderiamos trabalhar de forma interdisciplinar
contemplando a unidade tematica PCAN? Quais outros contetdos, além da corrida
de orientacado, seriam possiveis de serem trabalhados na escola? Como poderiamos
mobilizar recursos para oportunizar o trabalho das PCAN em meio externo sem ser
com recursos proprios do professor?

Fazer uma pesquisa sobre a propria pratica é desafiador para o professor.
Planejar cuidadosamente, implementar e depois olhar para o seu proprio trabalho é
uma tarefa que exige muita concentracdo e empenho para que o pesquisador nao
interfira na pesquisa. Destaco que esse processo me fez crescer no aspecto pessoal
e profissional, incrementando a minha identidade profissional.
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APENDICES
APENDICE 1 - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO
UNISO
Universidade de Sorocaba
QUESTIONARIO DIAGNOSTICO
NOME:

CONTATO TELEFONICO: )
DATA DE NASCIMENTO: [/

RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO:

1 - Quando voed pensa no tema: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA, qual
atividade vocé imagina que podemos fazer NA ESCOLAT

2 - Quando vock pensa no tema: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA, qual
atividade voct mmagma que podemos fazer FORA DA ESCOLAT

¥ - Voot acha possivel trabalhar esta atividade na Educagiio Fisica juntamente com OUTRA MATERIA? Se
sim, QUAL?

Titulo da pesquisa: Praticas Corporais de Aventura na Natureza — Narrativas de uma proposta para a escola,
Professora responsdvel: Maria Carolina Rebua Ribeira. (15) 9910740955,

Fonte: Elaborado pela autora
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APENDICE 2 - ROTEIRO DA ENTREVISTA EM GRUPO

UNISO

Universidade de Sorocaba

ROTEIRO DA ENTREVISTA EM GRUPO,

» O que voeés acharam do trabalho que fizemos?
s De qual parte da aula vocés mais gostaram?

®  Ogue deixon vocés mais surpresos?

o O que foi dificil? O que foi facil?

s O que voods melhorariam?

® O que voeds aprenderam com esta atividade?

Titulo da pesquisa: Priticas Corporals de Aventura na Natureza — Narrativas de uma proposta para a escola,
Professara responsdvel: Maria Carolina Rebud Ribeiro. (15) 9910740955,

Fonte: Elaborado pela autora



127

APENDICE 3 - TERMO DE ASSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO (TALE)

UNISO

Universidade de Sorocaba

TERMO DE ASSEENTIMENTD LIVRE E ESCLARECIDD [TALE)

Voo estd sendo convidade a parlicpar da pesguisa PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA N A NATUREZA — NARRATIVAS DE UMA PROPOSTA PARA A ESCOLA crganizada
pela professora Maria Carolina Rebud Ribeiro. Seus pais permiliram que vocé parlicipasse.

Quere saber o gque vool acha sobre irabakhar com Praticas Corporais de Aveniura na
Matureza, ra esoola Vou fazer um questiondno para enlender mekhor o que vool persa a respeilo
deste Fzsunio & com base em suas resposias & de seus colegas, irei elaborar uma aula com esie
hema, apds a aula, farei uma enirevisia com sua turma, que s=ri dividida em pequenos grupos para
conversamos melhor sobhe o gue vocds acharam desta proposta.

Vool s6 precsa parficipar da pesquiss se quiser, & um dirsta sew & ndo terd renhum
prablema se desislir. As criangas que irSo parlicipar desta pesquisa iém de 14 a 15 anos de idade.

A pesguiza serd feita na Escola Municipal Dr. Getilio Vargas, onde as criangas de um de
um fdos Ppanos anos responderdo a0 guestondrio, Serdo obssrvadas diranke &5 aulas e
enbrevistadas.

A pesquisa & considerada segura, mas & possivel que vood figue com wergonha ou
incomadada duranbe as minhas observagbes & a enfrevisia. Caso Sso0 aconiega, vook pode me
procurar para conversamos mekhor. E a qualquer momenbo vook pode deixar de particpar das
alividades refacioradas a0 estudo.

Ninguém saberd que vool estd parlicipando da pesquisa; nio falarei a oulras pessoas, nem
darei a esiranhos as informagies que vocd me passar. 0 resullados do estuda vio ser divuligadas:
depais gue eu lerminar a pesguisa, mas sem idenlificar as criangas que participaram.

Aszsinatura do Pesquisador Responsivelk

Maria Carolina Rebud Ribeiro

Thuks da pesauica Praticas Corporais do Svesiura Ba Maturdla = Marmative de una proposta pard a esosla
Profissora res poed vl : Mana Carolia Rabiud Rlsging. [15] 99107 -0955.

Fonte: Elaborado pela autora
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APENDICE 4 - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

UNISO

Universidade de Sorocaba

TERMO DE CONSENTIMENTO POSINFORMADO

Eu aceilo parlicipar da
pesquisa PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA M A HATUREZA - MARRATIVAS DE UMA
PROPOSTA PARA A ESCOLA. Enlendi as cosas ruins & as coisas boas que podem aconbecer.
Entendi que posso dizer “sim”™ & participar, mas que, a qualkjuer momenio, posso dizer “ndo”™ =
desislir sem que ninguém figuee bravo comigo ou gue =u perca nola. A pesquisadora rard minhas
difvidas & conversara com oS meus responsdvers. Recebi uma copia desie lsrmo de assenlimenio
& |i & concardo em participar da pesquisa

Sorocaba, de e 20T

Azzmabura do menor Assinalura do pesguisadar

Thuks da pesouiisa Praticas Conporais & Avaniura 5o Mabarera = Marrativas do wva propocta s &esool.
Prodecania respifcavi | Mara Caroling Rebia Aibednc. | 15] 99 1070955,

Fonte: Elaborado pela autora



APENDICE 5 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNISO

Univarsidade de Sorocaba

TELE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD

Ofa) alunoja) sob sua responsabiidade esid sendo convidadof{a) a participar como
walumidric(a) desta pesquisa. A parficipaciio do aluno ndo & obrigaldria, &, 3 qualguer mamenia,
wook poderd desistic @ refirar seu consentimento. Sua recusa ndo rard nenhum prejulzo sm swa
refacio com a pesquisadora ou com a Instibuigho.

Este documenta, & elaborada em duas vias oniginais, que serd assinado pela pesguisadora
& por vock, visando assegurar seus direilos. Solidtamos que keia com alenclo esie lemo & caso
tenha alguma dirvida, enire em contalo com a pesquisadora responsdvel & sua equipe de pesguisa,
podendo esclarecer dividas do projeto & de sua pafiapacda. Lima via original icard com ofa) Snja)

& & pulra ficard conosca,

TITULD D& PESCUISA: Praticas Corporais de Aventura na Matureza - Marrativas de uma
proposta para a escola.

PESOUISADOR{A) RESPONSAVEL: Profa. Maria Carolina Rebua Ribeiro.

ENDERECO: Rua Maranhdo, 46, apto 53, Contro = SorocabalGP.

TELEFOME: (15) 981070985

PESGUIBADOR PARTICIPANTE: Profa. Dra. Ana Leticia Losano.

ENDERECO: Rua Catuaba, 148, Lotsamsnio Alphaville, CEP: 13098-388, Campinas, SP,
Brasil

TELEFOME: (18] 982234306

OBJETROE: Viablizar a aphcabilidade pritica da Unidade Temdlica Pralicas Corporais de
Awveniura ma Nalureza no componente curricular de Educacio Fisica abravés de uma proposta
imerdsciplinar & anaisar os resuliados dos possiveis impacios gerados no conhedmento dos
escolares a respeilo deste conlsddo apds a imervencia.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDD:

A pesquisa serd realizada em quatro fases, cada uma das guais mobilizard PEonicas diferentes.

A primeira fase emeolverd a aplicagio de um questiondrio arientada para ler nogho do corhedmenio
prévio que o estudanbes posswem a respeito das pralicas corporais de avenbura ra nabureza.

Tiuks da pesouise Praticas Corponais & Aveniura ma Maborera = Marrat vas & we propoeis pars & esoolk.
Frofessora resporcdval: Maria Canoding Rebud Ribeino [15] 991070955,

Fonte: Elaborado pela autora
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Univarsidade da Sorocaba

A& segunda fase envolverd a inlervengio que consists no rabakho em aula com as prificas oorporais
de aweniura na naturera, que acorecerdo na EM “Dr. Gelilio Vangas®™ no hordrio da aula de
Educacdo Fisica. Durante esie segundo momenia, serdo coletados os seguinles dados: imagens,
=ons & anotactes feilas no difrio de bordo pela pesqussdions

& ferceira fase do esfuda ervoleerd a realisacks de enfrevisias sos estudantes, colhendo as
informactes a respeiio do rabalho realizado duranie a implementacdo da proposia. A proposta
serd deservolvida por meio de rabalbo em grupos de aprosimadamente 5 alunos, portanio, as
enlrevisias serdo grupais, regsiradss por disposifvos de gravagho de dudio, com duragio
aproximada de 50 minubos juma aula) com cada grupa.

RISCOS, DESCONFORTOS E O COMO O PARTICIPANTE SERA ATEMDIDD MESTE CASO:
0= estudanies podem apressniar limidez, podendo {ambém ocomer algum desconforto ou
consirangimenio durante as snlrevistas; no caso de pessoas gue nUnca parliciparam desse lipo de
ineragho, pode gerar cerla arsiedade & receio.

Para minimizar os riscos, a enievisia serd realizada em grupos, posieriormente & explicagio
detalhada de= lodos 08 procedimentos = do 1sor das quesifies. Ainda, serd informada a garantia de
confidencialidade de odas as resposias & inberagies, que nio exislem resposias cerfas ou eradas
& gue a =nirevista nio & de forma alguma;, wma avaliacio.

m&hh@ﬁm:hpcmbmﬂuhmtﬂhimhhﬂzdz
consiruirem seu proprio saber & de reflelinem sobre o aprendido, além de ampliar Sew reperidrio de
conhecimenio & respeilo da lemalica dessnvolvida.

Ho meic académico & especiaiments para os prafessores de aducacho fisica, o5 resultados da
esiudo levardo a um maior enlendimenio da viabilidade &= possibilidades de irabalbo da unidade
lemalica pralicas corporais de avenbura na nafureza, na educagio fisica escolar num frabalba
imerdisciplinar com a malemdlica Assm ooma, serd possivel avalar == o que consta nos
documenios BMCC & Curriculo Paulsta, pode ser colocado em pralica ou nda.

CUSTOMREEMBEOLED PARA O PARTICIPANTE: Wooé ndo lerd nenhum bpo de despesa por

participar desie esiudo, bem como nda receberd nenhum lipo de pagamenio por sua participagio,
canfarme Resolugio 4662012 CHNS/MS.

Tiukd da péceuiica: Praticas Corporais Ge Avaniura fa Mabeera = Narrativas & o gropocta e & el .
Profesuers rasporedval: BMana Canoling Sebud Ribed ro [15] 39107 08955,

Fonte: Elaborado pela autora
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CONFIDENCIALIDADE D PESOLISA: Vock tem a garantia de gue sua idenlidade serd manbida
=ab sigik & nenhuma nformacdo serd dada a oulras pessoas que ndo fagam parle da equipe de
pesquisadores.

U= dados coletados a partic doas irés efapas describas acima, 50 serdo uliizados visando alingir os
abjetivos da presenie pesquisa & ndo para oulres fins. Toedas a5 informactes oblidas a seu respeilo
neste esiuda, serfio analisadas sm o conpunio com as de oulros partici pandes.

Ma divulgacda dos resullados desie esiudo, ==u nome ndo sevd cilado. Serdo ulilizados
pseuddnimas para fazer referéncia a nomes praprios, nomes de inslilugies = cidades a fim de
garantic a confidenciaidade da pesquisa & preservar sua identidade. Cuando o esiudo for finalizada,
wock serd informado sobre a possibilidade de publicacio destes dados em revistas cienlificas ou
em trabakhos apresentados em encontros cienlificos.

Alendenda a Lei Geral de Profecdo de Dades (LGP, os dados coleiados a partie dos enconires
do grupa focal serdo ammazenadas em um compulador que & uliizado somenbe para deservalver
a presenie pesquisa & a0 gual = bem acesso a pesquisadora responsdvel, protegido com senha.
Tais dados ndo serdo divulgados em hipdbese alguma.

Oz dados e imstrumenios ulilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesguisadara
resporsdivel, par um pericda de S{cnon] anos, & apds seoe fempo serdo desiruidos.

COMTATO:

Em casa de dividas sobre esia pesguisa, vook poderd enirar em contalo com os pesquisadares,
que estio discriminados no inicio deste documenta.

Em caso de denincias ou dividas sobre culras quesifes élicas, vocd poderd enifrar em conlato
com a Secrelaia do Comilé de Efica em Pesguisa CEP-Uniso, nos seguinies haranos: segunda.
feira das Sh as 12h30, quartadeira das 13030 as 16h & sesta-feira das Bh as 12h30, shuado na
Fodovia Raposa Tavares, Km 82,5, CEP 18023.000 Sorocaba - 5P, isdefone (15) 2101-7085; &
mail: cepiEuniso.br.

Azsinatura do Pesquisador Responsdwel Maria Carolina Rebud Ribeino

Thubks da pesauise Priticas Corporais de Aveeiura sa Malureaa = Narmatives de Uma proposta gana 2 eosla
Frofessora mespoesavel: Mana Caroling Rebud RsHne. |15] #9107 0955,

Fonte: Elaborado pela autora
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APENDICE 6 - TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPANTE DA PESQUISA

UNISO

LUinivarsidade de Sorocaba

TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPANTE Dl PESGLISA

Eu,

RG: , declamn gue li as informagdes contidas no Termo de Consenlimenio
Live & Esclanscido do projelo inlilulado “Priticas Corporais de Avenlurs na Matureza = Mamalivas
de uma proposia para a escola”, que lem como pesqgusadona) responsdyel: Profa Marna Camalina
Rebud Ribero &= equipe de pesquisa: Profa. Dra. Ama Lelica Losano e, fui devidamenis
informadaia) dos procedimenios gque serdo utlizados, riscos e desconforios, beneficios,
ousinfreembolso dos parlicipantes, confidencialidade da pesquisa & conoordo com a parlicipagio
do {a)almno (a) mb

minha responsabi hdads,
Foi garanlido a0 parftiGpanie da pesquisa:

« (Ju= fodas as informagies ohiidas a seu respeilo nesie esiudo, serdo analisadas =m
conjunio com as de oulros participanies, ndo sendo divuigada a sua identificacgio ou de oulros

participanies sm nenhum momenta;

« Ouie pode relirar 0 consenlimenio a qualgeer momenio, s=m gue @20 Eve 3 gualkguer

penalidade;

= A qualguer momenio, =& for de seu inberesse, pode ler acesso a lodas as informaghes

ablidas a seu respeilo;

= Cuando o estudo for inalizado, serd informado sobre os principas resullados & condusies
oblidos neste estudo, bem como sobre a possibilidade de pubicacio destes dados &am revisia ou

apresentacka em encontros ciendilicos.

Declaro que mec=bi uma via ariginal do Termo de Corsenfmenio Livwe & Esclarecido =

cancordo em paricpar da pesguisa

Somocaka, de de 2022,

HOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL:
Home por extensn:
Aamnaturac

Tiuks da pesguisa Praticas Conporais de Avaniura fa Maburera = Narrativas oo o gropocta para & escola.
Frofissora respordaval: Mara Carclinag Rerbu @ Ribed oo [15] 39 107 -0955.

Fonte: Elaborado pela autora
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APENDICE 7 - AUTORIZAGCAO PARA USO DE IMAGEM

UNISO

Universidade de Sorocaba
AUTM]IA[;ED PARA USD DE IMAGEM

Eu.

RG: , aubarzo o uso da imagem ou gravagia

{fodo, gravagio de waz elau fimagem] dia MR
como parte da coleta de

dadas do projeto infitulado “PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA MA

MATUREZA - NARRATIVAS DE UMA PROPOSTA PARMA A ESCOLA", que tem

como pesquisadona) resparsdvel Prof. Maria Carolina Rebud Ribeiro & equips

de pesguisa: Prof®. Dr®. Ana Letica Lasano.

Declare ainda que fui informado gue a5 imagens serdo ulilizadas somenie
para fins de estudo enire o pesqusadones ervalvidos, ndo havendo divulgacio
em oulros meics, garantindo a preservacio & o sigilo do participante.

Sorocaba, de e I0F2.

HOME E ASSINATURA DO RESPONSAVEL:

Mome por exlensa:

Agsirmbara:

Tituo dai pasguba: Pratice Corporat & Avwnbers fa Maberams - Maratias di ewa proposts
pada a ool
Professora responsaeed: Maria Caroling Aebid REssng. (15) #F107-0955.

Fonte: Elaborado pela autora



