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Resumo

Este trabalho apresenta um panorama sobre o corpo no atual momento
contemporaneo, a partir das praticas corporais realizadas por alunos do ensino
fundamental fora da Educacgao Fisica escolar. O significado das praticas corporais,
do corpo, e da propria Educacao Fisica escolar, se apdia no principio de que
estamos na pds-modernidade, temos corpo, existe Educacdo Fisica escolar e
vivemos na sociedade de consumo. Buscou-se através da analise de conteudo
conhecer o significado das falas dos alunos sobre os temas entendimento do corpo,
das praticas corporais e da Educacdo Fisica escolar, numa tentativa de fornecer
elementos para uma reflexdo contextualizada dentro da propria Educagéao Fisica

escolar.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar; corpo; sociedade de consumo; pés-

modernidade;

Abstract

This work presents a view of the body at the contemporary moment from the
body practices performed by students of primary and secondary schools outside
school physical education. The meaning of body and school physical education itself
is based on the principle of living in post-modernity, having a body, physical
education existence and living in a consumer society. It was sought, through the
content analysis, to know the meaning of students words about topics such as body,
body practices and school physical education understanding, in an attempt of
providing elements for a contextualized reflection within the school physical

education itself.

Key words: school physical education, body; consumer society, post-modernity.
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INTRODUCAO

“O corpo nao aglenta mais ser corpo”

Clarice Lispector

Com que corpo vocé vai? A trajetéria deste trabalho teve seu inicio através
das varias provocagoes da Professora Maria Lucia de Amorim Soares, que em um
dos nossos fragmentados encontros a respeito da busca do problema para a
pesquisa, me orientou para que procurasse observar, ver aquilo que “esta
acontecendo” com meus alunos durante as aulas regulares de Educagéo Fisica
escolar. Suas palavras me langaram num oceano de duvidas e ansiedade, onde
cada detalhe, cada acontecimento nas aulas, cada palavra e gesto dos alunos
alcancavam tal dimensdo que ultrapassava o simples cotidiano escolar. Nessa
mesma época, eu apresentava no Festival de Curtas do Teatro do Sesi de Sorocaba
uma peca teatral adaptada da crénica de Arnaldo Jabor “A Noite Do Grande
Orgasmo Brasileiro” onde se discutia a condicdo do homem contemporaneo, mas
especificamente sobre seu corpo, num momento reconhecido (ou nao) como pdés-

modernidade.

Ele era lindo, sempre malhou como um operario e construira panturrilhas
s6lidas, bumbum empinado, sorriso branco e cintilante, gestos decididos,
olhos de &guia, voz nitida de locutor de FM {...} com cuequinha slip para
valorizar o pintinho e impressionar no desnudamento. Ele falava em bolsa,
globalizag@o, musica pop e era, em suma, uma bela colagem das caras e
corpos das revistas, uma alegoria de charmes dentro da qual seu “eu” se
escondia. (JABOR, 1998, p. 81).



Na convergéncia dessa minha experiéncia teatral, das inUmeras leituras que
fazia e na observagédo daquilo que “estava acontecendo” com meus alunos, acabei
deslizando meu olhar para os corpos dos alunos que se ocupavam do enorme fluxo
continuo de atividades corporais, nos mais diversos espacos e cenarios, mas fora da
escola. Corpos que eram expostos aos olhares e a todos o0s outros sentidos, e que
também durante as aulas de Educagéo Fisica faziam-se diferentes pela forma, pelas

qualidades e também pelo que representavam.

Surpreendido por um olhar mais observador, precisei ainda arregalar os
olhos, abrir mao de preconceitos e perceber que o espetaculo do corpo
contemporaneo tomava conta de varios corpos adolescentes daquela escola. Uma
quantidade expressiva de praticas corporais agiam naqueles corpos e produziam
certamente corpos moldados ja pelo excesso de treinamento. Através de um contato
mais proximo, porém, ainda informal com esses alunos, muito antes de qualquer
procedimento metodolégico, pude perceber insinuantes significagbes que muitas
vezes remetiam a uma contemplacdo do corpo que remetia a uma tendéncia
contemporanea cada vez mais presente. A primeira vista ndo eram apenas praticas
corporais assumidas despretensiosamente como ocupagao de seu tempo livre ou
regidas pela ludicidade. Nao eram praticas corporais que podiam ser encontradas na
escola, pelo menos naquelas dimensdes. Ténis, natacdo, futebol, ballet, jiu-jtsu,
musculagao, beisebol e outras tantas praticas corporais que remetiam também a

uma forma de consumo.

Pois bem, essa juncao entre o olhar para as praticas corporais dos alunos € a
experiéncia artistica me proporcionaram uma variedade de questionamentos sobre o
corpo, que foram alimentando o esboco inicial deste trabalho. Beleza funcional?

Autoplastia da aparéncia? Objeto de culto narcisista individual ou coletivo? Elemento
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central das ritualizagbes sociais? Esportivizagdo precoce? Belos jogos de aparéncia
com certeza, que s6 se tornavam validos porque se inscreviam em uma cena vasta,
em que cada um era ao mesmo tempo ator e espectador. Seriam encenagbes de
elementos ligados a sociabilidade, ao sucesso, enfatizando o carater instrumental da

forma nas interacbes sociais?

Numa sociedade em que as relagdes sociais parecem ser antes de tudo
utilitarias, a conformidade com o ideal de beleza e boa forma, seria um valor de
mercado como outro qualquer, e a metafora do corpo como moeda, um fetiche que
se vende, se constrdi e se d4 como um sinal que circula tanto no consenso das
pessoas quanto na retorica repetida pela midia, tanto nos bastidores da vida social

quanto nos palcos onde ocorrem o0s sensualistas espetaculos esportivos.

s

E comum perceber didlogos que elegem a forma e as qualidades do corpo
como uma interpretagdo especializada do outro. E um sistema sensualista, e até
sexual de interpretacdo que elege valores hierarquicos de aparéncia fortemente
relacionados a estética corporal. Uma hierarquia social das aparéncias onde o
gordo, o sedentério, o baixo, o feio, o velho, 0 ndo esportista ocupa a base de uma

piramide onde poucos desejam ficar.

Se o culto do corpo € hoje preocupacédo geral, que atravessa todos os
setores, classes sociais e faixas etarias, apoiado muitas vezes no discurso da
estética, da qualidade de vida, da saude, a maneira como se realiza no interior de
cada grupo é certamente diversificada e deve incomodar e servir de desafio para

que o professor traga para uma discussao com seus alunos.

Parti, entdo, da hipdétese primeira de que a valorizagdo das pedagogias do

corpo entre alunos da 82 serie do ensino fundamental que tém acesso a bens da
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sociedade de consumo contemporaneo deve-se ao fato de que elas sdo expressao
do um amplo projeto estético cultivado por essa sociedade a qual pertencem. Numa
segunda hipétese a expectativa dos alunos com relagédo a educacéo fisica escolar é
a de que ela se orienta pela dimensao do esporte de competicao/rendimento,
querendo que ali se reproduzam os espetaculos esportivos, e assim, novamente
subjugados pela sociedade de consumo. O que se buscou foi analisar como alunos
da 8?2 série do ensino fundamental de uma escola particular entendem as questoes
sobre: corpo, praticas corporais fora da escola e a Educacao Fisica escolar. Esse
olhar e compreensdo do que acontece fora da escola em relagdo ao corpo, a partir
de seus préprios alunos, aparece como um desafio para a prépria Educagao Fisica
escolar. Os temas foram assim divididos: a) entendimento do corpo; b) entendimento

das praticas corporais fora da escola; c) entendimento da Educacgéo Fisica escolar.

O palco onde ocorrem essas encenagdes é o Colégio Dom Aguirre, situado
no bairro do Trujillo em Sorocaba, sendo reconhecido como uma instituicdo de
ensino particular, na medida em que nao esté vinculada ao ensino publico e cobra
pelos seus servigos, todavia assumindo legalmente a condi¢do de n&o obter lucros.
Abrange um elenco de atores de diferentes camadas sociais, mas com forte
predominancia para a classe média, sendo estes em sua maioria provenientes de
familias que possuem moradia prépria e renda familiar entre 15 a 20 salarios
minimos. Quanto ao desenvolvimento e implementacdo de sua proposta
pedagégica, fundamenta-se nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e
Referencial Curricular Nacional, incrementando ainda a concepg¢ao pedagogica do
sistema Positivo de ensino na forma de apostilas que devem servir como orientacao
de conteudo aos professores de todas as disciplinas. A Educacéao Fisica escolar no

ensino fundamental é oferecida na forma de duas aulas semanais e é entendida
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através do regimento interno do colégio como componente curricular que deve
ajustar-se as faixas etarias e as condigdes de sua clientela. Sua forma de avaliagao
de frequéncia e notas € semelhante as outras disciplinas, porém seu peso na

constituicdo da média final dos alunos nao é considerado.

Inspirando-me nas problematicas abordadas principalmente por autores
reconhecidos da pés-modernidade como Michel Maffesoli, Jean Baudrillard e Mike
Featherstone, apresento este trabalho em partes aparentemente distintas e
independentes, precedidas desta introducdo e complementada pelas consideragdes
finais. Nesta introdugdo procuro situar o tema, o objetivo, as ferramentas
metodoldgicas e o problema de pesquisa, suas hipéteses, minha vivéncia artistica,

desenvolvendo um determinado percurso de trabalho, sobre o qual discorro agora.

No primeiro capitulo, apresento questées relativas a apropriacdo do corpo
pela educacao, principalmente seguindo o roteiro de Carmen Soares; as concepcoes
existentes na Educacgao Fisica escolar atual com Elenor Kunz; a minha concepcéo e
a dos professores que atuam na escola onde os alunos entrevistados estudam;
aquilo que constitui a cultura corporal de movimento dentro da Educacao Fisica

escolar a partir dos PCNs e meu posicionamento perante 0s mesmos.

No segundo capitulo, busco apresentar o corpo na sociedade pds-moderna,
na compreensdo dos autores Maffesoli, Baudrillard e Featherstone, abordando
questoes relativas a uma estética que integra a vida de nossas sociedades através
das sensacoes experimentadas; a evidéncia do corpo na vida social; o corpo como

mercadoria de consumo, de ascenséo.

No terceiro capitulo, trato do contexto da pesquisa desenvolvida com os

alunos, elegendo neste caso a entrevista semiestruturada para a pesquisa a partir
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da contribuigdo de Augusto Trivinds e Roberto Richardson. A transcrigao literalmente
das falas € acompanhada pela andlise do conteudo tematico dos discursos como
forma de interpretacdo. Finalmente fago a conclusdo explorando elementos que

poderao contribuir para uma reflexdo sobre a Educacéo fisica escolar.
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1 CORPO EDUCADO

Precisamente, foi na Europa, ao longo do século 19, que a ginastica firmou-se
como parte significativa dos novos cédigos de civilidade. Epoca em que se desejou
reformar o corpo, tornando-o reto, rigido, preparado para ser Util a sociedade que se
afirmava como burguesa, um corpo capaz de atuar e suportar a exigéncia da
producé@o. Os corpos deveriam apresentar-se em uma normalidade utilitaria e desde
a infancia, ou melhor, sobretudo nela, deveria incidir uma educacao que privilegiasse

a retidao, ou como afirma Vigarello (1998), que os mantivesse em verticalidade.

Mas para se compreender a forma e a intencdo com que se faz o culto do
corpo na atualidade, penso que seja preciso explorar alguns indicios do trato com o
corpo em periodos histéricos mais antigos. Mas de forma alguma pretendo ser fiel a

cronologia rigorosa, e sim, buscar fundamentos para futuras analises.

Por exemplo, perceber o contraste com o trato dispensado pelos antigos
gregos. As relacbes estabelecidas com seu préprio corpo deviam-se a concepgao
que ficou conhecida em filosofia como estética da existéncia. Entre seus ideais, a
busca pela felicidade era uma das maximas, entendida como um desenvolvimento
pleno e harménico e em profunda interacdo com os cosmos, sendo que, para iSso
nao havia receitas definitivas e invariaveis. Silva (1996, p. 246) mostra que para os
gregos atingir a felicidade era uma busca individual, tragada ao longo de sua vida

pelas decis6es tomadas.

Os conhecimentos de beleza, verdade e bem eram, naquela sociedade,
profundamente imbricados. Nessa perspectiva, ndo era possivel ser
saudavel, em tudo que esse termo implicava, se 0os demais componentes
nao estivessem presentes: s6 se pode viver bem, se a vida for verdadeira e
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bela; se pode ser belo, mas para isso € preciso ser justo e saudavel. E
possivel que apenas com essa formula era possivel almejar a felicidade.

Assim, os procedimentos recomendados eram, por isso, bastante
abrangentes; regimes que eram seguidos ao longo de toda existéncia e que diziam
respeito a todas as atividades humanas. Para Foucault (1984, p. 97) essa estética
geral da existéncia, obteve tamanha importdncia em funcdo de seu principio
fundante: o equilibro corporal se encontra em relagdo direta com a harmonia da
alma. O culto do préprio corpo sé se justificava se contribuisse, também, para com o

desenvolvimento da alma; o objetivo era a evolucao do individuo integral.

Avancando com saltos triplos na historia, os primeiros séculos da era crista
mantém uma continuidade com a cultura grega classica, sua inspiragdo primeira. De
acordo com Silva (1996), a exposicao do corpo nu é comum em varios rituais, dos
banhos aos exercicios e batizados nas Igrejas, até por volta do século sete. Porém,
algumas modificacdes ja se fazem sensiveis, especialmente, no que diz respeito ao
fundamento moral do trato com o corpo, que comecga a ser visto como fonte de
erotismo. Ocorre um cuidado maior com o corpo e uma nova maneira de focalizar a
atividade sexual que a aproxima das doengas e do mal em si. Todas as praticas
corporais e 0s exercicios, nesse periodo, procuram ampliar o controle sobre si

(FOUCAULT, 1985, p. 234).

Alias, a fascinacao pelo corpo e a curiosidade em conhecer além do que a
pele encobre sempre atraiu 0 homem, ndo s6 por sua necessidade médico-curativa,
mas igualmente, por uma curiosidade fisico-estética. No final do século 15 e no
seculo 16, por exemplo, o corpo humano esteve no centro da arte renascentista,
atraindo o interesse de artistas que buscavam sua beleza e perfeicdo estética.

Leonardo da Vinci esbogou muitos desenhos com estudos anatdémicos das partes
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inferiores e das proporgdes do corpo, objetivando um maior realismo em suas obras.
A relagdo entre saude e forgas naturais permanecia como referéncia maior as

praticas médicas desta época, conseguindo influenciar as concepgdes estéticas.

No século 17 a cirurgia multiplica, de forma decisiva, os exemplos de
aparelhagens corretivas. Para além dos estudos dos cadaveres na anatomia, era
importante que a fisiologia iria colocar “vida” no centro de suas preocupagdes. Essa
disciplina vai permitir a compreensdo das possibilidades de aperfeicoamento
funcional e das qualidades fisicas dai decorrentes. Em lugar dos rituais de
preservacao da integridade do corpo, serdo aplicadas “receitas terapéuticas” para o
corpo, como a alimentacao dos doentes, o controle dos contagiosos, a exclusdo dos
delinqlientes. Os métodos de assepsia substituem o suplicio: a criminologia, a

eugenia, a exclusdo dos degenerados.

Segundo Vigarello (1998) a nog¢do de exercicio sai da esfera militar, onde o
objetivo é conferir ao corpo sua maxima poténcia, e penetra, aos poucos, em todas
as ordens coletivas. Estimulam-se exercicios respiratérios, renova-se a ortopedia, 0s
aparelhos rigidos destinados a remodelar o corpo tendem a ceder lugar a maquinas
que canalizam os exercicios e facilitam o treinamento. Nasce ai a ginastica corretiva
ou educativa, baseada em movimentos fragmentados. Tenta-se endireitar os desvios
posturais, os defeitos ortopédicos e surgem avancos no tratamento de fraturas

Osseas.

Todavia, de acordo com Silva (1996), a transcendéncia secular, a crenga em
um mundo regido por leis imutaveis e acima dos homens, acrescido ao poder
normativo da Igreja, afastava os individuos da autonomia necessaria para uma
perspectiva de cuidado de si e de responsabilidade pela realizacdo plena de sua

prépria existéncia. Com relagdo aos exercicios, permanecem incentivados, apenas,
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a preparagao militar e os jogos de guerra, numa demonstracdo do espirito que

prevalecia na época.

Um novo modelo de valorizagao do corpo vai ganhando projecéo. Os jogos da
nobreza, até entao caracteristicamente de forga e agressividade, lembrando grandes
batalhas, passam a ser constituidos por gestos precisos, com respeito rigoroso aos
tracados e a linha geométrica entre o corpo e a langa, inclusive com o abandono da

armadura e a valorizagao explicita do vestuario.

Segundo Silva (1996), o trato com o corpo passa a adquirir importancia para
as relagdes que se trava com o outro, destoando dos periodos anteriores em que o
fundamento era a relagdo consigo proprio, ainda que fosse para evita-lo, como no
caso da Idade Média, para néo incorrer em pecado perante as leis divinas. Assim, 0s
multiplos aderecos sobre o corpo, buscando enfeita-lo e marcando formas de
representacdo, também, demonstrava essa preocupacao com o estar em publico,
espaco para o qual o corpo era instrumentalizado. E interessante que essa
caracteristica ressurgird com énfase em periodos posteriores e porque nao nos

nossos dias.

Até metade do século 18, o discurso médico mantém as bases metafisicas da
Igreja, reafirmando a supremacia da alma. A necessidade de domesticar o corpo
posta pela Igreja e reforgcada pelo discurso médico, vai gerar pedagogias do corpo.
Alguns métodos ginasticos daquele periodo deixam perceber essa intencdo, mais
ligada aos valores “espirituais”, em contraste com seus subsequentes. De acordo
com Silva (1996) essas pedagogias do corpo mostram “‘como se instauram outras
formas de disciplina visando a interiorizagéo, tratando-se de tocar mais a alma do
que o corpo”. Paralelamente, a violéncia fisica impera na escola, no sistema penal e

nas familias, especialmente nas classes populares urbanas e pequeno burguesa,
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mostrando uma certa perspectiva do corpo. Nessa perspectiva, o corpo se coloca
como algo a ser subjugado. Os corpos precisam se conformar aos métodos de
disciplinamento, caso contrario, as idéias ndo poderiam ser controladas. Com o

corpo controlado seria facil controlar as idéias e os sentimentos.

No transcorrer do século 19, quando a ginastica é levada as instituicées
escolares, recebe sempre a recomendagao para responder as questdes ligadas a
ordem, a disciplina, a higiene. Era uma ginastica composta de certezas, nao
cabendo questionamentos, restricbes, mas apenas agdes Uteis e passiveis de
comprovagOes experimentais através da divulgacdo de métodos ginasticos

cientificos.

Silva (1996) mostra que as concepgdes de corpo e, paralelamente, de saude
que se estruturaram a partir desse periodo, apresentam fortes marcas de uma
ordem econdmica tdo diversa quanto a do capitalismo. Foucault (1986), parte da
premissa de que as politicas de saude que se organizam a partir do século 18, tém
dois focos de ateng&o: o desenvolvimento de uma medicina privada, formada a partir
dos interesses do mercado que se estrutura e o desenvolvimento de uma medicina
voltada para o corpo social que se agiganta. Ambas as medicinas que se organizam
sdo parte de uma estratégia global que considera “as doengas como problema

politico e econdmico”.

Essas caracteristicas da doenca, como problema politico e econdmico,
colocam a questao do corpo a partir de um prisma completamente novo, tanto para o

corpo do individuo como para o corpo da sociedade. Silva (1996, p.246) salienta:

O corpo néo é mais aquele que se esforga ou ndo para ser feliz e realizado,
0 que é nobre ou vassalo, que se pune ou que se salva’. E um corpo onde
se concretiza a forca de trabalho, mercadoria fundamental nesta nova
ordem; o corpo social é a garantia de reprodugdo dessa mercadoria. Suas
caracteristicas, portanto, devem ser de docilidade e utilidade, adequadas ao
problema politico e econdmico que ele representa.
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Focault (1986, p. 80) completa:

O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi
no biolégico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a
sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica. A medicina é
uma estratégia bio-politica.

De acordo com Soares (2002), foi ao longo do século 19 que surgiram
estudos sobre a ginastica carregados de descri¢cdo de exercicios fisicos que podiam
moldar e adestrar o corpo, imprimindo-lhes porte, reivindicando com insisténcia seus
vinculos com a ciéncia e capazes de instaurar uma ordem coletiva. E o apogeu do
Movimento Ginastico Europeu, inspirado a partir das relagdes cotidianas,
divertimentos, festas populares, espetaculos de rua, do circo, dos exercicios
militares e os passatempos da aristocracia, “potencializando os principios de ordem
e disciplina”. Este movimento foi pouco a pouco afirmando a ginastica como parte da
educacdo dos individuos, que segundo Soares (2002, p. 18) se estabeleceu por

varios motivos:

Os principios de ordem e disciplina sdo gradativamente aceitos, mas isso
nao era suficiente {...} ocorre também gradativo afastamento do seu nucleo
inicial, cuja caracteristica dominante se localizava no campo do divertimento
{...} e finalmente o reconhecimento da ginastica pelos circulos intelectuais.

Houve uma recusa dos espetaculos proprios do mundo circense e das festas
populares, do teatro, nos quais 0 corpo ocupava o lugar central. Paradoxalmente, foi
a ginastica cientifica que se ofereceu como espetaculo controlador do uso do corpo.
Um espetaculo protegido e trazido para dentro das instituicées, principalmente
daquelas que eram militares, copiando alguns dos aparelhos e acrobacias dos
artistas de rua. O discurso cientifico excluia o gesto livre dos némades que
ganhavam a vida com a “arte do corpo”. A beleza do gesto, o ludico, 0 magico, o riso

e a alegria, caracteristicas do mundo circense, deveriam ser abafados, deveriam ser
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apagados da memoria do povo, em nome do que se chamava precisao, utilidade e

rendimento.

Nos espetaculos circenses, o autodesafio é uma constante, ja que ha um
esforco em ultrapassar limites, em sobrepor a vitéria sobre o medo. E, ao mesmo
tempo, um espetaculo que nao tem a pretensdo de educar ninguém, apenas
‘encantar” através de uma criatividade intensa e cativante. Tem como Unica
pretensao fazer a platéia rir muito, transformando aquele momento em uma grande
festa comica e popular. Ressalta-se ainda que a transmisséo dos saberes veiculados
pelos circenses se dava de forma oral, sem normalizacdo, sem o estabelecimento de

regras e deveres.

O teatro, igualmente, fazia parte de um plano de educacgao popular. Para que
essa populagao recebesse as instrugdes que deveria, era preciso regular a profisséao
dos cdmicos, por ordem nas suas apresentagdes, propor novos estilos submetidos a
novas regras. Os artistas de circo e de teatro eram considerados as pessoas “mais
libertinas”, mais desocupadas e licenciosas. Constituiam, pois, um grupo social
préximo dos “vagabundos”, o que explica, em parte, as numerosas medidas de

controle aprovadas para submete-los.

-

E preciso lembrar que ao longo desse periodo reinou um tipo de
esquadrinhamento da vida das pessoas em todas as suas dimensdes, que regidas
pela ciéncia, buscou estabelecer uma ordem ldgica nas atividades e um adequado
aproveitamento do tempo e energias. O circo, o teatro e todas as manifestacoes
populares ndo escaparam desse esquadrinhamento. A ginastica cientifica, como
parte de uma crenga no progresso, também nao poderia escapar dessa premissa, e

se destacou principalmente pelo seu carater ordenativo, disciplinador e metédico.
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Havia ainda mais uma vantagem na aplicagdo da ginastica: a suposta
aquisicdo e preservagdo da saude, compreendida ja como
conquista/responsabilidade individual, podia ocorrer como decorréncia de
suas pratica sistematica, afirmavam higienistas e pedagogos, como criticos
dos excessos do corpo vividos por acrobatas e funadmbulos (SOARES,
2002, p. 19).

Passam entdo, a compor as praticas corporais desse periodo 0s exercicios
militares de preparacao para a guerra, 0s jogos populares e da nobreza, acrobacias,
saltos, corridas, equitacdo, esgrima, dangas e canto. Os atributos de forga, agilidade,
virilidade, energia, témpera de caréter, entre outros sdo privilegiados nas sessodes de
ginastica. Para as criancas, evidenciava jogos que exercitassem o sentido da visao,
utilizando bolas e lancamentos de pedra e dardo. Para os adolescentes e jovens,
acrescentava-se o tiro, o boxe, a esgrima e o bastdo, buscando o desenvolvimento
da prontidéo e precisdo. Em todos os movimentos se buscava a beleza através da

aplicacao constante de harmonia e ritmo movimentos.

Soares (2002) acrescenta que de um modo geral, mas guardadas
particularidades do pais de origem, a ginastica na Europa se desenvolveu da
mesma maneira, acentuando finalidades como, por exemplo, de regeneracdo da
raca e promocao da saude, numa sociedade marcada pelo alto indice de
mortalidade e de doencas, sem, contudo alterar as condicbes de vida e trabalho.
Mas a finalidade maior foi, sobretudo, “moralizar os individuos e a sociedade,

intervindo radicalmente em modos de ser e de viver”.

Apenas como ilustracdo, na Inglaterra a pratica corporal se afirmou através
dos jogos esportivos, constituindo um movimento que acabou por desenvolver,
aprimorar e consolidar a compreenséo do esporte moderno, e conseqientemente os
Jogos Olimpicos da era Moderna. Em alguns paises europeus, a ginastica herdou os
principios da cultura grega, comprometendo-a com a idéia de saude, beleza e forga.

Mas foi na Franga que o desejo de apartar a ginastica dos seus vinculos populares
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foi mais forte, sistematizando os saberes que permitissem a compreensao da
ginastica a partir da ciéncia e como objeto de investigagdo. O corpo foi encarado
como objeto de estudo e cuidados, predominando principalmente a influéncia de

cientistas, médicos e higienistas.Soares (2002, p. 22) enfatiza que:

A ginastica entdo deveria ser pensada pelo aparato cientifico disponivel e
assim colocada em igualdade com outras praticas sociais, explicada e
sistematizada. Devia tornar-se obrigatoria para a sociedade em geral, bem
como pratica regular em todos os curriculos escolares .

Segundo Foucault, a anatomia médica enfrentou muitos problemas,
readquirindo interesse somente no final do século 19, quando o cadaver voltou a ser
entendido como fonte de saber para analise de muitas doencgas e a ser dissecado,
examinado e estudado. Forma-se, neste século, de um modo mais preciso que em
outros momentos da histéria do homem ocidental, uma educacado do corpo, ja
reconhecida anteriormente como importante. Foucault comenta que impedimentos
éticos e religiosos, acrescentados de um desinteresse clinico-cientifico pelo cadaver,
em algumas épocas, foram responsaveis pelo longo caminho que a anatomia teve

que percorrer.

Este conjunto de saberes elaborados no interior da medicina vai influenciar
fortemente 0 modo de conceber os exercicios fisicos, servindo de base para a
ginastica cientifica. Assim, vinculada aos saberes da anatomia e fisiologia, se
estruturou meticulosamente um grande esbogo do que se poderia chamar de “teoria
geral da ginastica”. Conforme assinala Vigarello (1998), a anatomia inaugurou a
verificacdo pormenorizada das multiplas forgcas em jogo na manutencdo do porte
ereto, da firmeza e do equilibrio, mas ela dava conta apenas do esquadrinhamento

estatico de ossos, musculos e nervos, da manipulacao de sua morfologia inerte.
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Um outro interesse surgiu, dando conta das explicacées acerca da tensao
entre as partes do corpo em movimentos. A “dissecagdo” do corpo mostrou detalhes
dos musculos e das suas respectivas articulagdes, reforcando a mecanizagcao dos
movimentos e possibilitando um olhar mais atencioso sobre o ato de mover o corpo

e, algo mais pretensioso ainda, “sobre aquilo que move o humano”.

Todo esse referencial que dominou a Educagéo Fisica, no século 19, se por
um lado representou um elemento de laicidade, uma vez que passava a tratar do
corpo, por outro lado, segundo Soares (2001), representou atraso, significando
disciplinizacdo de movimentos, domesticacdo, pois se configurou como mais um
canal, absolutamente dominado pela burguesia, para veicular o seu modelo de
corpo, de atividade fisica, de saude, a sua visdo de mundo. Um conhecimento do
corpo que permitia o adestramento dos individuos, adaptando-os as condicoes
econdmicas de exploracdo econémica do sistema da fabrica, possibilitando ainda de
sobra, a organizacdo de um biopoder controlador dos grandes contingentes

populacionais.

1.1 Concepcodes da Educacao Fisica escolar

Quando se fala em corpo na escola, varias imagens comecam a povoar
nossas mentes. Afinal, de que corpo estamos falando? Daquele que perambula
pelos patios e corredores? Daquele que esta estancado nas duras cadeiras de uma
sala de aula? Dos que se agarram, se tocam, ou manipulam diferentes identidades?

Uma infinidade de corpos que diariamente ocupam o interior de uma escola poderia
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ser enumerada. Mas o corpo sobre o qual representa esta pesquisa € aquele que

ocupa Educacéo Fisica escolar.

Para tentar compreender esse corpo na Educacgao Fisica escolar atual, penso
ser importante compreender as principais concepg¢des que marcaram e
caracterizaram a prépria Educacédo Fisica escolar, especialmente no Brasil.
Posteriormente apresento as falas de trés professores da escola onde foi realizada
entrevista com os alunos e ainda a minha idéia de concepgédo de Educacgao Fisica

escolar.

Ghiraldelli Jr. (1988, p. 16) chama atencao para as concepg¢oes encontradas
no pensar da Educagéao Fisica e as praticas cotidianas, principalmente da Educacao

Fisica escolar:

Nem sempre alteragdes na literatura sobre a educacéao fisica correspondem
a uma efetiva mudanga ao nivel da pratica. Muitas vezes a prética sé se
altera quando a concepcao que lhe da diretrizes ja perdeu hegemonia. Além
do mais essas defasagens ocorrem de maneira diferente para cada regiao
do pais.

Kunz (2001) considera quatro concepcdes basicas em que a Educacao Fisica
escolar pode ser trabalhada nas escolas, cada uma com suas diferentes concepcdes
de ser humano/criangca e com isto de corpo e movimento somadas as concepgoes
de sociedade/mundo como, também a diferentes entendimentos em relacdo a

cultura, ao movimento, a educacao e a saude.

A primeira concepcao destacada por Kunz é a Biolégico-Funcional, ou seja, “a
concepcao que prioriza essencialmente, como atividade de ensino, o exercicio
fisico”. Aqui a tendéncia central do movimento recai sobre a promoc¢ao da funcao de
condicionamento fisico, prescrevendo atividades fisicas, esportivas, de forma
sistematica, metddica e diferenciada para diferentes grupos de acordo com a idade e

o sexo. Quantidade e qualidade de exercicios que devem ser administrados para a
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promogao da saude dos alunos. Ainda quando o esporte é utilizado, na forma de
jogos ou técnicas de execugdo, ndo é no sentido da atividade de lazer ou mesmo de
competicdo, mas sim como atividade fisica, especialmente para a melhoria do

sistema cardio-pulmonar.

Castellani (1998, p. 218) completa ao dizer que “se percebe saude somente
em seus aspectos biofisioldgicos, ndo acompanhando o conceito difundido pela

Organizagao Mundial da Saude (OMS) que trabalha a idéia de” saude social “.

A segunda concepcdao € denominada por Kunz (2001) de Formativo-
Recreativo, “onde se tenta cumprir a fungdo de contribuir na formacado da
personalidade e de habilidades motoras gerais dos alunos, para melhor adaptagcéao
as exigéncias sociais, possibilitando, também organizar ludicamente seu tempo
livre”. Nesta concepcdo o papel da Educacdo Fisica é desenvolver atividades
coletivas de movimentos e jogos, evitando especialmente a competi¢éo e o treino e
priorizando o prazer e a espontaneidade dos alunos. A introducdo da idéia de
recreacao foi uma proposta de peso para a Educagado Fisica escolar. Segundo
Beltrami (2001, p. 28) “a idéia de recreacao tinha, as vezes, sentido semelhante e,
as vezes, sentido distinto”. Ou seja, pensada enquanto atividade da Educacgéao Fisica
apresentava carater formativo quando dizia respeito a importancia da formagéao de
valores fisicos e morais da crianga, ou carater preventivo quando dizia respeito a

ocupacao “sadia” do tempo pela crianga.

Kunz (2001) denomina a terceira concepgao de Técnico-Esportiva, e € sem
duvida a concepgado hegemobnica atualmente no contexto escolar. Esta concepgao
busca contribuir com o sistema esportivo no sentido mais geral, ou seja, na
descoberta e no fomento do talento esportivo, através da introducao e da adaptagao

de todos a cultura esportiva. O interesse da Educacado Fisica aqui é claramente
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orientado para o rendimento esportivo nos padrdes do esporte de alto rendimento.
Nascida de uma politica de expansdo da pratica do desporto na década de 70
(PEREIRA DA COSTA, 1971), a Educacgéo Fisica tornou-se sinbnimo de desporto,
tanto dentro da escola como fora dela, pois, o desporto como meio educativo “por
exceléncia” poderia inspirar o “espirito de disciplina” e a “lealdade” tdo caros a

situacao politica do Brasil daquela época.

Ha, nesta concepgéo, uma defesa de que a separagao entre Educacgao Fisica
e jogos/desportos deve acabar. Os jogos/desportos sdo estimulados em detrimento
aos exercicios, pois, estes com seu carater monétono e repetitivo tém pouco apelo
na receptividade dos alunos. Assim, 0s corpos aptos para o rendimento esportivo se

destacam, privilegiando os ideais olimpicos de mais forte, mais alto, mais rapido.

Esta concepgdo une-se as inumeras instituicdes publicas e privadas que
tendem a promover competicdes esportivas sem qualquer iniciativa pedagogica,
reproduzindo os mesmos critérios de competicdo adotados pelo esporte de alto

rendimento.

A quarta concepcdo que Kunz destaca é denominada de Critico-
Emancipatdéria, aquela que busca alcangar, como objetivos primordiais do ensino e
através das atividades com o movimento humano, o desenvolvimento de
competéncias como autonomia, a competéncia social e a competéncia objetiva. A
competéncia objetiva — instrumentalizacdo especifica - se desenvolve
diferentemente de outras competi¢cdes, pois, o saber cultural, historicamente

acumulado, é apresentado e criticamente estudado pelo aluno.

Por intermédio da competéncia objetiva se valoriza, também, a condigao
fisica, o esporte, as atividades de lazer, da aprendizagem motora, da danga,
etc. Isso significa que nao se elimina o interesse no movimento; porém, o
estabelecimento dos objetivos para desenvolver a competéncia de
autonomia, a competéncia social e a competéncia objetiva precedem a



27

decisdo tematica e metodolégica do ensino destas areas (KUNZ 2001, p.
107).

Nessa concepgado “critico-emancipatéria” os conteudos assumem carater

tedrico-pratico, dando conta assim de trés categorias .

- Trabalho: desenvolvido no ato de treinar habilidades e técnicas, tem
sua importancia pelo fato de seu aprendizado proporcionar a participacao nas

atividades esportivas, além de melhorar a performance fisica e técnica;

- Interacédo social: presente no processo coletivo de ensinar e aprender,
viabilizado pelo entendimento entre professor-aluno e aluno-aluno. Processo que
necessita ser normatizado dialogicamente pelos envolvidos, tomando em

consideragao elementos como conteudo e contexto;

- Linguagem: é o que viabiliza o conjunto do processo e que na
educacao fisica escolar ultrapassa seu sentido verbal considerando que a

expressividade corporal ganha importancia.

De acordo com Kunz (2001), e ensino na concepgao critico-emancipatéria
busca uma libertacdo de falsas ilusdes, de falsos interesses e desejos, criados e
construidos nos alunos pela visdo de mundo originario do meio onde circulam e
regido pelo consumo, pelo modelo, pelo melhor, mais bonito e mais correto, onde o
aluno ndo consegue mais distinguir entre o “sentido universal” de determinado
fendbmeno, fato ou coisa, e o sentido para si mesmo desse mesmo fendbmeno. As
estratégicas didaticas do professor para 0 ensino critico-emancipatorio de
movimentos e jogos principiam pela “transcendéncia de limites”, em que o aluno é
confrontado com a realidade do ensino e seu conteudo em especial, a partir de

graus de dificuldades:
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- Que os alunos descubram, pela propria experiéncia manipulativa, as
formas e 0s meios para uma participacdo bem-sucedida em atividades de

movimentos e jogos;

- Que os alunos sejam capazes de manifestar pela linguagem ou pela
representacao cénica, o que experimentaram e o que aprenderam, numa forma de

exposicao que todos possam entender;

- Por dltimo, que os alunos aprendam a perguntar e questionar sobre
suas aprendizagens e descobertas, com a finalidade de entender o significado
cultural dessa aprendizagem, seu valor pratico e descobrir, também, o que ainda ndo

sabem ou aprenderam.

Nas quatro concepgcdes apresentadas, pode-se observar uma pluralidade de
entendimentos sobre a Educacao Fisica escolar, onde apesar das diferencas e das
abrangéncias, € o corpo que aparece como seu objeto e passivel de ser educado.
Ao contrario da ultima concepcao, as trés anteriores sdo atreladas a um racionalismo
e a um objetivismo caracteristicos das proposicoes positivistas da ciéncia. Esse
cientificismo dessas propostas s6 comeca a ser rompido com a ultima concepgao
apresentada que considera a cultura € o homem de forma mais simbdlica e
dindmica.

Fazendo um olhar reflexivo sobre a minha atuacao dentro da Educacao Fisica
escolar posso afirmar que a idéia de se seguir uma ou outra das concepcoes
apresentadas acima ainda representa uma certa dificuldade, ou pela propria crise de
identidade em que se encontra esta area, pela minha formagéao universitaria, ou

ainda pela influéncia da concepcéao pedagdgica da escola.
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Com uma formacdo académica influenciada pelos preceitos de saude
corporal, do esporte “esportivizado” e ainda totalmente a-critica, afirmo que nenhuma
daquelas tendéncias acima se apresenta hegemdnicamente em meu cotidiano
escolar. Mas tentando um dignéstico mais preciso sobre a pratica do meu cotidiano
na Educacao Fisica escolar, revelo que existe uma proximidade com a concepgao
formativa-recreativa, na medida em que nego absolutamente as concepcdes
biolégica-funcional e a técnico-esportiva, reconhecendo por outro lado um

distanciamento da concepcao critico-emancipatoria.

Historicamente a Educacédo Fisica escolar ja € uma disciplina enfraquecida
dentro da concepcao pedagdgica escolar por inimeros motivos: supervalorizagdo da
racionalidade que tende negar as questdes relativas ao corpo (ou quando nao
apenas o vé como fungdo motora e bioldgica); um sentido pejorativo de “lazer”;
objeto de permuta entre os alunos; instrumento de punicdo; "ndo precisa pensar’ ou
“s6 da uma bolinha e pronto”; dispensas médicas; e outras questées que requerem

mais estudo ainda.

Acrescenta-se a tudo isso ainda um certo descompromisso dos alunos com
relagdo a disciplina, e temos um quadro onde muitas vezes o que resta aos
professores € exigir menos para promover uma participacdo maior; investir na
construcao e reforco de relagdes sbécias; fazé-lo adquirir maior numero de

experiéncias motoras; e finalmente introduzi-lo no esporte da escola.

Influenciado pelas leituras deste trabalho, ultimamente tenho tentado entender
a Educacédo Fisica escolar ndo mais a partir de referénciais teoéricos das ciéncias
humanas, mas entende-la a partir de uma questdo eminentemente cultural. Na
Educacao Fisica, Daolio (2003) é aquele que mais representa essa tendéncia,

acrescentando a todas as outras concepgdes a contribuicdo da visdo antropolégica
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de Clifford Geertz, que enfatiza e aprofunda a discussédo da dimensao simbdlica no
comportamento humano, através de um processo coletivo de significagdes inserido
na prépria dindmica cultural da sociedade. Daolio (2003, p.124) dimensiona a
Educacao Fisica em outra escala “ndo mais como area que trata apenas do corpo e
do movimento para constituir-se em area que trata do ser humano nas suas

manifesta¢des culturais relacionados com o corpo”.

Assim meu desafio, mesmo que em breve momentos, passa a ser em me
desvencilhar cada vez mais de uma visdo mecanicista e ndo mais objetiva sobre o
corpo fisico, buscando uma pratica designada como da “desordem”, ndo mais
preocupada em controlar, domesticar o individuo, o tempo, 0 espaco, a histéria, o

corpo, a emogao, os conteudos, o esporte, etc. Daolio (2003, p. 125) diz:

A Educagéo fisica da desordem pretenderia atuar sobre o ser humano no
que concerne as suas manifestagcdes corporais eminentemente culturais,
respeitando a assumindo que a dindmica cultural é simbdlica e, por isso
mesmo varidvel e que a dimensdo necessaria para essa intervengéo e,
necessariamente, intersubjetiva .

Mais estudo.

1.2 O que dizem os professores?

Mostro adiante as falas dos professores de Educacao Fisica da escola onde a
pesquisa foi realizada, destacando brevemente a formacdo, o entendimento de
corpo na sociedade atual, sobre a concepgdo de educagdo da escola onde atuam,

desvelando as concepgodes sobre a Educagao Fisica escolar.
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Professora Rosana Aparecida de Abreu Pegoretti, 43 anos, ha 20 anos no
Colégio Dom Aguirre, com Pos-graduacado em Psicopedagogia (Universidade
de Sorocaba) e em Atividades fisicas e saude para criangas e terceira idade

(Faculdade de Educacéo Fisica de Sorocaba).

Me lembro que na graduagédo o enfoque era na saude/ Havia
um tipo de revolugcédo na Educacéo Fisica apontando para que
a saude fosse o tema principal/ Nos congressos e na oferta de
cursos isso era predominante/ Mas o esporte ainda tomava
conta / A maioria dos alunos que ingressavam no curso
também tinham um passado no esporte / Isso de certa forma
influenciou em nossa formacado/ S6 quando vocé comeca a
atuar na escola é que vocé percebe o quanto lhe falta em
termos do préprio entendimento de educacdo/ Saimos da
faculdade com uma cartilha pronta/ Hoje me vejo muito mais
preocupada com a socializacdo dos alunos, tento despertar o
interesse que para o aluno entenda que as atividades vao lhe
fazer bem, que ele é capaz de fazer também/ A importancia do
esporte ser praticado ndo como forma de s6 ganhar, mas de
praticar a coletividade, a cooperagdo, de perceber que ela
precisa do outro, do quanto é gostoso sua pratica/ Tento fazer
com que conhegam as regras, 0 minimo das técnicas e assim
elas. Possam aproveitar melhor esse esporte, e quem sabe até
se aprimorar em outros lugares/ Quando vejo nNnoOssos
resultados nos jogos escolares, até me pergunto se essa falta

de competitividade que as meninas apresentam nao é muito de
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minha culpa/ Ndo estimulo a competi¢ao por si s6/ Elas querem
€ participar das equipes isso sim/ Aquelas meninas que
apresentam uma forte competitividade tém estimulos externos,
da familia, dos clubes onde freqlientam, das escolinhas ou até
mesmo € uma coisa natural dela/ Na verdade vocé faz a sua
propria concepgao de aula, e também sofre a influéncia através
do convivio com outros colegas/ essa pluralidade de
concepgdes confunde muito o préprio professor/ Como dizer de
uma e ignorar as outras/ Nés trabalhamos com pessoas muito
diferentes/ Nao acredito numa concepgao unica/ Vocé leva em
consideragao a proépria idéia de educacao que a escola prega/
Hoje a escola esta voltada para o conteudo, para a aprovagao
no vestibular/ A sociedade cobra isso da escola, os pais.
Querem isso/ Eu discordo disso, mas eu entendo a posi¢cao da
escola/ Para o aluno ainda € muito dificil, porque eles tém a
midia que mostra outra coisa, eles tém a familia para lembrar
todo dia que ele precisa tirar notas boas / Também a questao
da estética € muito exigente para eles/ Do corpo até a roupa,
boné, as marcas, tudo passa pela estética/ Tem também
aquela coisa de querer participar de atividades e esportes,
como uma tentativa de enquadramento dentro de um
determinado grupo/ Ele precisa fazer parte de uma turma, se
parecer com o grupo/ A Educacgéo Fisica ndo acompanha muito
isso, mas ao mesmo tempo ndo dou muita liberdade ao aluno

de ele fazer somente aquilo que ele gosta/.



33

Professora Patricia Vieira dos Santos, 32 anos, ha 16 anos no Colégio com
Aguirre , com Pés-graduacdo em Psicopedagogia (Universidade de Sorocaba)
e em Atividade fisica e saude para crianga e terceira idade (Faculdade de

Educagéo fisica de Sorocaba).

Na época da minha graduagdo o destaque era a moda da
academia, da ginastica aerobica, meio calisténica ainda/ Claro
que o esporte sempre dominava/ O de competicdo mesmo/ Me
lembro apenas de um professor da faculdade de tinha uma
preocupacao maior com a educacao/ Acho fundamental que a
Educacao Fisica busque o desenvolvimento motor, que valorize
a parte social destacando o convivio com os colegas/ Um
resgate das brincadeiras de rua, de recreacdo mesmo/ Hoje
tenho alunas que estdao fazendo aulas em academias, nas
escolinhas de esportes, danga, ou mesmo ficando o dia no
computador e na televisdo, mas que estdo perdendo essa
oportunidade de brincar/ Minha experiéncia quando crian¢a na
escola era de atividades recreativas, que foi muito bom para
mim/ Quando aplico o esporte, me preocupo que eles
entendam as regras de cada esporte, numa tentativa de que
eles levem isso para a vida deles/ Nao sou muito fa de
competicdo esportiva/ Acho importante o esporte estar
orientado para uma participagéo, para um desenvolvimento do
raciocinio que cada jogo provoca, para o lazer também/ Nao é
o papel da Educacao Fisica escolar dar treinamento/ Quero

que os alunos participem e entendam os beneficios de uma
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aula, dos alongamentos, da ginastica, que tenham consciéncia
sobre a saude e a necessidade de atividades fisicas/ Hoje
percebo que o0 corpo virou sé estética, do magro
principalmente, sem precisar ter saude/ Veja esse regime dos
carboidratos que virou moda e é muito danoso para a saude/
As meninas querem peitos grandes, quadril largo proporcional
com a parte de cima do corpo/ Tem que ter o corpo durinho e
ser alta/ Quando fazem um esporte vao no limite fisico e
emocional / A escola em geral tenta fazer o aluno entender que
o principal é a nota, a média, essa busca pela aprovagdo no
vestibular/ E uma escola que responde ao sistema que esta af,
nao se preocupa muito com mudancas / A Educagédo Fisica
aqui foge disso eu acho/ Talvez pudesse partir para um
questionamento de tudo isso que a sociedade € hoje com
relacdo ao corpo, mas temos pouco tempo, as turmas sao
grandes/ Ha a questdo que os alunos tem uma necessidade
muito grande de atividades fisicas / Saem correndo das salas
de aula quando chega a aula de Educacéo Fisica, alguns para
ndao fazer nada mesmo, outros porque precisam se
movimentar/ Nao da para tirar esse momento deles, em troca
de questionamentos sobre o corpo na sociedade/ E uma hora
livre deles, para correr, saltar, jogar, brincar/ Acabo fazendo

isso em pequenas doses.
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Professor Wanildo, 48 anos, ha 16 anos no Colégio Dom Aguirre, com Pds-

graduagéao em Psicopedagogia (Universidade de Sorocaba).

Tive uma graduagdo onde a finalidade era trabalhar em
escola, ndo tinha tantas opg¢bes/ Era ainda o comego desse
tipo de trabalho que hoje hd em academias/ Hoje me preocupo
com que os alunos déem importancia para a aula, para os
valores que a Educacdo Fisica acaba passando/ Muitos
encaram a aula como uma brincadeira / Acho importante que
eles entendem também que o relacionamento com os colegas
€ uma coisa boa que eles dever levar para a vida deles/
Aprender a ganhar, a perder, a empatar/ Hoje em dia eles s6
querem ganhar, porque é isso que eles estdo vendo na
televisao principalmente/ Quando dou esportes para eles, tento
mostrar a importancia das regras, das maneiras corretas de se
fazer um fundamento, para que possam aproveitar mais o jogo/
Mas a turmas sao grandes e é dificil que todos acabem vendo
os beneficios de cada exercicio/ Numa vida adulta eles tirariam
proveito dessas nog¢des que a gente passa para eles/ Dou o
esporte sim, mas primeiro exijo que eles fagam o minimo de
exercicios/ A escola tem um Unico objetivo que é fazer o aluno
passar no vestibular/ E dificil escapar disso/ Se ela ndo fizer
isso tem a concorréncia que faz e dai/ Infelizmente a escola sé
valoriza o inteligente, aquele que tira nota/ E dificil falar qual
proposta de aula eu sigo/ Cada aula € um tipo de aluno, cada

aula é uma turma diferente de outra, cada turma sao varios
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fatores que interferem/ Talvez acabo fazendo um pouco de

tudo.

1.3 Consideracoes sobre as falas dos professores

Ao fazer uma sintese das falas dos professores entrevistados € possivel
afirmar que existe uma tendéncia de concepcdo que se aprdéxima daquela
caracterizada por Kunz (2001) como formativa-recreativa, pois, em varios momentos
no discurso sado revelados elementos de uma conduta que tem como interesse
contribuir na formacao da personalidade, na construcdao de habilidades motoras, de

uma melhor adaptacao social e também a possibilidade da experiéncia ludica.

O esporte recebe um tratamento instrumental, mas seus objetivos sao
dimensionados para que ele possa servir como um facilitador da construcdo de
relacionamentos positivos e de um melhor aproveitamento como atividade
recreativa. O jogo aparece como um instrumento para o desenvolvimento do

raciocinio, embora desvinculado do carater competitivo.

Observa-se que a idéia de uma Unica concepgao a ser seguida nao existe nas
falas do professores. Mesmo eles terem tido uma formagao universitaria com
predominancia das tendéncias biologista e esportivizada, 0 que se percebe é uma
pratica de Educacao Fisica escolar idealizada a partir de relagdes interpessoais
(professores), de um subjetivismo (experiéncia), de uma adaptagdo constante
(diferentes turmas) e subordinada a concepgdo pedagoégica da escola

(reprodutivista).
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A possibilidade de se trabalhar com questionamentos e uma viséo critica com
relacdo ao corpo na sociedade atual, esbarra na ideologia da escola, na
estruturacdo das aulas e num subjetivismo que entende que a necessidade de

movimentos dos alunos se fagca mais necessaria.

Finalmente, entendem o corpo na sociedade atual como um produto da midia,
que exerce influéncia sobre o desejo estético e sobre o esporte, sendo as préaticas
corporais realizadas fora da escola, vistas como uma necessidade de

enquadramento a um determinado grupo.

1.4 A cultura corporal de movimento dentro da Educacao Fisica

escolar

Inspirado no modelo espanhol de educacdo, O Ministério da Educacao e do
Desporto, através da Secretaria da Educacao fundamental (MEC/SEF), mobilizou a
partir de 1994 um grupo de professores pesquisadores no sentido de elaborar os
PCNs. Em 1997, foram langados os documentos referentes aos 12 e 2° ciclos
(primeira a quarta séries) do ensino fundamental e no ano de 1998 os relativos aos
32 e 4° ciclos (quinta & oitava séries), incluindo um documento especifico para a area
de Educacao Fisica. De acordo com o grupo que organizou os PCNs, esses
documentos tém como func¢ao primordial subsidiar a elaboragao ou versao curricular
dos estados e municipios, dialogando com suas propostas e experiéncias ja
existentes, incentivando a discussao pedagdgica interna nas escolas e a elaboracao
de projetos educativos, assim como servir de material de reflexao para a préatica de

professores. Ou seja, um referencial para todos o pais, que procura respeitar as
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diversidades regionais, culturais, politicas, permitindo aos nossos jovens ter acesso
ao conjunto de conhecimentos socialmente elaborados e reconhecidos como

necessarios aos exercicios da cidadania.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacado fisica trazem uma
proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a pratica
pedagdgica da area, buscando, ampliar, de uma visdo apenas bioldgica,
para um trabalho que incorpora, de forma organizada, as principais
questdes que o professor deve considerar no desenvolvimento do seu
trabalho, subsidiando as discussbes, os planejamentos e avaliagbes da
pratica de Educagéao Fisica (BRASIL, 1998, p.15).

Tendo como referencial os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
especificamente o terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental, procuro
demonstrar aquilo que constitui ou que se pode chamar de cultura corporal de

movimento da Educacao Fisica escolar.

Compreender o corpo como sendo uma construcdo cultural parece
fundamental para justificar a existéncia de diferentes padrées corporais de beleza
em épocas, grupos ou sociedades especificas. Para isso, inicio esclarecendo o
sentido de cultura. Evidentemente, de um modo geral, ainda se vé muita confusédo
no uso da expressao “cultura”. O préprio termo € confundido com conhecimento
formal, ou como sin6nimo de classe social mais elevada, ou ainda como indicador de

bom gosto.

Geertz (1989) define cultura como sendo condigdo essencial para a existéncia
humana, e nos fala de um conceito semiotico, em que € necessaria a existéncia de
padrbées culturais e sistemas organizados de simbolos significantes para dirigir o
comportamento humano. O mesmo autor diz acreditar, que o homem é um animal
amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu, de maneira que podemos

considerar a cultura como sendo essas teias e a sua analise. Por isso, ele nega a
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Antropologia como ciéncia experimental em busca de leis, para ser uma ciéncia

interpretativa a procura do significado.

No texto inserido nos PCNs (1998), o conceito de cultura logo é entendido,
simultaneamente, como produto da sociedade e como processo dinamico que vai
constituindo e transformando a coletividade a qual os individuos pertencem,

antecedendo-os e transcendendo-os. Esclarecendo:

E o conjunto de cédigos simbélicos reconheciveis pelo grupo, e é por
intermédio desses cddigos que o individuo é formado desde o nascimento.
Durante a infancia, por esses mesmos codigos, aprende os valores do
grupo; por eles é mais tarde introduzido nas obrigagdes da vida adulta, da
maneira como cada grupo social as concebe (BRASIL, 1998, p. 27).

Assim a cultura corporal também deriva desse conjunto de cddigos
simbdlicos, a partir das diversas possibilidades do uso do corpo que surgiram na
mesma propor¢do que o homem constatou a sua fragilidade bioldégica. As mais
variadas necessidades corporais foram paulatinamente superadas: as militares, as
de dominio e ocupacdo de espago; motivos econdmicos, de saude, praticas

compensatorias e profilaticas, festivas, religiosas, artisticas, ludicas e outras mais.

Algumas utilizagées do corpo se aproximaram diretamente as exigéncias de
sobrevivéncias, adaptacdo ao meio e a producao de bens e servigcos. Outras se

aproximaram as relacdes de lazer e divertimentos. Os PCNs enfatizam:

Com um carater predominantemente lidico ou utilitario, todas as praticas
corporais, visam, ao seu modo, a combinar o aumento da eficiéncia dos
movimentos corporais com a busca da satisfacdo e do prazer na sua
execucao (BRASIL, 1998, p. 28).

Comumente o que definira o ludico do utilitario serd a intencéo do praticante.

Por exemplo: um esporte pode ser praticado com fins utilitarios, no caso um
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esportista profissional, e pode ser praticado numa perspectiva de prazer e

divertimento, pelo cidaddo comum.

Dentro do universo de praticas corporais existentes, algumas foram
incorporadas pela Educacéo Fisica escolar como objetos de agcdo e reflexdo: os
jogos e brincadeiras, os esportes, as dangas, as ginasticas e as lutas, que tém em

comum a representacao corporal de diversos aspectos da cultura humana.

Ao longo do tempo as praticas corporais produziram conhecimentos e
representacdes e acabaram constituindo, através de uma ressignificagao de
suas intencionalidades, formas de expressao e sistematizagdo, o que se
pode chamar de cultura corporal de movimento (BRASIL, 1998, p. 28).

Historicamente ligada as origens militares, médicas e aos valores de uma
sociedade dominante, a Educacdo Fisica restringiu os conceitos de corpo e
movimento aos Unicos aspectos fisiologicos e técnicos. Daolio (2004, p. 1 e 2),

afirma que:

A conseqléncia dessa exclusividade biolégica na consideragdo do corpo
pela educagado fisica parece ter sido a construcdo de um conceito de
intervengao pedagdgica como um processo somente de fora para dentro do
individuo, que atingisse apenas sua dimenséo fisica, como se ela existisse
independentemente de uma totalidade, desconsiderando, portanto, o

contexto sociocultural onde o homem esta inserido.

Nos PCNs prevalece uma tendéncia para que se busque a analise critica e a
superagao da concepgao biologista-funcional, apontando a necessidade de que se
considerem também as dimensdes cultural, social, politica e afetiva, presente no
corpo Vvivo, isto €, no corpo das pessoas, que interagem e se movimentam como
sujeitos sociais e como cidadaos. Observa-se ainda nos PCNs uma distingdo entre
organismo — no sentido estritamente fisiol6gico — e corpo — que se relaciona dentro
de um contexto séciocultural — procurando abordar os contetudos da Educacéao fisica

como expressdao de producdes culturais, como conhecimento historicamente
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acumulado e socialmente transmitido. Passa-se a entender a Educacdo Fisica

como:

Uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educagao
Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la
e transforma-Ila, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes,
das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1998, p. 29).

Portanto, trata-se de localizar em cada uma dessas modalidades (jogo,

esporte, danga. Ginastica e luta) seus beneficios humanos e suas possibilidades de

utilizacdo como instrumentos de comunicacdo, expressdo de sentimentos e

emocoes, de lazer e de manutencao e melhoria da saude. Seguindo o rastro dos

PCNs, Daolio (2004, p. 2) enfatiza ainda:

O conhecimento popular corporal ocorre diferentemente em fungdo do
contexto, possuindo significados especificos, e por isto, ndo € possivel
defender o desenvolvimento dos conteldos da Educacao Fisica de forma
unilateral, centralizada e universal. H4 de se levar em conta as
caracteristicas e os significados inerentes a cada manifestagdo de cada
conteldo, nos variados locais e contextos. Em outras palavras, 0 momento
da aplicagdo, a forma de desenvolvimento e 0 sentido de cada contetdo
serdo variados, transformando o professor num mediador.

Nos PCNs, é bem clara a distingdo que deve prevalecer entre os objetivos da

Educacao Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danca, da ginastica e da luta.

Embora sejam fontes de informacgdes, ndo podem transformar-se em meta a ser

almejada pela escola, como se fossem fins em si mesmos.

A concepcédo de cultura corporal de movimento nos PCNs ainda amplia a

atuacao da Educacao Fisica escolar nos seguintes temas:

Educacdo Fisica e cidadania: Afirmando como direito de todos o
acesso e a participagdo no processo de aprendizagem, sem

considerar o desempenho fisico e técnico; buscando o
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desenvolvimento da autonomia, a cooperagao, a participagéo social
e a afirmacao de valores e principios democraticos; analise critica a
dos valores sociais, como padrdes de beleza e saude, desempenho,
competicdo exacerbada; visdo critica do sistema esportivo

profissional, ética do esporte, discriminacao sexual e racial.

b) Educacédo Fisica e midia: Permanente dialogo critico com a midia,
sobre a construgdo de novos significados e modalidades de

entretenimento e consumo.

1.5 Conteudos da cultura corporal de movimento no contexto

escolar

Nos PCNs os conteudos estdao organizados em trés blocos, que deverao ser
desenvolvidos ao longo de todo o ensino fundamental. A distribuicdo e o
desenvolvimento dos conteldos estao relacionados com o projeto pedagdgico de
cada escola e a especificidade de cada grupo. Pede-se o contemplamento dos
varios niveis de competéncia desenvolvidos, para que todos os alunos sejam
incluidos e as diferengas individuais resultem em oportunidade para troca e

enriquecimento do proprio trabalho.

Dentro dessa perspectiva, aponta-se que o grau de aprofundamento dos
conteudos esteja submetido as dindmicas dos préprios grupos, evoluindo do mais
simples e geral para o mais complexo e especifico ao longo dos ciclos. Os diferentes

enfoque podem ser:
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Esportes, jogos, lutas e ginasticas. Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

Os trés blocos articulam-se entre si, tém varios conteldos em comum, mas
guardam suas especificidades. O bloco conhecimentos sobre o corpo tem conteddos
que estdo incluidos nos demais, mas que também podem ser abordados e tratados
em separado. Os outros dois guardam caracteristicas proprias e mais especificas,

mas também tém interse¢des e fazem articulagdes entre si.

Apresento a seguir os conceitos e procedimentos de cada bloco de conteudo

propostos nos PCNs (1998):

CONHECIMENTO DO CORPO

Compreensao dos fatores fisiolégicos que incidem sobre as caracteristicas da
motricidade masculina e feminina.

\ Compreensao dos mecanismos e fatores que facilitam a aprendizagem motora. \

\ Conhecimento dos efeitos que a atividade exerce sobre 0 organismo e a saude. \

Compreensao das relagoes entre as capacidades fisicas e as praticas da cultura
corporal de movimento.

| Vivéncia de diferentes formas de desenvolvimento das capacidades fisicas basicas. |

Compreensao das técnicas de desenvolvimento e manutencao das capacidades
fisicas basicas.

| Identificagdo das capacidades fisicas basicas. |

\ Compreensao dos aspectos relacionados com a boa postura. \

\ Identificacao das funcdes organicas relacionadas as atividades motoras. \

\ Vivéncias corporais que ampliem a percep¢ao do corpo sensivel e do corpo emotivo. \
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ESPORTES JOGOS LUTAS GINASTICAS

Desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras por meio das
praticas da cultura corporal de movimento.

Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais na criagao de
jogos.

Compreensao dos aspectos historicos sociais relacionados aos jogos, as lutas, aos
esportes e as ginasticas.

Compreensao e vivéncia dos aspectos técnicos e taticos do esporte no contexto
escolar.

Aquisicao e aperfeicoamento de habilidades especificas a jogos, esportes, lutas e
ginasticas.

Compreensao e vivéncia dos aspectos de quantidade e qualidade relacionados aos
movimentos ginasticos.

Compreensao das diferentes técnicas ginasticas relacionadas com diferentes
contextos historico-culturais e com seus objetivos.

Compreensao e vivéncia dos aspectos relacionados a repeticdo e a qualidade do
movimento na aprendizagem do gesto esportivo.

Vivéncia de esportes individuais, coletivos, cooperativos dentro de contextos
participativos e competitivos.

Participacdo na organizagao de campeonatos, gincanas, excursoes e
acampamentos dentro do contexto escolar.

Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais para realizar
esportes simultaneos, envolvendo diferentes objetivos de aprendizagem.

Vivéncia de variados papéis assumidos no contexto esportivo (goleiro, defesa,
atacante, técnico, torcedor, juiz).

Participacdo em jogos, lutas, e esportes dentro do contexto escolar de forma
recreativa e competitiva.
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ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

Vivéncias das dancas folcléricas e regionais, compreendendo seus contextos de
manifestacao.

\ Compreensao dos aspectos historico-sociais das dangas. \

Exploracao de gestos e cddigos de outros movimentos corporais ndo abordados nos
outros blocos.

\ Percepgéao dos limites corporais na vivéncia dos movimentos ritmicos e expressivos. \

\ Predisposicéo a superar seus proprios limites nas vivéncias ritmicas e expressivas. \

Vivéncia das dangas populares regionais, nacionais e internacionais e compreensao
do contexto socio cultural onde se desenvolvem.

Vivéncia da aplicacao dos principios basicos na construcdo de desenhos
coreograficos.

Vivéncia das manifestacdes das dancas urbanas mais emergentes e compreensao
do seu contexto originario.

Compreensao do processo expressivo partindo do codigo individual de cada um
para o coletivo.

Reconhecimento e apropriagdo dos principios basicos para construgédo de desenhos
coreograficos e coreografias simples.

Desenvolvimento da nogao espaco/tempo vinculada ao estimulo musical e ao
siléncio com relagdo a si mesmo e ao outro

\ Percepcao do ritmo pessoal e grupal. \

Apresentados os blocos de conteudos proposto pelo PCNs (1998), logo uma
pergunta aparece. Como de fato operacionalizar essa proposta dentro da Educagéo

Fisica escolar?

Realmente o que chama a atengéo € a imensidao de detalhes presentes nos

PNCs, transformado-se quase em verdadeiras receitas de como deve uma aula. Nao
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se trata de ignorar os principais avangos conquistados com essa proposta,
principalmente aspectos relacionados a concep¢ao de uma Educacao Fisica escolar
cidada: a) o principio da inclusdo; b) dimensbes dos conteudos (atitudinais,
conceituais e procedimentais); c) e os temas transversais. Com essas influéncias o
discurso do PCNs deve girar mesmo em torno da cidadania, entendendo a escola
como um dos espacos possiveis de contribuicdo para a formacao de cidadao critico,

auténomo, reflexivo, sensivel e participativo.

Seu rico conteudo tem o intuito de promover uma grande abertura para que
realmente a Educacao Fisica escolar faca parte do projeto pedagdégico da escola, a
partir do momento que promove uma postura critica de suas atividades, conduzindo
para uma superacao de um modelo que trabalha seus conteldos somente através

de procedimentos.

Mas € preciso apontar aqui o grande abismo, uma tenséo, que existe entre a
proposta reconhecida como oficial e a pratica no cotidiano escolar. Certamente o
ponto nevralgico dessa tensdo seja mesmo o professor, pois muitos ndo tiverem em
sua formacdo universitaria tais dimensdes dos conteudos propostos, e ha ainda
aqueles que desconhecem e aqueles que conhecendo, nada garante que apliquem
em suas aulas. Entende-se que a formagao continuada € uma caréncia que pode
resultar nesse tipo de atitude, pois haveria a necessidade de uma qualificacdo para
trabalhar com quaisquer propostas que pretendam um objetivo ndo fragmentado.
Uma critica bem percebida na Educacdo Fisica, no momento da implementacao
dessa proposta, foi a escassa e precaria participagdo de professores e outros
setores educacionais e afins na elaboragcdo dos PCNs, culminando ainda numa

percepcao da impossibilidade de se voltar atras e desencadear um processo tido
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como mais democratico. Ha ainda a tradicdo que acompanha a disciplina que

dificulta a sua incorporacao para se trabalhar com esses conteudos.

Outra questdo que provoca um certo desconforto € a extrapolacdo dos
conteidos. E bem aceitavel como justificativa para efetiva possibilidade da
participagdo da Educagéao Fisica escolar no processo educacional, mas o elemento
fundante da Educacao Fisica escolar que, por exceléncia, ainda é o movimento do
corpo, ou as manifestagbées corporais, precisam sempre estar presente.

A aplicacdo desses conteudos da forma dimensionada como se apresenta,
solicita condicoes e respaldo suficiente das demais esferas da instituicdo onde é

aplicada, ou continuara se constituindo em uma proposta isolada.
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2 0O CORPO PARADIGMA ESTETICO

O corpo no mundo contemporaneo, 0 corpo que se move, que transpira, que
quer ser visto, que se metamorfoseia, que compartilha, comemora, joga, exercita,
esbarra indiscutivelmente e visivelmente numa dinamica profunda desta época, ou
que parece mais estar visivel, a estética. Santin (1993, p. 125) afirma que o termo
estética compde-se de duas raizes etimolégicas. Uma é “aisth”, que significa
sensacgao, sentir; a outra € “etos”, que significa costume, moral. Portanto, pode-se
dizer que estética significa a moral ou o costume da sensacao e do sentimento. O
filosofo Michel Maffesoli (1999), tem como hip6tese central para nossa época as
relagdes sociais enquanto um paradigma estético. Chama a atengcdo para uma
estética ndo redutivel as obras da cultura canbnica, nem tampouco as de vanguarda
ou ainda ao “senso estético”, mas aquilo que integra a vida de nossas sociedades,
cada vez mais acentuado, que € o sensivel, as sensagdes na sua estrutura de
conjunto, sendo as diversas modulagdes da imagem sua expressao privilegiada. O

sentido forte do seu termo “paradigma estético” é assim entendido como:

Um tal entusiasmo coletivo, tal solidariedade, com minuscula ou mailscula,
tal realizagdo arquitetural, depreciada ou exaltada, podera ser também o
hedonismo mercantilizado da maneira que se sabe, ou ainda o kitsch e o
mau gosto que lhe serve de suporte (MAFFESOLI, 1999, p. 50).

O reconhecimento do paradigma estético, ou sensibilidade coletiva pode ser
feito, principalmente pela explosao publicitaria, pela difusdo de imagens televisivas e
videotexto, onde a sociedade aparece oferecendo-se como seu préprio espetaculo,

vivendo sua proépria destruicdo como um prazer estético de primeira ordem:

A catastrofe, o triunfo esportivo, a parada militar, o festival musical, a
explosao de uma nave especial, 0 encontro politico, o sequestro do aviao, o
engarrafamento urbano, a tomada do refém, a viagem papal, a AIDS, etc.,
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tudo contribui para uma espécie de alegre apocalipse que pelo menos,
fragiliza nossas razoaveis certezas (MAFFESOLI, 1999, p. 50).

Maffesoli informa como o grande segredo da estética, a efervescéncia coletiva
tornada banal: o que é vivido, experimentado em comum, o que ira ligar
essencialmente um ao outro na légica do estar-junto, ndo mais finalizada,
direcionada para o longinquo, mas, ao contrario, centrada no cotidiano, invertendo a
polaridade constituida pelo par, moral e politica (modernidade) por uma outra que se
articula em torno do hedonismo e da estética (pdés-modernidade). No primeiro caso,

a ténica era colocada na histéria, no segundo, no destino. Explicita:

Trata-se de um deslize multiforme, que s6 pode resumir de um modo
esquematico, mas que ilustra bem a importancia que assume, em inimeros
dominios, o pluralismo, a exploséo, o relativismo. Coisas que, naturalmente,
emergem da prevaléncia que assume o cotidiano em toda sua concretude.
Coisas que vao de encontro a simplificagcdo, a tendéncia a unidade, numa
palavra, a abstragdo, que dominem em uma visdo do mundo, tendo por

valor essencial a ordem racional (MAFFESOLI, 1999, p. 53).

Em dominios diversos como a arquitetura, o vestiario, as relagdes com o
ambiente social ou natural, e até a vida politica, ocorre um “processo de extraversao
generalizada” que resulta, segundo o autor, em sociedades “somatéfilas”, ou seja,

sociedades que amam o corpo, fazendo a exaltagdo e a valorizagdo desse corpo:

Numa tal perspectiva, direi que o body building ressurgindo nos nossos dias
ndao é, de modo algum, um fato individual ou narcisico, mas muito pelo
contrario, um fenémeno global, ou, mais exatamente, a cristalizagao no nivel
da pessoa (persona) de um ambiente de todo coletivo. Um jogo de

mascaras generalizado (MAFFESOLI, 1999, p. 53).

Assim, observa-se ao renascimento do “‘homo estheticus”, como figura
determinante e dominante da vida social, em contra-posi¢cao ao “homo economicus”.
Sua referéncia se apoia principalmente numa atitude predominante do “tatil”. Uma

atitude que acentuard tudo o que favorecer ao contato, ou privilegiar o
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relacionamento das pessoas e das coisas. A predominancia dessa atitude “tatil” com
a valorizacdo multiforme do corpo remete ao “palpavel”, a um ambiente geral que

favorece ao tato:

Enquanto a 6tica é uma perspectiva que se inscreve no longinquo, historiza-
se de certo modo, o tatil favorece o que esta proximo (proxemia), o
cotidiano, o concreto. E nesse sentido que se pode compreender a estética,
€ nesse sentido que se pode ligar a estética a preocupagao com o presente

que tende a prevalecer hoje em dia (MAFFESOLI, 1999, p. 54).

Esse se ligar ao presentismo, referindo-se ao sentido da oportunidade, a
banalidade e a forga agregativa corporal encontra na estética sua referéncia. Assim
estética, enquanto cultura dos sentimentos, simbolismo, assegura a conjuncao de
elementos entdo separados, ndo vista mais como um suplemento distrativo, ela
torna-se uma realidade global, ao mesmo tempo existencial e intelectual, torna-se

“uma realizagao, um imperativo vital”.

A estética que se refere a momentos vividos em comum, nas situagdes em
que se exprime o “tempo imovel’ e o prazer do "instante eterno”, remete a uma outra
concepgao do tempo, ndo mais aquele implacavel e uniforme, mas o da duragéao que
varia segundo as pessoas e seus reagrupamentos. “As relagdes sociais, do mesmo
modo que as relagdes com o ambiente natural, valem pelo que s&o...vividos ut sit.”

(MAFFESOLI, 1999, p. 61).

E uma concepcdo do tempo que vai privilegiar uma espécie de férias, ou
melhor, uma “disponibilidade social’, que deseja compor o lazer, a criagao e prazer
de estar junto. Sdo momentos de sacrificio: vai se “matar o tempo”, matar o tédio,
ignorando a producdo e o tempo racionalmente organizado em favor de uma

“felicidade tragica”.
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A critica, pertinente e evidente, é para um periodo em que a preponderancia
da raz&o pura subordinou a sensibilidade (corpo, imagem, simbolo) a compreensao,
e um outro, que reduziu o conhecimento aos critérios da ciéncia, tal como é
elaborada pelos positivistas: “sé € real o que é racional, todo o resto ndao passa de
baboseiras perigosas das quais convém se livrar, ou pelo menos relegar as esferas
particulares da existéncia (poesia, jogo, divertimentos)” (MAFESSOLI, 1999, p. 71).
Um periodo em que tudo que se relaciona ao corpo € negado ou relegado a esfera
da vida privada, de um lado porque ele é imprevisivel, um pouco caético € nunca
completamente dominavel, do outro, por causa da impureza real ou potencial de que
€ sempre tachado. A esse corpo, suporte da vida sensivel, s resta entdo ser
sublimado mesmo, e muitas vezes é com essa unica condigdo que sera levada em
conta.Sublimacdo que pode resultar em negagdo ou tolerancia em limites muito

precisos.

Percebe-se que a sociedade nao é apenas um sistema mecanico (racional) de
relagbes econémico-politicas ou sociais, mas um conjunto de relagdes interativas,
feito de emocdes, afetos, sensacdes que como costuma lembrar Maffesoli “constitue

0 corpo social”.

Quer sejam espontaneas ou nado, escondidas nas manifestagdes musicais,
esportivas, vividas no trabalho, na escola, na vizinhanca, em cada um desses casos

0 que esta em conta é o desejo de estar-junto:

Ora, é preciso notar que os periodos sensualistas ndo se reduzem aos
sentidos, a sensibilidade, ao sensivel, mas ao contrario, integram, ao lado
desses parametros, a dimensao intelectual ou espiritual. E assim que, de
minha parte, interpetro e admiravel conjungcdo que se vé regularmente
ressurgir, entre a exacerbagao do corpo e dos sentidos (MAFFESOLI, 1999,
p. 75).
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Maffesoli entende existir épocas “sensualistas” e épocas “racionalistas”, no
entanto, ndo reconhece a existéncia Unica e pura dessas épocas, acreditando numa
contaminagdo, imbricagdo, muito ou pouco, apostando na referéncia de uma
tendéncia como critério diferenciador. Acrescenta que a tendéncia “sensualista” pede
uma revalorizacao do senso comum, “onde o sensivel é a condicao de possibilidade

da vida e do conhecimento”.

Dai a ténica que é colocada, nesses periodos, sobre a experiéncia estética:
experiéncia artistica stricto sensu, experiéncia da religiosidade, tribalismo,
preocupagao com si, hedonismo multiforme, culto dos objetos, narcisismo

coletivo, etc. (MAFFESOLI, 1999, p. 76).

Alias, o apelo ao senso comum permite lembrar que nado é possivel fazer
abstracao do sensivel, pois é isso mesmo que garante o perdurar da espécie, seja
como forma de conservagao de si e coletiva, onde o “sensivel enquanto realidade
empirica, e 0 senso comum, enquanto categoria filoséfica, tornam a dar gosto a

felicidade terrestre”.

Ainda o senso comum, de acordo com Maffesoli, constata que a preocupacgao
consigo mesmo fortalece a preocupacao com os outros, e a partir dai o sensivel é
um principio civilizador, que faz participar de uma realidade supra-individual,
integrando o individuo a uma comunidade. E nesse sentido que o autor procura
entender narcisismo coletivo, nada parecido com o que se diz habitualmente sobre o
culto do corpo que tende a isolar, que € causa e efeito de um individualismo
galopante. “Pode-se dizer que o corpo, enquanto metafora dos sentidos, € um

resumo do corpo social; o corpo conveniente que se” faz “funda a sociedade”.

Para Maffesoli (1999, p. 151) o homem ¢é produto da estética, ele € participante
de um “genius” coletivo que o ultrapassa de longe. E tomado pelas formas que o

modela e faz dele o que ele €, ou seja, o homem é menos criador de imagens, que
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forjado por elas. “Quando adere as imagens televisivas, quando é encantado pelos
esteredtipos das imagens publicitarias, ou quando é submerso pelas imagens

politicas, ele apenas reconhece os arquétipos do mundo imaginal”.

O autor lembra que a prevaléncia da aparéncia €, de um lado, uma realidade
(um conjunto de realidades) suficientemente verificada para que seja levada a sério.
E, do outro, uma constante antropoldgica que se encontra em lugares e em tempos
diversos, sendo a teatralidade dos corpos que se observa hoje em dia apenas a
modulacao dessa conduta: “a forma esgota-se no ato, é pura eflorescéncia, basta-se

a si mesmo”.

Um olhar mais atencioso dos inumeros dominios onde isso é observavel (na
moda, na publicidade, nas imagens da midia, no politico, no econémico, no
esportivo, na religido, na teoria, tudo isso e muitas coisas ainda), nos faz refletir que
realmente o significado conta, menos que o signo. E facil imaginar a forca que o jogo

das formas, aparéncia, faz em todos os sentidos:

Uma tal perspectiva, e a tradigdo grega que, por mais uma vez, continua a
nos inspirar, repousa essencialmente sobre a sinergia do belo e do bom, do
belo e do sério,...reconhega-se ou nao, o belo partilhado com outros esta na
base da organizagdo da techné e da polis, coisas que progressivamente
racionalizaram-se em técnica e politica. Mas, embora tendo sido minorizado
por ocasido da racionalizagdo do mundo, o belo permaneceu continuamente
um elemento de importancia. Pode-se até dizer que, sem esse elemento, a
gestdo do técnico-econdémico (a tecno estrutura contemporanea) e do
politico tornam-se impossivel e, com certeza, incompreensivel

(MAFFESOLI, 1999, p. 156).

Ligar-se aos jogos das formas, é segundo o autor reconhecer que a estética —
“‘emocao comum” — inscreve-se na globalidade do dado natural e social, sendo um
elemento de destaque para compreender essa mesma globalidade. O corpo que se
ocupa nas diferentes préaticas corporais (body building, esportes, cuidados dietéticos,

cosmeéticos, teatralidade, etc), “permitem compreender que os diversos jogos de
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aparéncia inscrevem-se num vasto sistema simbolico”. Pode-se acrescentar que a
preocupagdo e o cuidado com o corpo que se observam constantemente, as
mascaras e 0s adornos “podem ser analisados como tantos outros meios de se
situar uns com relacao aos outros. O corpo em espetaculo, sendo, a partir dai, causa

e efeito de comunicagao” (MAFESSOLI, 1999, p.164).

Nesse espetaculo corporal, que o autor refere-se como uma “epifanizagédo do
corpo”, a sociedade tende a privilegiar o que se conhece como corporeismo, tao
observavel no ressurgimento comunitério, tribal. A pessoa, enquanto arquétipo, vive
e repete os instintos criadores coletivos, usando suas mascaras, ela se coloca em

cena ou participa da encenacgao dos tipos gerais:

E nesse sentido que ndo se pode falar de individualismo ou narcisismo,
quando se constata a prevaléncia do corpo. O travesti, nos casos
paroxisticos, o disfarce, a moda, o atleta, o enfeite, o corpo nu que se
constr6i e que se mostra,..., encontra-se uma figura arquetipal
representando uma imagem ou uma forga coletiva. Todas as modulagdes do
corpo em espetaculo simbolizam o corpo social. A méascara permite
representar o pavor ou a angustia, a célera ou a alegria...em afetos que s6

valem porque sao coletivos (MAFFESOLI, 1999, p. 172).

Para o autor parece nao haver nada de frivolo nessa linguagem corporal que
ele acaba chamando de “corpos em cacho” (esportes, consumo nos grandes
magazines, festivais, etc), ou aquilo que se pode entender como um narcisismo de
grupo. A légica de estar-junto que remete ao gozar tudo e imediatamente, difratando

0 corpo coletivo no corpo social:

Trata-se de uma curiosa e nova eucaristia que nao deixa de fortalecer as
numerosas comunidades que se reconhecem nela. Corpo que come e toca
junto, corpo que canta e danga em coro, corpo que se ornamenta, que se

epifaniza em telas de televisao (MAFFESOLI, 1999, p. 184).

-

E desse modo, mais ou menos nitido, que Maffesoli vé a sociedade

contemporanea, tomada num verdadeiro transe, onde, num movimento sem fim,
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circulam as aparéncias, as pertinéncias e multiplicidades da cultura que trabalham o
corpo. Claro, em maior ou menor escalas, explodem na atualidade, mostrando um
cotidiano cada vez mais invadido pela imagem, pelo sensualismo, pelo desejo de
viver aqui e agora os prazeres do presente. A conquista dos prazeres desse
presente s6 pode ocorrer num vaivém entre uma atividade e outra, entre um grupo e
outro, escancarando uma das caracteristicas essenciais de uma sociedade onde se
esboca a organizagdo social de um corpo consumista. E sobre este assunto que vou

me referir com mais énfase no préximo item deste capitulo.

2.1 Corpo mercadoria-signo

Uma outra forma de tentarmos entender o corpo contemporaneo € através do
contexto séciocultural atual, em que umas das mais importantes caracteristicas € a
sobreposicédo da esfera do consumo a esfera da producao. Nunca se vendeu tanta
bugiganga e quinquilharia, nunca se prometeu tanta felicidade para aqueles que

podem adentrar a sociedade de consumo.

De acordo com Baudrillard (1981, P. 206), € um consumo que néo se esgota
nem pela sua capacidade de absorcdo, nem como uma mera satisfacdo da

necessidade, pois, se assim fosse, deveria chegar a um ponto de saturagéo.

E preciso que fique claramente estabelecido desde o inicio que o consumo
€ um modo ativo de relagdo (nao apenas com os objetos, mas com a
coletividade e com o mundo), um modo de atividade sistematica e de
resposta global que se funda nosso sistema cultural .
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Segundo Featherstone (1994), tal sociedade de consumo € geralmente
definida tendo por base a industrializagdo, a urbanizagdo e a administragado publica
das populagbes. As transformagdes relacionadas a estética corporal caracterizam a
sociedade atualmente, ocorrendo constante busca por um corpo ideal construido
pelo meio cultural. A cultura de consumo parece exercer forte influéncia nessa
construcao de corpos belos, fortes, competitivos, aptos, ja que transmite uma
quantidade de imagens do consumo com sugestbes de prazeres e desejos

alternativos.

O mesmo autor aprofunda o tema referindo-se ao periodo caracterizado pelas
influéncias do processo de industrializacdo, apdés a Segunda Guerra Mundial, e a
consequente expansao do capitalismo nas sociedades ocidentais contemporaneas.
No entanto, ao pensar no Brasil, ha que se considerar a restricdo do processo de
industrializacdo, ocorrendo em apenas algumas regides, tornando-se o0s principais
centros urbanos do pais. Segundo Featherstone (1995), esses fatos irdo impulsionar

a cultura de consumo em tais sociedades.

Featherstone (1995) identifica trés perspectivas fundamentais para a cultura
de consumo. A primeira tem como premissa a expansao da producao capitalista de
mercadorias, que deu origem a uma vasta acumulagdo de cultura material na forma
de bens e locais de compra e consumo. Com isso, tem ocorrido a proliferacdo de
atividades relacionadas ao lazer e ao consumo. Dentre essas atividades estdao as
praticas corporais € o conjunto de significados atribuidos a elas. Em segundo lugar,
Featherstone (1995) faz referéncia a concepcao sociolégica. Nesta segunda
perspectiva, o0 acumulo de mercadorias leva as pessoas a criarem vinculos ou
estabelecerem distingdes sociais. Em terceiro lugar, o autor discute sobre os

prazeres emocionais do consumo, 0s sonhos e desejos que fazem parte do
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imaginario cultural consumista e em locais especificos de consumo que produzem
diversos tipos de excitacao fisica e prazeres estéticos. Essas trés perspectivas
levam a refletir sobre a relagdo social que é estabelecida entre os sujeitos de um
meio social e o conjunto de significados que estdo relacionados a atitude

consumista.

O corpo torna-se especial e precioso nessa esfera de consumo, sendo
transformado em um dos simbolos e objetos mais vendaveis e cultuaveis do mundo
capitalista. Segundo Baudrillard (1981, p.213) “o sistema de producdo induz nos
sujeitos uma dupla pratica: a do corpo como capital, isto €, como o finalizador do

processo de producao, e como fetiche, sendo ele o préprio objeto de consumo” .

Dessa forma n&o haveria por que o corpo ndo ser privilegiado na expansao da
mercadoria, pois, é o desenvolvimento de uma mercantilizagdo completa de todas as
esferas da vida, cada detalhe, cada forma, sentimentos, emocgdes, desejos e
interesses. Vivemos sobre a pressdo de uma sociedade que tem necessidade de
vender permanentemente, e tudo o que € vendido deve ser monopolizado. Assim
criam-se os falsos valores da sociedade mercantil de consumo, de que cada coisa
tem seu preco, incluindo ai a for¢a de trabalho de um atleta (que tem passe e que
pode ser vendido). Um atleta € transformado em mercadoria, assumindo as
caracteristicas dos empreendimentos do setor produtivo ou de prestagcdo de

servigos, isto é, empreendimentos com fins lucrativos.

Baudrillard (1981) explica que o consumo supde a manipulacdo ativa de
signos e na sociedade capitalista tardia o signo e a mercadoria teriam se juntado
para formar a “mercadoria-signo”. A distincdo entre imagem e realidade é
gradativamente abolida pela reduplicacao infinita de signos, imagens e simulagdes

por meio da midia. Preocupado em denunciar o consumo como elemento central e
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redutor das sociedades capitalistas, Baudrillard (1981, p. 141) considera beleza

corporal um signo com valor de troca:

A ética da beleza, que também é a da moda, pode definir-se como a
reducdo de todos os valores concretos e dos valores de uso do corpo
(energeético, gestual e sexual), ao unico valor de permuta funcional que, na
sua abstragao, resume por si sO a idéia de corpo glorioso e realizado .

Assim a evidéncia do corpo na vida social, denominada pelo autor de
“redescoberta do corpo”, estaria associada as necessidades de consumo. Um
exemplo seria a revista Veja (2004, p 20) que mostra num artigo em letras
maiusculas que cerca de 1,2 milhdo de paulistanos lotam 3.500 academias da

cidade de S&o Paulo. Baudrillard (1981, p. 157) assim enfatiza:

Na panéplia do consumo, o mais belo, precioso e resplandecente de todos
os objetos — ainda mais carregado de conotagdes que o automoével que, no
entanto, os resume a todos — é o CORPO. A sua “redescoberta”, apdés uma
era milenaria de puritanismo, sob o signo da libertagao fisica e sexual, a sua
onipresenga (em especial, do corpo feminino — ver-se-a porque) na
publicidade, na moda e na cultura de massas — o culto higiénico, dietético e
terapéutico como que se rodeia, a obsessdo pela juventude, elegancia,
virilidade/feminilidade, cuidados, regimes, praticas sacrificiais que com ela
se conectam, o Mito do Prazer que o circunda — tudo hoje testemunha que o
corpo se tornou objeto de salvagéo. Substituiu literalmente a alma, nesta
fungao moral e ideolégica.

Estamos diante de um corpo contemporaneo que sofre um investimento
maquinal em seus minimos detalhes, em suas minimas inser¢des. E um corpo como
objeto de culto e ascese contemporéaneos, uma estrutura de salvagdo. Préchno
(1999, p. 16) chama de “uma nova economia”, em que a verdadeira liberdade se
posiciona na atengdo incansavel ao corpo: “é preciso que ele seja belo, preparado,

em forma, em linha, sem tragos de gordura”.

A revista Epoca (2004, p. 45/48) destaca que o nimero de homens no Brasil
que procuram meétodos para emagrecer aumentou cerca de 25% em dez anos,

revelando um dado da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica em que os homens
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ja representam cerca de 30% de todas as cirurgias realizadas. E a luta na base do

bisturi contra os grandes males do corpo: feilra e gordura.

O corpo que se sobrepde, inclusive no imaginario social, € um corpo de
modelo, manequim, um corpo de Apolo, corpo de atleta, algo assim forjado e tratado
como objeto de consumo mesmo. S&o imagens corporais até rigidas de tanta
perfeicdo e beleza, que precisam urgentemente estar belos, bem asseados,
musculosos, quase que imortais, disfarcando o possivel as marcas do tempo, a

marca das rugas.

Expande-se a idéia de que seja importante, também, que os individuos se
conservem indefinidamente e aparentemente jovens. A juventude é vista como valor
e modelo a ser alcangado, num mundo em que ser jovem é o caminho para o
sucesso financeiro e sexual (HAUG apud CASTRO, 2003, p. 102).Receita para

evitar ou retardar o envelhecimento: atividade fisica, botox, viagra.

Featherstone (1995, p. 67) argumenta que nas sociedades ocidentais
contemporéneas 0 processo exacerbado pela busca de uma conduta e um
procedimento mais jovem ocorre “{...} pela forte énfase na aparéncia fisica, na
imagem visual que é um dos elementos fundamentais que impulsiona a cultura de
consumo”. O mesmo autor refere-se ao volume de imagens e réplicas do corpo
humano, em que as imagens da juventude, saude e beleza sdo aquelas usadas para

vender mercadorias e experiéncias por meio de anuncios.

No encontro com essas imagens estampadas no cotidiano, passamos a
idealizar modelos corporais e somos estimulados a desejar um corpo semelhante
com padroes de beleza, forca, esportividade. Os meios de comunicagao simplificam
os temas, esvaziando-os de criticas, encarrregando-se de produzir desejos e

reforcar imagens de corpos esteriotipados, utilizando o esporte como emissario de
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status econdmico, transformando-o em ro6tulo de embalagem de mercadorias. Alias,
esta caracteristica do esporte tem influenciado, cada vez mais, os praticantes do
chamado esporte de lazer, independentemente da idade. Procura-se gerar
necessidades e expectativas massificadas, difundindo maneiras de agir, de se

comportar, de organizar a vida.

Baudrillard (1995, p. 143) faz a emenda:

Da higiene a maquiagem, passando pelo bronzeamento, pelo desporto e
multiplas libertagées da moda, a redescoberta do corpo passa antes de tudo
pelos objetos. Parece que a Unica pulsdo verdadeiramente libertada é a

pulsdo da compra.

As midias sdo grandes veiculadoras desse novo culto ao corpo. Ha uma
enorme quantidade de anuncios publicitarios onde aparecem corpos considerados
perfeitos, induzindo os leitores a consumirem uma imensa parafernalia para
conseguirem a boa forma desejada. Isto seria um investimento e considerado um
bem de altissimo valor. Convencidos disso, quem pode e deseja recorre as mais
diversas praticas corporais, cirurgias, préteses, os geniais aparelhos domésticos, as
milagrosas formulas alimentares, que juntos compdem o coquetel para um novo

corpo.

7

Outdoors publicitarios excitam o desejo. Alids, é interessante como a
publicidade convoca o corpo para vender tudo, fazendo a associagao do corpo com
todos os tipos de produtos: carro, cigarro, bebidas, celular, sapato, vestibular, banco,
loterias, cartdo de crédito, computador, revistas, sandalias, etc. A publicidade possui
um unico fim: tirar o valor de uso dos objetos, diminuir o seu valor/tempo, sujeitando-

se ao valor/moda e a renovagao acelerada. Eu quero um corpo.



61

E evidente também que esse corpo desejado envolve, segundo Carvalho
(2001), o aspecto saude. A autora afirma que essa € uma época “neurotizada” pela
idéia da atividade fisica em que a questdo da saude é associada a beleza estética
como o Unico caminho para o sucesso, para a felicidade e para o dinheiro. Ainda
segundo a autora, ha em nossa sociedade a construcao da imagem do corpo belo
como sinbnimo de corpo saudavel, independente de ser ou nao real, sendo que o
importante é parecer belo e saudavel. Isso € decorrente de um processo de

estetizacao da vida cotidiana e das influéncias da cultura de consumo.

Alias, SA (2003) expde que o consumo do corpo através do esporte de
rendimento projeta um modelo padronizado para quem quer chegar a ser um grande
atleta, “modelando o imaginario dos individuos, criando/introjetando personagens,
atitudes, ideais, impondo uma micropolitica de relagdes de poder”. O corpo passa a
ser refém do poder financeiro, do poder da midia e porque nao da medicina, fazendo
com que o atleta profissional muitas vezes ndo apresente qualquer autonomia sobre
seu proprio corpo. Um atleta profissional quase sempre estd a mercé de um
esquema que se parece muito com o0 esquema de organizacao industrial, devendo
responder racionalmente pela sua produtividade, por padrbées de comportamento,
reproduzindo relagdes ja estabelecidas na sociedade - competicdo, hierarquia,
medicao, lideranca, abnegacdo, etc — favorecendo desta forma as relagdes de
saber-poder. O corpo no esporte precisa ainda responder por um rendimento para
que possa, além de tudo, seduzir o espectador (consumidor também). Assim Sa

(2003, p. 90) completa:

Os sentimentos, a felicidade e a infelicidade de cada um estardo alienados
no corpo de cada atleta, representante da virtude de seu pais. Frente a esse
espetaculo, o espectador, conduzido pela agdo do personagem-atleta, vive
momentos de raiva e euforia: suas emogoes projetam-se em agdes positivas
ou negativas, renovadas e desenvolvidas durante o desenrolar do drama,
como acontece quase sempre nos campeonatos de futebol.
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3 CONSIDERAGCOES SOBRE A PESQUISA

A pesquisa aplicada pode ser caracterizada como do tipo descritiva com uma
investigacdo qualitativa. Através do estabelecimento de uma informalidade que
facilitasse a relacdo pesquisador-aluno, foi aplicada uma entrevista semiestruturada
na certeza de se obter dados semelhantes entre os varios alunos, embora se
reconheca a perda da oportunidade de compreender como € que 0S proprios
entrevistados estruturariam os topicos em questdo. De extrema importancia
metodoldgica foi a dimensdo ou entendimento que os entrevistados forneciam de

suas experiéncias dentro e fora da escola.

A entrevista foi aplicada com nove alunos da 82 série do ensino fundamental
do Colégio Dom Aguirre, sendo sete do sexo masculino e dois do sexo feminino,
com idade média de quatorze anos. O periodo da entrevista concentrou-se no
segundo semestre do ano de 2004, utilizando o momento destinado as aulas de
Educacao Fisica escolar dos alunos entrevistados. Essa opcao foi adotada para que
nao distanciasse o entrevistado do seu ambiente e que o mesmo pudesse discorrer
sobre os temas com mais naturalidade. Como se sabe, nesse tipo investigacao
qualitativa, o numero de pessoas entrevistadas nao impede a validade da pesquisa,

pois ndo se esta levando em conta nenhum tipo de tratamento estatistico.

Como ja citado na introducao deste trabalho, parti da hipétese primeira de que
a valorizacdo das praticas corporais fora da escola entre alunos do ensino
fundamental que tém acesso a bens da sociedade de consumo deve-se ao fato de
que elas sao expressao do um amplo projeto estético cultivado por essa sociedade a
qual pertencem. . Numa segunda hipétese a expectativa dos alunos com relagdo a

Educacao Fisica escolar € a de que ela se orienta pela dimensédo do esporte de
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competicdo/rendimento, querendo que ali se reproduzam os espetaculos esportivos,
e assim, novamente subjugados pela sociedade de consumo. O que se buscou foi
analisar como alunos da 82 série do ensino fundamental de uma escola particular
entendem as questdes sobre: corpo, praticas corporais fora da escola e a Educacao
Fisica escolar. Esse olhar e compreensdao do que acontece fora da escola em
relacdo ao corpo, a partir de seus proprios alunos, aparece como um desafio para a
propria Educacao Fisica escolar. Os temas foram assim divididos: a) entendimento
do corpo; b) Entendimento das praticas corporais fora da escola; ¢) Entendimento da

Educacao Fisica escolar.

3.1 Critérios de analise dos resultados das entrevistas

Para a interpretagdo das respostas das entrevistas foi aplicada a técnica de
analise de conteudo, adaptada de Trivinds (1987), destacando duas fungbes que se
complementaram, ou seja “verificagao de hipéteses e/ou questdes e a descoberta do
que esta por trds dos conteudos manifestos”. Através da primeira fun¢do tentou-se
encontrar respostas para as questoes formuladas e também para confirmar ou nao
as afirmacbes estabelecidas antes do trabalho de investigacao (hipoteses), e na
outra segunda procurou-se ir além das aparéncias do que foi comunicado. Segundo

Barin apud Trivinds (1987, p. 160):

A andlise de conteddo é um conjunto de técnicas de andlise das
comunicagoes, visando, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, obter indicadores quantitativos ou
nao, que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢ées de
produgao/recepcao (variaveis inferidas) das mensagens .
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A base metodoldgica da andlise de conteudo esta na pergunta como analisar
ou como tratar o material. Em outras palavras, como codificar. Segundo Holsti (apud
RICHARDSON, 1999, p. 233), “a codificagdo é um processo pelo qual os dados em
bruto s&o sistematicamente transformados ou agrupados em unidades que permitam
uma descricdo exata das caracteristicas relevantes do conteudo”. Assim a
codificacdo é uma transformacao, seguindo regras especificas de um dado texto,
procurando agrupa-los em unidades que permitam uma representacdo do conteudo
desse texto. No caso deste trabalho, a unidade utilizada foi a tematica, a partir de
uma frase ou uma frase composta, através da qual pudesse formular diversas
observacgdes. Como diz M.C.D’ Unrug (apud RICHARDSON, 1999, p. 235), “o tema
€ uma unidade de significagdo complexa de dimensdes variaveis; sua realidade é de
ordem psicolégica, ndo de ordem lingUistica, tanto uma afirmagdo quanto uma
alusao pode constituir um tema”. O tema também €& reconhecido amplamente como

unidade de registro para o estudo de motivagées, opinides, atitudes, crencgas, etc.

Apds a apresentacao das falas de todos os alunos entrevistados segue-se a

interpretacao sobre as mesmas.

3.2 Apresentacao das falas dos alunos

As falas dos alunos sao trechos transcritos literalmente dos didlogos

realizados.
Tema 1 - entendimento de corpo

Para buscar o entendimento do corpo dos alunos que realizam préticas

corporais fora da escola, o dialogo foi desenvolvido a partir de duas questbes: a)
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Uma reflexao sobre o corpo nos dias de hoje, explicitando como deve ser o corpo. b)

Uma reflexao sobre o seu proprio corpo.

Nicolas, 14 anos, pratica ténis e musculacao.

a) O corpo para mim demonstra muita coisa, por exemplo: Uma
pessoa de “boa pinta”’, de boa aparéncia tem muito mais
chance de conseguir um emprego do que uma pessoa
“amarrotada”./ Para a pessoa ser um atleta o corpo deve ter
baixo teor de gordura, bem preparado fisicamente, mas tudo
dentro de suas caracteristicas. / Uma pessoa de baixa estatura
fisica ndo pode fazer um trabalho, um esporte que exija altura,
pois ndo tem como ela ficar enorme, ndo tem como. / Tudo

deve ser dentro de suas caracteristicas.

b) Eu estou satisfeito com meu corpo. / € um corpo tipico do
esporte que pratico. / é logico que tenho muito que
melhorar./Preciso perder um pouco de peso, ganhar mais
massa muscular/ E preciso estar com o corpo pronto, em forma
sempre/ N&o da para relaxar nenhum dia sen&o os resultados

desaparecem/.

Camila, 14 anos, pratica danca, futebol e yoga.

a) O corpo € um slogan./ Um corpo saudavel é fundamental
para uma vida mais feliz, e é isso que eu procuro e acho que

todos deveriam fazer também./Acho que da uma expectativa de
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vida melhor em relagdo a tudo./ Um corpo deve ser sempre
saudavel, controlavel e aceitado pela pessoa que o comando./
O dominio e o controle sobre o corpo sdo fundamentais, pelo

menos para mim.

b) Gosto de fazer qualquer tipo de movimento, ndo deixo de
fazer nada, mesmo que nao consiga, tento fazer./ Aprendi que
se trabalharmos bem o corpo é possivel conseguir tudo./
Felizmente adoro meu corpo do jeito que ele €. / Nao quero

mudar nada nele.

Leonardo, 15 anos, pratica natacao.

a) Para mim o corpo € a casa do nosso espirito enquanto
estamos vivendo na terra./ Por isso o corpo deve ser bem
cuidado e preservado ao maximo para nao envelhecer antes do
espirito./ ndo penso que um corpo de modelo fagca alguma
diferenca na sociedade de hoje./ Um corpo deve ser firme, sem
exageros de magreza, nem gordura e € claro saudavel./ A
pessoa deve se sentir bem com o seu corpo./ nao pode sentir
um corpo pesado que impeca de fazer o que queira./ Por

exemplo, os corpos do Gustavo Borges, da Daniela Cicarelli

sao perfeitos.

b) Tenho consciéncia que para aquilo que fago meu corpo
ainda tem que melhorar muito/ Se vocé tiver determinagéo

pode conseguir o que quiser com ele / E claro que prefiro um
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corpo sarado, mas antes de tem que ser rapido/ Gosto do meu
peito e do abdémen/ Tem que ter também uma alimentagéao
sendo vocé nao consegue fazer o treino, ndo consegue atingir

o limite/ Nao ligo muito para estética, mas sempre ajuda/.

Patricia, 14 anos, pratica musculagdo, spinning,

alongamento e relaxamento.

a) O Corpo mostra como vocé é quando alguém vé vocé./ Se
vocé tem um corpo definido, tudo certinho, a pessoa logo
pensa que vocé se cuida, que vocé tem um cuidado consigo.
/Eu acho que o corpo também pode abrir mais oportunidades
na sua vida se vocé cuidar bem dele./ Acho que um corpo deve
ser normal, / Se for definido demais acaba ficando feio./ Se for
muito relaxado, como daquelas pessoas que nem ligam para
ele, dai fica ruim também./ Tem que ter equilibrio tem que

cuidar dele, pois, ele revela muito sobre vocé.

b) Hoje sou muito feliz com o meu corpo, porque eu emagreci
bastante esse ano./ Aprendi a gostar do meu corpo do jeito que
ele é, e ndo ficar esperando ter o corpo como o de alguém

famoso ou dos modelos da televisdo.

Rafhael, 14 anos, pratica futebol de campo e futsal.

a) Para mim, o corpo me representa, € uma imagem em

semelhanca de tudo o que eu penso, faco, das atitudes que eu
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tomo./ é assim que as pessoas me vém, essa € a posicao que
ele representa na sociedade./ Por isso devo cuidar dele, ser
extremamente zeloso, ja que se eu for bom comigo mesmo, se
me preocupar com a saude corporal, isso sera notado pelos
proximos ao meu redor./fara com que aparecam mais
oportunidades profissionais, pessoais, etc. / sem adentrar em
especificidades fisicas, vocé deve se alimentar para alcancgar o
peso ideal, que depende e varia conforme a altura./ Cada
atividade fisica exige um modelo atlético que se adapte a este,
mas na minha opinido um corpo deve ser de estatura mediana,
magro, com altas capacidades de velocidade, exploséao

muscular, etc.

b) Tenho que aceitar como sou./ Fazer todas as mudancas
possiveis para melhorar minha capacidade, chegando ao meu
limite./Sé rejeito no meu corpo aquilo que eu sei que tenho

capacidade de melhorar.

Guilherme, 14 anos, pratica natacao.

a) Para mim corpo € mais um simbolo de saude que as
pessoas podem estar tratando de acordo com seu interesse —
profissional, esportivo, pessoal, etc. - / e também ter um bom
corpo faz com que vocé se sinta melhor./O importante € vocé
se sentir bem e gostar do seu corpo./ o principal é a saude, os
demais fatores podem ser até dispensados./ Mas acho que o

corpo deve ser tratado de acordo com a atividade corporal que
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VOCé exerce ou com que vocé se sente bem./ Eu acho que tem

que ter definicdo, saude e desempenho.

b) Com a atividade que eu faco meu corpo teria de ter mais
forca e menos volume./ tenho que ter bom desempenho sem
muita massa corporal devido ao atrito com a agua./ no
momento até que estou satisfeito, mas gostaria de ter um corpo

mais definido./ mais voltado para a vaidade.

Igor, 15 anos, pratica beisebol.

a) O Corpo nédo deixa de ser importante. Tanto para seu dia-a-
dia como na estética também. Vocé se sentir bem com o
corpo./ Vocé nao pode deixar seu corpo de lado, tem que estar
sempre trabalhando ele, mesmo que seja uma coisinha
pequena./Depende da carreira que a pessoa segue O seu
corpo vai influenciar./A estética de certa forma influencia sim./
As vezes a estética ndo permite que a pessoa realize alguma
coisa./Impede ou acaba atrapalhando, depende do que vai
fazer na vida./ Uma pessoa muito gorda ou muita magra vai ter

problemas, tem que ter equilibrio.

b) Meu corpo trabalha bem naquilo que fago, ele responde
muito bem./ Nao tenho um corpo tremendo, forte./ Tenho um
corpo para realizar as minhas atividades e ele aglenta bem./
Qualquer tipo de esporte eu me dou bem pelo corpo que tenho,

tenho facilidade para tudo.
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Thiago, 15 anos, pratica Jiu-Jtsu e musculacao.

a) O corpo tem muita importancia hoje em dia. Por exemplo,
tem muita gente na praia que nao tira a roupa. As pessoas nao
tém nenhum destaque se estiver com um corpo caido./ E claro
que também influencia a cabega um corpo legal, mas depende

da pessoa, o que ela quer da vida também./

b) Meu corpo ta bom assim./ As pessoas me olham diferente./
quando vocé é gordo ninguém fica com vocé, meninas assim
sabe./ antes eu era um pouco gordinho, entdo eu queria
emagrecer./ Agora ja quero fazer mais com meu corpo./ Da pra

melhorar mais.

André, 14 anos, pratica natacao.

O corpo quanto mais ajeitado, mais chance vocé tem de se dar
bem./ E claro que o corpo é sé um detalhe, a cabeca conta
também./ O corpo se é gordo tomo mundo vai zuar, entdao vocé
tenta ser magro./ Se vocé é muito alto, vocé mesmo nao vai
gostar/ Se vocé é baixo vai querer crescer./ O Corpo nunca
esta perfeito./ Mas a pessoa tem que estar com a saude em
ordem./ Olha dependendo do que ela faz, a estético vai ajudar./
Para o esporte acho que ndo tem tanto importancia ndo./ Eu
acho que cada um fica com o corpo que quer./ Hoje se quiser
ficar saradinho fica, se quiser ficar gordo fica./ Cada um fica

como quer./ Nao gosto de gente musculosa.
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b) Odeio meu cabelo./ Gosto do meu abdome, minha barriga./
Por causa do meu estilho de natagcado controlo bastante meu
abdome e entdo ele fica perfeito./Quero atingir o maximo com
meu corpo, superar meus limites./ Nao quero e nem preciso

ficar musculoso./ Do jeito que meu corpo é ta bom.

Tema 2 — entendimento das praticas corporais

Para buscar o “entendimento sobre as praticas corporais fora da escola”, o

didlogo com os alunos foi proposto a partir das questées encadeadas: c) Fale sobre

a atividade corporal que vocé realiza fora da escola. O que quer com ela. Como

chegou até ela.

Nicolas

Eu sou tenista./ Treino até trés vezes por semana pesado, que
eles chamam de treino técnico e durante duas vezes por
semana faca trabalho fisico, incluindo o trabalho de
musculagéo. / Resumindo treino trés horas por dia. / Tenho um
professor particular e um professor da academia que passa 0s
treinos de musculacdo./Nos finais de semana ou, as vezes,
durante a semana participo de competicbes estaduais e
brasileiras./ Minha academia é a Match Point./ Ndo sei quanto
meu pai paga de mensalidade, mas quando tem competicbes
ai é preciso viajar, pagar juiz, ficar no hotel./ Tem o custo da

raquete também, que dependendo do modelo é bem cara, mais
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ou menos trezentos reais./ Quem me levou até o ténis foi meu
pai que joga faz trinta anos e quando eu tinha mais ou menos
seis anos peguei gosto pela coisa e comecei a jogar e treinar./
Meu objetivo em primeiro lugar € me tornar um atleta de alto
nivel, um profissional, o que acho que estou quase
conseguindo, mas ainda tenho muito que melhorar e em
segundo lugar me tornar um jogador profissional do
ténis./Também quero conseguir uma bolsa nos Estados Unidos

para continuar a estudar e treinar.

Camila

Faco desde os trés anos de idade Ballet na academia Spaco
de Danca/E um lugar que sempre estd renovando
conhecimentos em todas as areas./ Nao gostava muito, mas a
minha mae sempre me influenciou, de maneira suave é claro./
Agora estou fazendo sapateado que estou amando./ Me traz
um controle do pé./ O jazz faz soltar o corpo./ Sem contar que
jogo futebol e todo tipo de esportes na ACM./ Ha pouco tempo
comecei também a fazer yoga para comecgar a trabalhar
mente./Minha mae sempre achou importante o trabalho com o
corpo./ Tenho mais dois irmé&os e os dois praticam esportes
diariamente./ Acho que todos essas atividades que fago me
dao uma melhor qualidade de vida./ Quero continuar ser uma
pessoa extremamente ativa e isso ja consegui./ Viver em um

outro ambiente fora da escola isso € bom pra gente, conhecer
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outras pessoas/ Quando eu deixo de ir para a academia fico

até mal humorada/.

Leonardo

Eu faco natacdo todos os dias./ Nado de quatro a sete
quildmetros por dia./Se ndo comecgar agora nao tem mais
chance no futuro./ Quanto mais cedo comegar melhor para ser
um atleta de nivel./ Participo de competicbes e, além disso,
faco exercicios preparatérios para a natacdo como puxar
elastico, abdominais, alongamentos, etc. / Treino na academia
do colégio Objetivo, pois meus tempos sao bons e entao eles
me convidaram./ J& ganhei o campeonato paulista regional na
minha idade e varias competicoes aqui em Sorocaba./ Fui
também sexto colocado no campeonato paulista em dois mil e
trés./ Sempre nadei desde crianca € um amigo me indicou o
primeiro local onde poderia treinar./ Sempre desejei melhorar
meu condicionamento e agora quero mais ainda, pois preciso
diminuir meus tempos se quiser ganhar alguma coisa./Acho
que gasto uns duzentos reais por més, mas quando vou

competir gasto mais uns cem para a viagem e alimentacao/.

Patricia

Eu faco de tudo um pouco./ De segunda-feira eu faco aula de

spinning na bicicleta./ De quarta-feira eu fago musculagéo, mas
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com pouco peso./ Na sexta-feira eu faco alongamento e
relaxamento./Nos outros dias da semana s6 fago uma
caminhada perto de casa./ Minha academia € a Training
Center./Eu desejo me manter saudavel, nao procuro ficar forte
ou toda definida./Eu ja consegui isso, eu me mantenho assim,
do jeito que eu gosto, sem exageros./ Quem me incentivou foi
minha mae e meu pai, eles fazem academia faz uns dez anos,
e sdao muito amigos do dono de la./ Conheco quase todo
mundo do meu horario./ Tem uma turma que a gente também
sai junto./N&o sei quanto custa por més, acho que uns

cinqlenta reais/.

Rafhael

Pratico futebol no Centro de Futebol Régis./ Jogo pela selecao
de Votorantim./ Estou me preparando para disputar um torneio
no inicio do ano envolvendo varios clubes profissionais e
também jogo futsal na equipe Opcao tintas./ Na verdade desejo
alcancar o nivel profissional e levar meu corpo no limite fisico,
sem exageros, sabendo da minha capacidade./ No inicio do
ano farei teste em equipes profissionais./ A saude do meu
corpo € uma consequéncia do treinamento e atividades que
acabo fazendo./ A grande influéncia para jogar futebol e futsal
foi o meu pai./ Foi logo aos cinco anos./ Meu pai é professor
também de Educacéao Fisica./Hoje eu ja ndo pago nada para

treinar porque agora eles é que me convidam./Quem me leva
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as vezes para 0s jogos € minha mae./Tem que comprar um
bom ténis, uma boa chuteira, caneleiras e as vezes eles pedem
para pagar o uniforme também./E gostoso porque a gente faz
um monte de amizade, conhece gente de longe, aprende

outras coisas./

Guilherme

Eu fora da escola pratico natagdo. /E um esporte que como
outro qualquer precisa de dedicacao e treino./ Os treinos sao
basicamente de resisténcia e velocidade, nadando em torno de
quatro quildmetros por dia./Num dia da semana nado mais
longo, chegando até a cinco e quinhentos metros./ A minha
alimentagé@o tem de ser controlada em massa e frutas./ Estou
competindo o ano todo, menos em dezembro e julho./ Eu
pratico desde pequeno./ Faz nove anos que estou nesse
esporte./ Cheguei através dos meus pais que sempre acharam
um esporte interessante e junto com toda minha familia sempre
me apoiaram. / Quero manter minha saude também./ Gosto da
natacdo que é um esporte bem completo, movimenta todo o
corpo./ Quero também ter sucesso proprio que no caso é
alcangado nas competicdes federadas./ Minha meta € sempre
abaixar meu tempo./Quem sabe ser campedo paulista, que é
um campeonato bem considerado de alto nivel mesmo./As
vezes eu vou sozinho para o treino, mas as vezes minha mae

me leva./Tenho que pagar a mensalidade da academia que fica
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em oitenta reais./Tem também os Oculos especiais, a touca, a
sunga, nada de mais./Nas competicoes a gente paga a
inscricdo, que nao sei quanto é. / Eles fazem um pacote
incluindo alimentagdo, inscricdo, transporte./ Acho que a
equipe tem uns 15 que vdo para a competicdo./E uma delicia
porque junta aquele monte de nadadores, tem torcida./ Parece

até uma Olimpiada./ Quando ganha é uma festa./.

Igor

Pratico Beisebol no clube Ucens que é de uma colbnia
Japonesa aqui de Sorocaba. Treino nos finais de
semana./Comeca no sabado as oito e meia e vai até as cinco
da tarde./E um esporte rapido, tem que pensar para jogar./
Deixa a gente alerta./ Para mim é s6 um esporte, um lazer com
0s amigos do clube./ em média tem mais ou menos umas 100
pessoas em dia de treino./ Comemos juntos./ Viajamos juntos./
E uma comunidade de beisebolistas./Adoro competir, € muito
legal, além de divertir vocé conhece muita gente./as vezes vocé
briga, mas depois faz até amizade./ Penso em ser profissional,
mas € muito dificil o beisebol no Brasil./O beisebol te relaxa, faz
vocé esquecer do mundo, fica sempre concentrado./ Eu acho o
esporte mais completo depois da natacdo./ Também quero
fazer natagdo ainda este ano./ O bom mesmo do beisebol é

que me da felicidade, controle do corpo e uma tremenda

canseira, € muito cansativo./ Da massa muscular nos bragos e
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nas pernas porque tem que arremessar e correr bastante./
Influencia no tronco também, no crescimento porque a gente
faz bastante alongamento./ E claro que estou satisfeito com os
resultados em meu corpo./ Para a cabeca € bom e para o corpo

nem se fala.

Thiago

Faco Jiu-Jitsu e musculagdo na academia do clube de Campo
Sorocaba. / Eu entrei com meus amigos s6 pra ver como era e
acabei gostando./ Porque tém um monte de exercicios pra
fazer e muita luta também./No comeco era s6 para fazer junto
com a musculagao, mas agora eu fago musculacao para ajudar
no Jiu-Jitsu./ Agora tenho mais fblego, faco mais flexdes de
bracos, cresci mais, aumentei minha forga./ Treino trés vezes
na semana, duas horas e outras duas vezes fago musculacao./
Meus pais pagam a mensalidade do clube, mais as aulas de
Jiu-Jitsu, musculacdo ndao pago nada porque sou soOcio do
clube./A mensalidade do clube acho que é uns duzentos reis./
Para competir a gente paga de acordo com o campeonato, mas
acho que uns vinte reais, porque tem as medalhas que a gente
ganha, os juizes./ Todo mundo ganha medalha nos
campeonatos./O que eu quero cada vez mais & competir
mesmo, ganhar umas lutas por ai./ A turma ta sempre junta, na
musculacdo e no Jiu-ditsu./ A gente sai junto também./ As

competicdes sdo boas para se ter uma meta para treinar./ Acho
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que vou comegar a fazer natacdo também./ Meus pais me
estimulam e me apdiam em todas as atividades./Com os
exercicios vocé fica morto, da sono e se alimenta melhor./
Como mais agora que antes e durmo mais cedo./ Ficar parado
em casa que € ruim, com as atividades a gente melhora até
nos estudos./ Minhas notas sempre foram altas, mas quando
comecei a musculacao e o Jiu-ditsu elas cairam um pouco./
Depois que eu me acostumei, as notas foram ficando boas de
novo./ Agora dou uma estudada a tarde depois dos
exercicios./Quando eu ndo fago os exercicios fico mais

nervoso, ansioso, acho que é porque gasto mais energias.

André

Pratico natagdo na academia Nadar e Fitness./Acho o esporte
mais completo./Primeiro eu tenho um olho na competicao,
depois vem tudo junto, uma boa forma, boa alimentacédo, o
corpo como ele fica./ Ter uma saude melhor é derivado./
Sempre nadei, desde pequeno, mas quando cheguei em
Sorocaba, fiquei cinco anos parado./ Depois em me interessei
de novo e voltei./ Quando descobri que poderia participar da
equipe da academia procurei treinar forte e consegui./Acho que
gasto uns cento e cinqlenta por més, mas quando tem
competicdo gasto mais porque tem que viajar, a alimentacéo./ a
natacao define muito o corpo, por isso meu técnico pega no pé

para se alimentar bem, cinco vezes no dia./ O treino é forte e
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tem que ter muita energia./ costumo usar complementos s6
para recuperagao do treino e nos dias de competicdo./ Treino
todos os dias tentando baixar meus tempos, porque aqueles
que fazem as sérias completas, sdo aqueles que vao para a
competicdo./ € meio que uma selecao dos melhores./ ainda
nao disputei o campeonato Paulista que é o mais importante
para nés, mas ja fiz varias provas aqui em Sorocaba./Meus
tempos ainda nado sdao bons e na verdade quero ir quando
estiver em condigcbes de competir de igual para igual./Meu
estilo, € borboleta, e € muito dificil, porque vocé tem que
ensaiar e treinar cada passagem, cada virada./ E importante
competir, tem que ir sempre para ganhar ndo da para ir e dar

vexame./

Tema 3 — entendimento de educacao fisica escolar

Para buscar o entendimento de Educagdo Fisica escolar, o dialogo foi

desenvolvido também através de uma questdo: d) Faca uma reflexdo da Educacgao

Fisica na sua escola.

Nicolas

A Educagdo Fisica na minha opinido.../Acho que é bem
realizada, pois, temos varios tipos de esportes, o que da aos
alunos a oportunidade de praticar esse esporte fora da escola,

caso goste./ E também o que acho muito interessante séo as
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competicdes, que da aos alunos o espirito de competicdo, o
que para mim é muito importante/ Nao da para comparar com o
meu treino/ A exigéncia € bem menor/ No meu treino os
exercicios sao diferentes e é preciso ter muita vontade para
fazer/ Na verdade a gente tem uma pequena no¢ao do esporte,
das regras/ tem pouco tempo de aula na semana/Quando a
gente fica na quadra externa é muito ruim por causa do sol do
piso de cimento/Deveria ter todos os dias, mas voltada para um
esporte que a gente pudesse escolher/Um monte de gente

quer ser atleta e a escola poderia ajudar nisso.

Camila

Acho super importante a Educagado Fisica na escola./ nem
todos os pais sabem da importancia dessa atividade e nao
influenciam o seu filho./Sinto que o objetivo da Educacao Fisica
na escola nao é formar grandes esportistas e sim alertar a
todos sobre a importdncia do corpo na sociedade./A
importancia de fazer exercicios e esportes para uma vida
saudavel e ativa/ se vocé aprender fazer um alongamento vai
ser bom quando estiver sozinho, quando for fazer em outro
lugar/ Tem também as transformacdes que o corpo da gente
vai sofrendo com idade e eles acabam passando pra gente/
Tem gente que s6 pensa no jogo e nado é sb isso nao/ Nem
todos serdo atletas/ Nao da para alterar nada no corpo porque

sdo duas aulas na semana/ E um momento gostoso na escola/
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Ficamos mais a vontade, ndo tem a coisa chata de sala de

aula/.

Leonardo

A educacgao Fisica escolar é ignorada por grande parte dos
alunos./ Se eles levassem mais a sério poderiam melhorar
muito o desempenho fisico./ Os professores parecem as vezes
desestimulados pela falta do interesse dos alunos, mas mesmo
assim estao sempre propondo que os alunos participem./ Nao é
a mesma coisa que no treino./ La& eu preciso treinar forte,
preciso vencer de qualquer jeito./ Muitos na Educacao Fisica
parecem que estdo morrendo./ Nao conseguem fazer nada
certo/quando eu participo de qualquer jogo quero vencer/Na
escola nao tem muito disso e fica aquela coisa de sé participar
mesmo/Teria que ter treino para todos os esportes, assim daria

chance para outros serem atletas também./

Patricia

Eu acho que ela influencia na vida pessoal de cada um./ Acho
que deixa a pessoa mais ativa/ na escola eles mostram um
pouco de cada coisa, assim como esportes, exercicios./ E
muitas vezes desperta o interesse dos alunos para as
atividades fisicas fora da escola também/ Se vocé gosta de

futebol vai procurar uma escolinha, um clube/ Se vocé acaba
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gostando de fazer exercicios na escola vai fazer la fora
também/ Os exercicios sdo apenas para vocé aprender a fazer
e nao para aumentar ou diminuir o peso/ Da para jogar s6 o
basico, mas alguns até que acabam jogando bem./Nem todo
mundo gosta da Educacado Fisica na escola/Eu gosto quando

tem esporte, jogo, competicao/passa até mais rapido.

Rafhael

Bem a Educacéo Fisica acredito, € de fundamental importancia
para a formacao, ndo s6 atlética, como pessoal dos alunos./
Acredito que serve como iniciacdo de atividades fisicas para
varios alunos./ E muito importante, contribui até mesmo para a
formacdo do carater./ Deveria voltar a ser obrigatéria nas
escolas em todos as séries, ja que ensina 0s alunos um meio
de vida muito interessante./ Sei que nao forma atleta, mas
contribui para a formacao deles./ Jogar pra valer mesmo sé
onde eu jogo (fora da escola) /Na escola é gostoso porque
jogamos com os colegas/E claro que se tivesse equipes na

escola eu jogaria nelas/

Guilherme

Eu acho que a Educacado fisica € mais um incentivo para
colocar o jovem no esporte./ Fazendo com que ele procure

praticar algo fora da escola, até mesmo para sua prépria saude



83

e diversdo./ Ela faz com que a mente do jovem se volte ao
esporte e nao seja ocupada por besteiras/ Drogas, por
exemplo, / Tem pouco esporte, pouca competicdo./Fica mais
na brincadeira, ndo é nada sério./Se fosse para formacao de
equipes eu acho que o pessoal ficaria mais interessado./ Se
nao for para competir, entdo para que serve?/Os exercicios dao
uma noc¢ao do que é certo ou errado fazer, ndo muda muito no
corpo/Nao da nem para comparar porque o pessoal que treina
la ta a fim de resultado, treino forte para vencer, baixar o
tempo/ Como que eu vou fazer assim na Educacgao Fisica, nem

piscina tem/.

Igor

A Educacdo Fisica € muito legal. / Faz bem, deixa a gente
relaxado./ Pelo menos uma vez na semana vocé nao vai ter
matéria, s6 usar seu corpo./ deixa a cabeca mais tranquila/ as
vezes é um pouco chata, depende da atividade./Sempre tém
aqueles que querem fazer outras coisas e é dificil para os
professores conciliarem os gostos de todos./ As vezes o
professor acaba se tornando chato por ele ndo deixa o aluno
realizar uma atividade que ele goste./ Mas eu sei também que
ele ndo pode mesmo./ Acho que as aulas tém que ter um
equilibrio entre exercicios e competicdes./ E preciso
competicédo, porque hoje em dia a vida é competicdo./ Tudo vai

ter que competir, entdo a gente vai ficando preparado./ A
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competicdo ensina vocé para a vida./ como diziam os antigos,
mente s&, corpo sdo./se vocé esta bem com seu corpo, a
cabecga ta tranquila também./ Agora tém pessoas que nao
fazem nada com seu corpo, e ai € complicado, porque a
cabeca nunca vai ficar boa./ Bom a educacéo fisica na escola
talvez nao provoque nada no corpo mesmo./ E muito pouco na
semana, nao tem continuidade./ Talvez faz a gente aglentar a
escola mais ou menos./ Devia ter mais variedade, mais espaco,
para nadar, por exemplo./tem gente que nado gosta, mas
sempre tem alguma coisa para fazer./ Nao tem que so estudar,
tem que cuidar do corpo./ No beisebol se fale que estudar &
para a semana s0./ o bom de estar mexendo com o corpo €
que da uma abstracdo das outras coisas da vida, a gente

esquece das coisas.

Thiago

A educacao fisica escolar € mais para as pessoas que nao faz
nada na semana, nao pratica nenhum esporte./ A escola ajuda
pelo menos a treinar e mexer o corpo um pouco./ Se fizer
certinho os exercicios da aula e os jogos, acho que pode
alterar alguma coisa no corpo./ Sdo poucas aulas, mas é
melhor que nada./ Vocé vem e faz um pouco de exercicios,
joga alguma coisa e pronto./ Eu ainda acho que devia ter mais
exercicios fisicos na aula./ Tem muita gente mole, que nao

aglenta fazer nada e ai fica ali parado./ Seria melhor se tive
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mais competicdes durante a aula, o pessoal se animaria mais./
Campeonatos, por exemplo, sdo 6timos./ Ja pensou se nao
tivesse mais Educacéo Fisica, seria pior a escola./ Pelo menos
sai um pouco da sala de aula, se junta com os amigos, treina
alguma coisa./ ficar cinco dias da semana dentro da sala de
aula, sentado, parado, é dificil demais./ Quando tem aula de

Educacao Fisica o dia passa mais rapido na escola.

André

Em todas as escolas do mundo a educacdo Fisica tem a
preocupacao de colocar o esporte na vida do aluno./Na minha
escola é uma brincadeira, os alunos dao uma zoada./ Eles
pensam que sado duas aulas perdidas./Para quem ta no esporte
como eu, competindo, ndo é uma brincadeira./E mais sério./ Eu
acho que a escola deveria ter equipes, para ganhar os jogos
escolares./ Motiva mais./ temos que ter os modelos./ Quando o
Guga comecou a ganhar abriram um monte de escolas de
ténis./ Na verdade acho ruim jogar por jogar./ E importante
competir, tem que ir sempre para ganhar./ A Educagéo Fisica
tira vocé da rotina./ Mas tem que ser mais esporte./ E porque
eu estou dentro da competicdo, por isso eu gosto tanto./ E
dificil a pessoa que esta fora do esporte entender quem esta
dentro e vice-versa./Adoro competir, mesmo que chegue em
ultimo./ Vamos ter resultados para a escola./ Muita gente fica

s6 sentada durante as aulas e acho um desperdicio./ Nao
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adianta os professores motivarem ou mesmo pegar no pe, tem
que partir da pessoa também o estimulo para fazer alguma

coisa./

3.3 Consideracoes sobre as falas dos alunos

Desde ja é relevante ressaltar a grande dificuldade dos alunos entrevistados
esbocarem suas falas e ainda mais uma reflexao sobre os temas propostos, e até
mesmo em alguns casos, uma certa ansiedade. Sem duvida isso revela que a
pratica da reflexividade nao é uma conduta freqliente para aqueles alunos, podendo
isso contribuir ndo s6 para a aceitagdo de um padrdao corporal arquitetado pela

sociedade de consumo, mas também para a aceitacdo de muitas outras imposicoes.

Apds as andlises das falas dos alunos sobre o tema entendimento do corpo, €
possivel afirmar que nos entrevistados predominam as perspectivas estrutural e
funcional do corpo, objetivando essencialmente uma projecao e adaptacado social
através de um corpo que possa responder aos requisitos predominantes da

aparéncia, de instrumento para acesso social e objeto de felicidade.

As aparéncias estampadas pelos alunos sdo cada vez mais visiveis e
reconhecidas no cotidiano, se espalhando em réplicas das réplicas, forjando uma
leitura corporal esvaziada da critica ou questionamentos onde o que vale sdo os

significados atribuidos.

A predominéancia nas falas é de um corpo com formas quase perfeitas, livres
de gordura, inflados de musculos, definidos a flor-da-pele e ainda com qualidades

fisicas exponenciais. Sao corpos capazes de criarem vinculos e distingdes sociais,
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vendaveis e por isso mesmo muito apreciados pelo mundo capitalista. Aquele “corpo
capital” que Baudrillard (1981) caracteriza como o finalizador do processo de
producédo e também fetiche, sendo ele o proprio objeto de consumo. O aspecto de

corpo saudavel é lembrado, remotamente, como um fator secundario.

Em alguns momentos das falas também aparece a concepcdo de homem
como um ser dual, na separacao matéria/espirito, mente/corpo, sendo a mente

controladora do corpo. Assim podemos acompanhar nas falas destacadas:

Uma pessoa boa pinta, de boa aparéncia tem muito mais
chance de conseguir um emprego do que uma pessoa

amarrotada (Nicolas).
O corpo é slogam (Camila).

Um corpo deve ser firme, sem exageros de magreza, nem

gordura e é claro saudavel. E claro que prefiro um corpo

sarado, mas antes tem que ser rapido (Leonardo).

O corpo mostra como vocé é quando alguém vé vocé. Se vocé
tem um corpo definido, certinho, a pessoa logo pensa que vocé

se cuida,..., abre mais oportunidades (Patricia)

Para mim o corpo me representa. Cuidando dele,..., isso sera
notado,..., fara com que aparecam mais oportunidades

profissionais, pessoais, etc. (Rafhael).

Uma pessoa muito gorda ou muito magra vai ter problemas...a

estética de certa forma influencia sim (Igor).
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As pessoas ndo tém nenhum destaque se estiver com um
corpo caido. Quando vocé é gordo ninguém fica com vocé

(Thiago).

O corpo quanto mais ajeitado, mais chance vocé tem de se dar

bem (Andreé).

Pode-se perceber ainda que esse corpo idealizado, somente ele, pode ser
capaz de gerar felicidade, ser objeto de salvacdo, mesmo que passageira.
Justificam-se os sacrificios que fazem o suor quase jorrar em borbotdes. A
sublimacdo do corpo ja basta. E uma estrutura onde se arquiteta uma felicidade a
luz da cultura do consumo e necessariamente urgente. Featherstone (1995) chama
isso de “prazeres emocionais do consumo” que servem muito bem para compor o
imaginario cultural consumista onde o que estd em curso € a busca e a realizacao

dos sonhos e desejos de cada um.

Um corpo saudavel é fundamental para uma vida feliz. Acho

que da uma expectativa de vida melhor (Camila).

Hoje sou muito feliz com meu corpo, porque eu emagreci

bastante neste ano (Patricia).

E também ter um bom corpo faz com que vocé se sinta melhor

(Guilherme).

Claro que influencia a cabega um corpo legal (Thiago).

Na analise que faco sobre o tema entendimento das praticas corporais, é
possivel observar que o esporte de competicdo se consolida cada vez mais como

uma das mais influentes produgbes socioculturais da humanidade e, como tal
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criagdo humana, esta sujeito a ser utilizado de varias formas. Na interpretagdo sobre
as falas deste tema, procuro ndo me ater a competicao ou ao esporte, ou mesmo as
praticas corporais com um fim, mas necessariamente 0 que esses corpos tao
adolescentes estao fazendo ali. Mafesolli (1999) ja alertava em outro momento deste
trabalho para aquilo que ele chamava de “efervecéncia coletiva” ou o triunfo
esportivo, como uma das légicas do estar-junto, que tende a uma exaltacdo e

valorizagao do corpo.

As manifestagdes corporais dos alunos entrevistados compdéem ou aparecem
como aquilo que momentaneamente exalta e valoriza seus corpos, relacionada a
uma atitude primdria, o contato fisico, o tatil. O tatl como elemento das
manifestacdes corporais tende a privilegiar ao relacionamento das pessoas e coisas.
Sao corpos, que mesmo em confrontos, experimentam o que é vivido em comum

dentro de uma forte prevaléncia do cotidiano e do presente.

Nas falas dos alunos percebe-se bem que essas relagdes construidas dentro
da légica do estar-junto, viver-junto, das manifestacdes corporais tende a serem
transportadas para o privado, centradas no cotidiano, no destino, legitimando o

hedonismo e o sensivel.

Viver em outros ambientes fora da escola isso é bom pra gente,

conhecer outras pessoas (Camila).

Tem uma turma que a gente também sai junto. Conhego quase

todo mundo do meu horario (Patricia).

E gostoso porque a gente faz um monte de amizade, conhece

gente de longe, aprende outras coisas (Rafhael).
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E uma delicia, porque junta aquele monte de nadadores, tem
torcida. Parece até uma Olimpiada. Quando ganha € uma festa

(Guilherme).

E s6 um esporte, um lazer com amigos do clube. Em média
tem mais ou menos umas cem pessoas em dia de treino.

Comemos juntos, viajamos juntos. E uma comunidade (Igor).

A turma ta sempre junta. A gente sai junto. Entrei com meus

amigos so para ver como era e acabei gostando (Thiago).

Poderia explorar que essa mesma logica do estar-junto também estaria
presente dentro da propria Educacao Fisica escolar, e isso € bem provavel que
aconteca espontaneamente ou ndo. Mas lembrando que Maffesoli (1999) condiciona
iSSO a uma outra concepg¢ao de tempo que perduraria segundo as pessoas € seus
reagrupamentos — “tempo imével” e o prazer do “instante eterno” - e isso quebraria a
espinha dorsal da escola ainda tdo presa a preponderancia da razdo, que
inevitavelmente subordina a sensibilidade (corpo, imagem, simbolo) a compreensao
e aos critérios da ciéncia positivista. O corpo é negado na escola, ou quando nao, é

tolerado em limites muito precisos.

O estar-junto, gozando tudo e imediatamente, parece mesmo evocar o que se
viu anteriormente como uma espécie clara de narcisismo de grupo, onde esses
alunos vivem e repetem os instintos criadores coletivos (esteriétipos), vestindo suas
mascaras, seus adornos, aderecos e formas, colocando-se cada um deles em cena
(esportes) e participando de toda encenagéo que s6 tem valor porque € coletiva. Sao
prazeres de um presente que s6 podem ser conquistados num vaivém entre uma

pratica e outra, entre um grupo e outro. Observemos o0s “corpos em cacho”.
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Eu sou tenista. Treino até trés vezes por semana pesado, que
eles chamam de treino técnico e durante duas vezes por

semana fago trabalho fisico, incluindo musculagdo (Nicolas).

Faco desde os trés anos de idade Ballet {...} agora estou
fazendo sapateado {...} sem contar que jogo futebol e todo tipo

de esporte {...} comecei a fazer yoga (Camila).

Faco natacdo todos os dias. Se ndo comecgar agora nao tem
mais chance no futuro. Quanto mais cedo melhor para ser um

atleta de nivel (Leonardo).

Eu fago de tudo um pouco {...} spinning na bicicleta {...}
musculacdo {...} alongamento e relaxamento {...} caminhada

(Patricia).

Pratico futebol no centro de futebol no Centro Régis, jogo pela
selecdo de Votorantim, estou me preparando para disputar um
torneio no inicio do ano e também jogo futsal pela Opgéo
tintas.Na verdade desejo alcancar o nivel profissional e levar
meu corpo no limite fisico, sem exageros, sabendo da minha

capacidade (Rafhael).

Nadando em torno de quatro quilbmetros por dia {...} podendo
chegar até a cinco. A minha alimentag&o tem de ser controlada
em massas e frutas. Minha meta é abaixar meus tempos.

Quem sabe ser campedo paulista (Guilherme).
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Faco jiu-jtsiu e musculagdo {...} vou comecgar a fazer natagdo

(Thiago).

O treino é forte e tem que ter muita energia. Costumo usar
complementos sO para recuperagcdo do treino e nos dias de
competicdo. Treino todos os dias tentando baixar meus tempos

{...} sdo aqueles que vao para a competicao (André).

Existe uma necessidade que através das praticas corporais 0 corpo seja
colocado em espetaculo continuamente, exacerbando ndo sé carater festivo e
competitivo dessas praticas, mas uma premente disposicdo social de fixar sua
imagem (ja esteriotipada) no coletivo, através da sobrepujanca de seus valores

fisicos corporais.

Ao analisar o tema entendimento da Educacéao Fisica escolar, percebe mais
uma vez a superficialidade das reflexdes, demonstrando falta de subsidios e/ou
interesse para falar sobre o tema. Neste tema, que se constitui no elemento
motivador e norteador deste estudo, a analise segue em dois momentos. O primeiro
momento se caracteriza por aquilo que os alunos percebem das aulas e um

segundo, um anseio, ou aquilo que eles deveria ser.

No primeiro momento percebe-se nas falas dos alunos que a Educacao Fisica
escolar se aproxima muito da concepcao destacada por Kunz (2001) como
Formativa-Recreativa. Mas a cena nao é tado clara assim. Por omissdo e
negatividade de outros elementos que poderiam caracterizar outras concepcgdes e
por fragmentados vestigios podemos perceber o esbogo de uma concepcao que
insiste na formacéao personalidade e de habilidades motoras gerais, na adaptacao as

exigéncias sociais e uma organizacao ludicamente do tempo dentro da escola. Uma
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outra caracteristica que aparece freqlentemente nas falas dos alunos €& um

compromisso principalmente com a participacéo e a recreagao.

Os conteudos referentes ao esporte sdo mostrados descaracterizados do
compromisso com treinamento, competicbes e a esportivizagdo, e assim mais uma
vez se reforca a predominancia da concepcdo formativa-recreativa que tende a

priorizar o prazer e a espontaneidade das atividades esportivas.

Em algumas falas também se percebe a modulacdo de exercicios e esportes
com o fim de tornar o corpo saudavel e funcional, revelando uma influéncia de

concepgao bioldgica-funcional.

No entanto o0 que parece em maior destaque é a presenga de uma cultura
corporal de Educacado Fisica escolar construida principalmente por parametros

motores e sociais sobre o corpo. Vejamos as falas:

Na verdade a gente tem uma pequena nogédo do esporte, das
regras. Ndo da para comparar com meu treino a exigéncia é

bem menor (Nicolas).

Sinto que o objetivo da Educacéo fisica na escola ndo é formar
grandes esportistas e sim alertar a todos sobre a importancia
do corpo na sociedade. A importancia de fazer exercicios e

esportes para uma vida saudavel e ativa (Camila).

Na escola ndo tem muito disso (competicdo) e fica aquela coisa

de so participar mesmo (Leonardo).

Eu acho que ela influencia na vida pessoal de cada um. Acho
que deixa a pessoa mais ativa. Na escola eles mostram um

pouco de cada coisa, esportes, exercicios (Patricia).
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Bem a Educacéo fisica, acredito, € de fundamental importancia
para a formagdo, ndo so atlética como pessoal dos alunos.
Serve como iniciagdo de atividades fisicas {...} contribui até
mesmo para a formagcdo do carater. Na escola é gostoso

porque jogamos com 0s colegas (Rafhael).

Eu acho que a Educacgéo fisica € mais um incentivo para
colocar o jovem no esporte {...} até mesmo para sua propria
saude e diversdo. Faz com que a mente ndo seja ocupada por
besteiras. Drogas por exemplo. Tem pouco esporte, pouca
competicdo. Fica mais nas brincadeiras, ndo € nada sério

(Guilherme).

A Educacéo fisica {...} deixa vocé relaxado...a cabegca mais
tranquila. Talvez faz a gente aglienta a escola mais ou menos.
O bom de estar mexendo com o corpo é que da uma abstragdo

das outras coisas da vida, a gente esquece das coisas (Igor).

A escola ajuda pelo menos a treinar € mexer o corpo um
pouco. Vocé vem e faz um pouco de exercicios, joga alguma
coisa e pronto. Ja pensou se ndo tivesse mais Educacdo
fisica? Seria pior a escola. Pelo menos sai um pouco da sala
de aula, se junta com os amigos {...} o dia passa mais rapido

na escola (Thiago).

Na minha escola é uma brincadeira a Educacio fisica. Tira

vocé da rotina (André).
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Nota-se a auséncia completa de elementos de uma concepgéo critico-
emancipatoria, que defende o posicionamento critico e 0s questionamentos na
busca da libertacdo de falsas ilusbes, de falsos interesses e desejos, criados e
construidos por um sistema de consumo cada vez maior. Defendida por Kunz (1999)
como a possibilidade de “transcendéncia de limites”, onde o aluno poderia distinguir
entre o “sentido universal’ de determinado fenémeno, fato ou coisa, e o sentido para

si mesmo desse mesmo fendmeno.

Por outro lado, analisando as falas num segundo momento, ou aquilo que os
alunos desejariam nas aulas, percebe-se uma Educacao Fisica escolar totalmente
esportivizada, que fosse responsavel pela reproducdo dos conceitos e codigos
hegem®onicos do esporte de rendimento/competicdo. Ha uma espécie de expectativa
que a transposicdo da organizacdo da instituicdo esportiva de
rendimento/competicao fosse aplicada dentro da Educacao Fisica como seu Unico e
exclusivo fim, inclusive, induzindo e adaptando os alunos para a esportivizagcédo. De
certa forma revelam a contaminagdo provocada pelas praticas corporais
competitivas e o desconhecimento do papel da disciplina dentro do processo de
educacao que pode ser causa e efeito da concepcado de Educacao Fisica escolar

adotada na escola.

De acordo com Daolio (1995) nossa corpo encerra elementos da sociedade
da qual fazemos parte. Através dele assimilamos normas e costumes especificos do
meio que nos cerca num processo de “iNCORPORACAQ”, como por exemplo, 0s
gestos que fazemos ou a maneira como caminhamos. Certamente que a Educagao
Fisica escolar e todas as praticas corporais também sofrem essa influéncia, pois os
elementos da cultura fisica que sdo os seus conteudos, a ginastica, os jogos, a

dancga, a recreagado e o esporte sdo uma parte da cultura universal, que também é
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constituida por ela. A necessidade apresentada de competir, explorando seus limites

e potencialidades, remete a logica da sociedade atual, onde ser competitivo € fator

indispensavel para uma boa colocagdo no mercado de trabalho. O proprio perfil

pedagdgico da escola onde esses alunos estudam, de acordo com seus

professores, incentiva 0 comportamento competitivo entre eles objetivando torna-los

aptos para o vestibular, direcionando para um reprodutivismo muito util ao sistema

de producéo.

E também o que acho muito interessante sdo as competigées,
que da aos alunos o espirito de competicdo, o que pra mim e
muito importante. Um monte de gente que ser atleta e a escola
poderia ajudar nisso. Deveria...mais voltada para um esporte

que a gente pudesse escolher (Nicolas).

Tem gente que so pensa no jogo e ndo é so isso. Nem todos

serdo atletas (Camila).

Quando eu patrticipo de qualquer jogo quero vencer. Teria (a
aula) que ter treino para todos os esportes, assim daria chance

para outros serem atletas também (Leonardo).

Eu gosto quando tem esporte, jogo, competicdo, passa ate
mais rapido (Patricia).

E claro que se tivessem equipes na escola eu jogaria nela

(Rafhael).

Se néo for para competir, entao para que serve? Se fosse para
formacdo de equipes eu acho que o pessoal ficaria mais

interessado (Guilherme).



97

E preciso competigdo, porque hoje em dia a vida é competicao.
Tudo vai ter que competir, entdo a gente vai ficando preparado.

A competicdo ensina vocé para a vida (Igor).

Seria melhor se tivesse mais competicdo durante a aula, o

pessoal se animaria mais. Campeonatos s&o otimos (Thiago).

Em todas as escolas do mundo a Educagdo fisica tem a
preocupacgéo de colocar o esporte na vida do aluno. Eu acho
qQue a escola deveria ter equipes para ganhar 0s jogos
escolares. Motiva mais. Temos que ter os modelos. E
importante competir, tem quer ir sempre para ganhar. Mas tem

que ser mais esporte (André).

Para Betti (1998) a midia tem um papel de destaque nessa transmisséo de
elementos da cultura corporal, e portando, grande influéncia na construcdo dessa
cultura de criancas e adolescentes. O desafio seria a interpretacdo dessas
mensagens televisas sobre o esporte, decifrando os significados presentes e,
refletindo sobre as suas implicacdoes para a Educacdo Fisica escolar. Mas nao se
pode negar que a Educacao Fisica escolar no sentido geral, também colabora para
a construcao do conceito dominante de esporte, sendo para atender as exigéncias
do sistema, talvez entdo para atender as proéprias, buscando no fenébmeno esportivo

a sua legitimidade pedagogica. Bracht (1992, p. 22) diz ainda que:

A Educacédo Fisica escolar assume codigos de uma outra instituicao (a
esportiva), e de tal forma que temos entdo nao o esporte da escola e sim o
esporte na escola, o que indica a sua subordinagédo aos codigos/sentidos da

instituicao esportiva.

Desenvolvido dessa forma na escola, o esporte serve apenas como

instrumento de legitimacao do sistema capitalista de producgao.



98

E possivel observar ainda neste tema que as falas dos alunos revelam um
certo desmascaramento sobre a participagcdo dos alunos na Educacdo Fisica
escolar. Reconhecida muitas vezes pelo senso comum e até pela organizagao
escolar como disciplina cativante para os alunos, isso parece nao se confirmar para
todos os alunos. Como ja se conhece dentro da area, muitas vezes 0 que esta em
acao para os alunos é um ansioso desejo de escapar do rigido controle exercido
sobre seus corpos (chamada, horarios, carteira, cadeira, paredes, portas, lousa,
grades, etc.), dando vazao para a fruicdo de um tempo percebido por eles como livre
dentro da escola. A Educacéo Fisica escolar aparece como o momento legitimo para
escapar dessa espécie de controle espacial e temporal sobre seus corpos, tdo caras
ao disciplinamento escolar, que se concretiza nao sé pela diferenciacdo espacial e
temporal com relagdo a outras disciplinas, mas como também pela liberdade do

movimento, da expresséo e contato fisico. Vai-se matar o tédio escolar.

Como uma espécie de denuncia, as falas dos alunos apresentam um
reduzido, mas relevante panorama de como outros alunos “fazem” a Educagao

Fisica escolar.

A Educacéo fisica é ignorada por grande parte dos alunos. Os
professores parecem as vezes desistimulados pela falta de
interesse dos alunos. Muitos na Educacéo Fisica parecem que

estdo morrendo (Leonardo).
Nem todo mundo gosta da Educacio Fisica (Patricia).

Tem gente que ndo gosta, mas sempre tem alguma coisa para

fazer. Ndo tem que so estudar, tem que cuidar do corpo (lgor).
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Tem muita gente mole, que ndo agtienta fazer nada e ai fica ali

parado (Thiago).

Os alunos ddo uma zoada. Eles pensam que sado duas aulas
perdidas. Muita gente fica s6 sentada durante as aulas e acho

um desperdicio (André).

Observa-se que essa percepcao apresentada sobre a participacdo dos
colegas é construida somente a partir da imobilidade total ou parcial dos outros
COrpos, e em comparagao a corpos que estdo habituados a um fluxo intenso de
movimentos, as atividades expressivas corporais competitivas. Em suas devidas
proporcoes, a percepgao da participagdo dos outros alunos, ressalta a influéncia da
cultura corporal dos alunos entrevistados (ja analisado), que convém ressaltar, esta
muito presente de um geral em todas as esferas da escola, da sociedade, dos
orgaos oficiais, escancarando o reducionismo do senso-comum com rela¢do aos fins

da Educacéo Fisica escolar.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A preocupacao deste trabalho estava centrada na importancia que o tema
explorado tem para Educagdo Fisica escolar, procurando fazer um olhar para o
exterior, para fora da prépria disciplina, através de uma janela de onde se
vislumbrasse a discussdao com base em autores que problematizam suas idéias a

partir de uma postura pés-moderna.

A bem da verdade, apds a andlise sobre os temas propostos aos alunos
entrevistados, encontrei um corpo subjugado pela efervecéncia da sociedade pds-
moderna, ou seja, um corpo produto (objeto) e produtor (instrumento), um corpo a
mercé do produtivismo e da concorréncia, um corpo mutante na busca de se

adequar a extrema velocidade das exigéncias atuais.

Esse corpo desejado e perseguido em praticas de sacrificio atende as
necessidades mercadoldgicas da cultura do consumo, primeiro porque se constroe
principalmente com referéncia as formas corporais, se apropriando das imagens que
podem lhe conferir momentos de ascensao e comunicabilidade e depois porque se
apropria de praticas corporais onde o que transcende é uma espetacularizagdo do

corpo, legitimada pelas competicées esportivas/rendimento.

S0 isso poderia nos incitar a dizer que a exaltagdo desse corpo adolescente
representa muito bem um individualismo narcisico. Mas ndo nos aprecemos. A
pluralidade, bem comum desse momento contemporéneo, nos leva ainda a
incorporar um outro panorama. Os corpos que se misturam, se tocam, se agrupam,
que desejam viver uma emog¢do comum, compdéem uma disponibilidade social que

vai fortalecer o grupo, evidenciando entdo o narcisismo coletivo. Confirma-se
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novamente um corpo consumista, porque o fazem através de praticas corporais que
se desenvolveram através das necessidades criadas pela sociedade de consumo e

que por isso mesmo compreendem significados muito particulares.

A Educacéo Fisica escolar se revela ambigua: como realmente ela é, e como
deveria ser, segundo os alunos. Eles percebem que em seu cotidiano escolar ndo ha
a espetacularizagdo do corpo através do esporte de competicdo. Isso inibe sua
“mascara” corporal de fazer a conexao com a imagem arquetipal. Ma a expectativa
para os alunos entrevistados € de que a Educacgao Fisica escolar deva mesmo ser a
reprodutora do esporte de competicdo, dos coédigos e valores da instituicao

esportiva, adaptando os alunos para serem atletas.

Mas por outro lado, n&o ha resisténcia, tensdo. Existe uma certa acomodagao
dos alunos que talvez seja promovida pela ludicidade das aulas, pela tradicdo da
disciplina/escola e talvez porque eles reconhecam que a Educacgéo Fisica escolar
seja, ainda que breve, uma oportunidade para subverter os seus corpos dentro da

escola.

A contribuicdo da Educagédo Fisica escolar neste momento, ou o desafio
como seria mais proprio, € encontrar formas de fazer uma interpretacdo dessa
disposicdo social contemporanea, decifrando seus significados presentes,
incorporando a discussdo para dentro da disciplina através do caminho reflexivo,
sem negar, porem, o seu elemento fundante que é o movimento. Nao se pode
afirmar se isso poderia se efetivar através de concepcbes de Educacdo Fisica

escolar, até mesmo porque a pds-modernidade rejeita concepgoes.
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