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RESUMO

Este trabalho reflete sobre a formacdo do terapeuta ocupacional na condi¢io pés-
moderna. Segundo a Resolu¢do CNE/CEs n0.6/2002 das Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional é necessdrio garantir ao aluno aspectos
direcionados a critica, a reflexdo e a consciéncia do papel do terapeuta ocupacional
enquanto agente facilitador, transformador e integrador junto & comunidades e
agrupamentos sociais. Assim, esta pesquisa, com abordagem qualitativa, visa verificar se o
curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba contribui para a formagdo de

profissionais cientes da realidade humana na condicao p6és-moderna.

Em diversas disciplinas do curso ocorreram vivéncias com alunos. Estas serviram
de instrumento para analisar como os alunos percebem os temas tratados, além de
mobiliza-los para reflex@o e critica, assim escavando nas relagdes escolares a construcio

do conhecimento.

Os resultados indicam: vantagens quanto ao uso de vivéncias no decorrer do
processo de ensino e aprendizagem; tensdo entre a formagdo do aluno com base na
racionalidade cognitivo-instrumental caracterizada pela informagcdo da técnica e a
formagdo com énfase nas racionalidades estético-expressiva e moral-pratica; énfase dos
alunos na importancia da critica, do uso da ética e da necessidade em dar continuidade ao

processo de formacao profissional na condi¢do pés-moderna.



ABSTRACT

This work makes considerations about the modern education of the Occupacional
Therapist. According to the Resolution CNE/CEs dated June 2002 of the National
Curriculum Standards for the Graduation in Occupacional Terapy, shall be assured to the
student the development of his critical view and reflective capacity as well as the
conscience of his role as a facilitator agent, transformer and integrator in the communities
and social groups.

The present research aims to verify if Occupacional Therapy Graduation Course of
the Sorocaba University reaches the above objective, through a qualitative approach.

Probations have been performed with students of several disciplines to evaluate
how they realized the proposed subjects and motivate them to have a critical view and
reflective approach.

The results of the research indicate: there are advantages including probation in the
graduation program; tension were verified resulting from conflict between the technical
approach characterized by the cognitive instrumental rationality and formative approach
which emphasizes the esthetic-expressive and moral-praxes rationality; students
recognition of the importance of the critical view and the ethic and the necessity of

continuous professional education process.
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INTRODUCAO

Para elaborar uma introdug@o devemos ter clareza em situar para o leitor o tema, a
justificativa, o problema, a metodologia, enfim o processo da pesquisa. Porém, num
primeiro momento, achamos fundamental fazer uma retrospectiva e contar a historia de
alguém que se inicia na dificil e gratificante tarefa de se tornar pesquisadora.

Ao refletir, talvez a mais sensata posi¢do seja de que ndo é possivel identificar o
comeco desse processo. Ele pode estar vinculado as expectativas dos pais construidas
desde o nascimento; a educacio recebida com base no respeito ao proximo; as conversas
da tia que sugeria a profissdo de “professorinha”; as inumeras vivéncias ocorrida na
formac@o de terapeuta ocupacional; a experiéncia de dez anos na clinica; a possibilidade de
trabalhar enquanto docente no curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba;
ao encontro com outros alunos, mestrandos e doutores do Programa de Mestrado em
Educacao da Uniso, e em especial ao contato com a pesquisadora Doutora Maria Liicia de
Amorim Soares. Quem sabe a somatdria, ndo linear, desses fatores e de outros nio
lembrados no momento geraram o interesse pela pesquisa...

Pesquisar? O que? Como? Séo as primeiras dividas que surgiram. Mais uma vez, a
sensatez e a experiéncia de uma orientadora, ap6s indicar o filme “Colcha de Retalhos”,
nos direciona: - “O que estd ao seu redor, o que faz parte do seu cotidiano”. Novo e
desafiante era o fato de se tornar docente em um curso de graduacao. E isso que
precisdvamos estudar, pesquisar, refletir, elaborar. O tema passou a ser: A formacdo do
terapeuta ocupacional na condi¢do p6s-moderna.

Partindo das experiéncias pessoais incluindo o processo de formagdo e das
observacdes de outros terapeutas ocupacionais formados em diversas Universidades
percebiamos diferencas significativas nas formas de atuacdo. Essas diferengas, muitas
vezes divergé€ncia, ao nosso ver estavam relacionadas ao modo de entender o Homem, a
Satide/Doenca e 0 Mundo, portanto ao papel que o terapeuta ocupava na sociedade.

Compartilhamos as reflexdes da terapeuta ocupacional Heloisa Medeiros (2000, p.
62-63) ao afirmar que vivemos numa sociedade e por conseqiiéncia em uma Institui¢do
participando de uma organizacdo, quer como agentes privilegiados ou subordinados,
assumimos sempre um lado da historia, um posicionamento em defesa a alguém ou a um

ponto de vista. Assim temos uma fungéo ideoldgica.



Ao nosso ver, a definicdo desse papel ou posicao social que cada terapeuta
ocupacional ocupa estd vinculada a diferentes fatores como formacio pessoal, conceitos

morais e culturais, projeto de vida e em especial ao processo de formacdo profissional.

A formacgdo profissional também remete os agentes nela envolvidos,
implicita ou explicitamente, a um posicionamento quanto ao papel de um
curso superior e a definicgio do que seja a produgdo dos futuros
profissionais. A op¢do por definir a formagfo, tanto pelas demandas do
mercado de trabalho, como pela intencdo de formar profissionais criticos e
investigadores da realidade que vdo prestar seus servicos direciona a
organizacdo de um curriculo. (DRUMMOND, 2000, p. 2)

Temos clareza que em todo processo da pesquisa ocorreu um duplo olhar, pois
mesmo apos a definicdo de que o objeto desse estudo seria a formacdo do aluno do curso
de Terapia Ocupacional nos percebemos constantemente, questionando o papel do docente

frente a formacao universitaria.

Assim o problema se caracterizou: o curso de Terapia Ocupacional da Universidade
de Sorocaba contribui para a formagdo de profissionais cientes da realidade humana na
condicdo pds-moderna?

Nossa hipdtese era que: a estruturagdo curricular do curso de Terapia Ocupacional
Universidade favorecesse a formagdo de um profissional critico e reflexivo.

Os objetivos da pesquisa foram sendo definidos: conhecer as concepgdes de
diferentes autores contemporineos que estudam a sociedade atual, ao enfocar a crise, 0s
paradigmas, a identidade do sujeito; pesquisar a histéria da Terapia Ocupacional e
especialmente da formacao académica do terapeuta; questionar o papel da Universidade na
atualidade; refletir a formag@o do terapeuta ocupacional na Universidade de Sorocaba.

No processo de pesquisa bibliografica nos deparamos com autores que nos
orientaram na identifica¢do da realidade e o processo histérico como Kujawski, Harvey e
Magalhdes, bem como com autores que oferecem propostas de transformacdes entre eles
Roudinesco, Kristeva, Soares e Boaventura, os quais contribuiram significativamente para
a elaboracdo deste trabalho.

Utilizamos a pesquisa qualitativa com observagdo participante, objetivando obter
dados descritivos a partir do contato direto do pesquisador com a situacio estudada, assim
enfatizando o processo mais do que o produto com preocupagdo centrada na identificacio

da perspectiva dos participantes. (BOGDAN; SARI, 1994)
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Optamos por organizar o texto em quatro capitulos. Cada capitulo trata de uma
temdtica especifica e apresenta a (s) pesquisa (s) realizada (s) com os alunos frente ao
assunto abordado. Com isso as vivéncias sdo demonstradas no decorrer do trabalho e ndo
em um unico capitulo.

No primeiro capitulo o tema central € a condi¢do pés-moderna. Estd dividido em
quatro momentos: no primeiro € tracado um panorama histérico da crise da modernidade
segundo as reflexdes de Gilberto de Mello Kujawski. O segundo momento contém um
panorama da atualidade sob a dtica de David Harvey, que a denomina “Condi¢do Pos-
Moderna”. A terceira etapa € direcionada para uma leitura da sociedade atual como reflexo
do contexto, tendo como referéncia Elisabeth Roudinesco e Julia Kristeva, ambas
psicanalistas. O quarto momento revela dois trabalhos, intitulados: No caminho de Cindy
Sherman e No caminho de Francis Bacon, realizados com alunos do curso de Terapia

Ocupacional, trabalhos que envolvem questdes da contemporaneidade.

No segundo capitulo o enfoque principal é a profissdo de Terapeuta Ocupacional.
Estd dividido em trés momentos: o primeiro, com a finalidade de apresentar a histéria da
profissdo, salientando a formacdo profissional, o campo de atuacdo e as associacdes de
classe. As referéncias tedricas vém de Lea Beatriz Teixeira Soares e Liliam Vieira
Magalhies, terapeutas ocupacionais. O segundo momento apresenta a representacio social
da profissdo segundo referencial teérico da terapeuta ocupacional Sandra Galheigo. Ja o
terceiro momento demonstra a ‘“vivéncia de mosaico” realizada com os alunos, em
diferentes periodos do curso. O trabalho de mosaico tem com base a técnica descrita pelo
terapeuta ocupacional Chamone, seus resultados espelham com se dd o processo de

construcdo da imagem do terapeuta ocupacional no decorrer da formacao.

No terceiro capitulo € feita uma reflexdo quanto ao papel da Universidade no
mundo contemporineo. Aninham as teses defendidas por Boaventura de Souza Santos em
seu livro: “Pela Mao de Alice - o social e o politico na pés-modernidade” (1996), com

&nfase nas propostas para a transformagdo necessaria nas Universidades.

O quarto capitulo € dedicado ao curso de Terapia Ocupacional da Universidade de
Sorocaba. O processo de implantacdo deste curso e a construcdo do projeto pedagdgico
atual sdo o primeiro momento. A andlise do Projeto Politico Pedagégico do curso e uma
pesquisa realizada com alunos do ultimo periodo do curso abordando a funcdo da

Universidade para o aluno s@o apresentadas no segundo momento. A referéncia tedrica
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para essa andlise se da a partir das propostas apresentadas por Boaventura Sousa Santos

para a revisao das fun¢des da Universidade.

As consideragdes finais apresentam algumas metas a serem implementadas na

Universidade como um todo e em especial no curso de Terapia Ocupacional.
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CAPITULO 1: QUEM SOMOS?

O presente capitulo tem como objetivo central questionar a contemporaneidade.
Parte da andlise social numa perspectiva do macro, entendido como contexto internacional
globalizado, para o micro, definido como os alunos do curso de Terapia Ocupacional da

Universidade de Sorocaba.

Como ja informamos na introducdo, o texto seguird as reflexdes de Gilberto de
Mello Kujawski, de David Harvey, de Elisabeth Roudinesco e Julia Kristeva. Revela
também trabalhos realizados com alunos do curso de Terapia Ocupacional, trabalhos que

envolvem questdes do mundo contemporaneo.

1.1 A Crise

Para entendermos a contemporaneidade consideramos fundamental uma
retrospectiva histérica, ndo como busca de uma linearidade, mas sim um encadeado de
acontecimentos ciclicos que ao existirem constituiram a modernidade, caracterizada hoje

por uma crise.

Como embasamento tedrico trazemos as idéias de Gilberto de Mello Kujawski
apresentadas no livro “A crise do século XX” (1991). O autor inicia seu trabalho
apresentando as caracteristicas da chamada “bella époque” situada entre o final do século
XIX e inicio do século XX e considerada o ponto culminante da modernidade, cujas

propostas principais sao:
- aquisicdo de bens como condi¢do da maioria,
- “febre” da possessividade,
- ascensdo da metrépole e ruptura com o campo,
- definicdo da rua enquanto local de status e de clareamento das diferengas sociais,

- identificacdo de herdis enquanto homens de acdo, politicos, inventores e

empresarios,

- supervalorizacio da comunicagfo.
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No auge da modernidade a crenca na doutrina iluminista do progresso e na
ascensdo da burguesia pautadas na utopia politica, artistica, religiosa, técnica, industrial,

comercial e publicitdria estava instaurada. Robert Hughes pontua os avangos tecnoldgicos:

A velocidade com que a cultura reinventou a si propria por meio da
tecnologia, no ultimo quartel do século XIX e nas primeiras décadas do
século XX, parece quase sobrenatural. Em 1877, Tomas Alva Edson
inventou o fonégrafo, a mais radical extensdao da memoria cultural desde a
fotografia; dois anos depois, ele e J. W. Swan, trabalhando
independentemente, desenvolveram a primeira lampada com filamento
incandescente, a sensacio da Bella Epoque. Os primeiros vinte e cinco
anos da vida do simbolo do artista moderno Pablo Picasso — que nasceu
em 1881 -, testemunharam a fundacdo do século XX, tanto para a paz
quanto para a guerra: a metralhadora (1882), a fibra sintética (1883), a
turbina a vapor de Parsons (1884), o papel fotografico couché (1885), o
motor elétrico de Tesla, a camara Kodak, o pneumaético Dunlop (1888), o
cordite (1889), o motor diesel (1892), o carro Ford (1893), o
cinematografo e o gramofone (1894). Em 1895, Roentgen descobriu os
raios-X, Marconi inventou a telegrifo sem fio, os irmaos Lumiere
desenvolveram a camara de cinema, o russo Konstantin Tsiolkovsky
enunciou o principio de propulsdo por foguete, e Freud publicou seus
estudos fundamentais sobre a histeria. E assim foi: a descoberta de radio, a
gravacdo magnética do som, a primeira transmissdo da voz, o primeiro
voo autéonomo dos irmdos Wright (1903), e o ano milagroso da fisica
tedrica, 1905, no qual Albert Einstein formulou a teoria da relatividade
espacial, a teoria do féton da luz e a entrada na era nuclear com a
climatica férmula de sua lei da relacdo da equivaléncia entre massa e
energia — E=mc2. Uma pessoa ndo precisa ser cientista para perceber a
magnitude destas mudancas. Elas conduziram a maior alteracdo na visdo
que o homem tem do universo desde Isaac Newton. (apud. Buarque, 1995,
p. 14-15)

Segundo Kujawski, a modernidade tem seu esgotamento — fim da bella époque —
com a Primeira Guerra Mundial (1914, p. 18), quando constatou-se que, todos 0s avangos
tecnoldgicos e a idéia de progresso ndo contribuiram para o aperfeicoamento moral da
humanidade. Essa desilusdo gerou a crise da modernidade, quando crencas e padrdes

modernos estdo em descrédito, ndo havendo nada para substitui-los:

...Desde que iniciada a crise do século XX, vivemos mergulhados no desespero
total e nas suas conseqiiéncias. Na politica, na religido, na moral, no direito, nas
artes, na ciéncia, na filosofia, no modo de vida, tudo tende ao extremismo e as
simplifica¢des mais unilaterais, redutivas e mutiladoras. Em politica acredita-se
que tudo se deve reduzir a questdo econdmica e a justiga social, ou a pureza da



14

raca, ou a violéncia do mando. Na teologia progressista, a “libertagdo” estd na
frente de todo o mais. Na moral, adota-se uma sé mao, a permissividade. No
direito predomina a norma formal e abstrata. Nas artes isola-se um elemento, por
exemplo a palavra, na poesia, e proclama-se poesia é palavra. Na ciéncia e na
filosofia tende-se ao racionalismo mais asséptico e esterelizante. No modo de
vida, ndo h4 salvacdo sem a volta a natureza. Poucos se empenham em viver a
vida e compreendé-la na multiplicidade fascinante de todos os lados. ( Kujawski,
1991, p. 78)

Para Kujawski, estamos vivendo a crise universal, crise que gera as sensagdes de
inseguranca, estranheza, desamparo e caos. Estas sdo conseqiiéncias das alteragcdes
funcionais do cotidiano, aquele que integra o individuo a comunidade através do habitar,

trabalhar, conversar, passear € comer.

No habitar percebemos que o espago privado estd sendo invadindo pelo publico em
diversos ambitos: em todos os locais como lojas, supermercados, farmécias e empresas
encontramos camaras e cartazes anunciando: “Sorria vocé estd sendo filmado”. O cotidiano
das residéncias estd marcado pela supervalorizacdo da televisdo e dos computadores. A
crise da habitacdo pode ser visualizada quantitativa e qualitativamente pela falta de
moradia e pela ameaga de um convivio satisfatério: viver na cidade é conviver com o
concorrente, com o assaltante e com um ritmo de vida acelerado que se restringe ao

instantaneo, duracio da medida eletrdnica.

Quanto ao trabalho, o processo de automatizag¢do e informatizacdo transformou o
cotidiano em algo andnimo, mecénico e dissociado do produto, podendo ser executado por
um homem ou um robd. Outra realidade decorrente da automatizagdo é o desemprego,

grande “fantasma” de inimeros trabalhadores.

As conversas, que sdo momentos de perfazer nossa experiéncia propria com a
experiéncia do outro, passam a ter menor freqii€éncia e quando ocorrem apresentam a forma
de noticidrios de TV, sdo “sincopadas” e nem sempre condizem com a realidade. Exemplo

bastante evidente sdo os “bate papos” pela internet.

z

Passear ¢ a forma de estar efetivamente na cidade, porém quando esta cidade
vivencia modificacdes constantes perdemos a referéncia e os significados interpessoais. A
falta de um cotidiano no reconhecimento do contorno externo pode gerar uma auséncia de
identidade pessoal. E importante sermos reconhecidos pelo meio para assim podermos

produzir uma historia individualizada e ndo massificada.
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O comer, antes cercado de rituais, envolvendo escolha de temperos, preparo e
degustacdo passa a ser deslocado de nosso cotidiano. Individuos de diferentes localidades
comem coisas parecidas, seja por divulgacdo universal de diversas culindrias, seja pelo
sistema de franquias que mantém a mesma arquitetura nos prédios e os mesmos cardapios

nas mesas.

Todos esses aspectos alterados no cotidiano promovem a crise na identidade do

homem contemporéneo, ou seja, a crise da familiaridade com o mundo:

O cotidiano se interpde como um anteparo entre nds e a ferocidade do
mundo, a crueza da circunstdncia, a ameaca do outro; converte o
desconhecido no conhecido, € o estranhamento inicial em estranhamento
na familiaridade do contorno. Em tempo de crise, o cotidiano,
fragmentado e incerto, perde sua fungdo, e o mundo volta a nos
apresentar sua face sombria e ameacadora. Tudo se faz profundamente
inquietante. (Kujawski, 1991, p. 56)

Considerando que a pratica terap€utica na Terapia Ocupacional tem como foco o
cotidiano do sujeito, ou seja, a sua praxis, o questionamento das alteragdes neste cotidiano
muito nos interessa. Acreditamos que o entendimento desde panorama descrito por

Kujawiski nos dard subsidios para a reflex@o e qualificacdo da agdo profissional.

Na tentativa de explicar as alteracdes do cotidiano Kujawski (1991) afirma que a
crise, vivida na atualidade, consiste numa totalidade dindmica, um circuito integrado pela
interagdo de miiltiplos segmentos, ndo se admitindo que um fator privilegiado — economia,
politica, religido, ou qualquer outro — responda, isoladamente, pela crise na sua totalidade.

Porém, assinala que todos esses segmentos incidem no social.

O social, segundo Kujawski, é definido pela coletividade que se rege através de
certos sistemas de usos, os quais criam e alimentam as instituicdes, pois socializam o0s
individuos e regulam o comportamento humano diante da for¢a ou da coacgdo. Desde
crianga recebemos, juntamente com a lingua materna, “as vigéncias” - crengas, usos sociais
e opinides publicas - que se articulam e formam nossa visdo de mundo. Quando essas
vigéncias sociais ndo estdo coagindo os individuos da sociedade significa que o social estd

se deteriorando.

A insuficiéncia das vigé€ncias sociais da lugar a tentativa de “fabricacdo”
de vigéncias por parte de grupos ou facgdes particulares, associagdes de
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celerados, de excéntricos, de marginais, ou de “salvadores” religiosos e
seculares. Pululam estilos artisticos € modos de vida, tentativas politicas e
religiosas, modas e mais extravagantes sugestdes, incapazes de serem
assimilados pela opinido ptblica como vigé€ncias sociais auténticas,
destinados ao consumo transitério de minorias alienadas e espasmddicas.
A crise é rica de floracdes de extravagincia, sempre desesperadas e
lamentavelmente estéreis. Os modos de vida e as modas posticos nao
substituem jamais a seiva generosa das vigéncias inspiradas na vitalidade
social espontanea, a unica realmente criadora. (Kujawski, 1991, p. 110)

Para Kujawski, as vigé€ncias s@o constituidas por um sistema de crencgas que
determinam a prépria realidade e as relagdes de mando que disciplinam a sociedade. O

autor se baseia nos conceitos de Ortega y Gasset ao afirmar:

A sociedade é um delicado equilibrio ente massas e minoria... Massa
designa ndo uma classe social, mas um tipo de homem andnimo...
Minoria € o individuo qualificado, diferenciado, que exige o maximo de
si mesmo, e que estd presente em todas as classes.... A minoria langa
moldes de comportamento, padrdes de gosto, ... e as massas aderem...
Quando se da o caso de a massa, 0 homem ndo qualificado, o andénimo,
ndo aceitar a natural hegemonia do melhor em seu gé€nero, do mais
perfeito, ou mais licido, ou mais delicado, querendo ele mesmo impor
suas normas, sabendo-se incapacitado para tanto, temos ai a famosa
‘rebelido de massa’. (Kujawski, 1991, p. 137)

Kujawski defende que a crise do século XX néo inside s6 no social, mas também na
histéria, pois 0 homem perdeu suas convicgdes, ou seja seu mundo. As crengas bésicas do
século XX, que estdo abaladas, se relacionam com a nag¢fo, a razdo, a ciéncia, a técnica, o

progresso, a revolucgdo e a paixao:

A nagdo se esvaziou como um baldo furado, dessacralizada na sua
histéria e na sua natureza. A razdo pura atingiu o desespero dos seus
limites, afrontada pelo seu irracionalismo cultural, ético, politico,
existencial, desmoralizada e desacreditada. A ciéncia, desde a crise dos
fundamentos, perdeu e ndo recuperou sua legitimidade. A técnica
degenerou em tecnocracia, precipitando o fim da histéria. O progresso foi
desencantado, fragmentado, e o “progressismo” ja ndo resiste a ironia e
ao escarnio. A revolucdo mergulha no acaso, cansada de se trair a si
mesma. E a paixdo ndo tem no que acreditar, dissolvendo-se no manto do
tédio universal que recobre um mundo cada vez mais cinzento.
(Kujawski: 1991, p. 146)
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Entendemos que Kujawski busca caracterizar o cendrio contemporaneo ao
apresentar a queda dos ideais Iluministas e suas conseqiiéncias na organizacdo da
sociedade, no cotidiano e na historia dos sujeitos. Porém discordamos do autor na medida
em que este sugere que a melhor forma de organizacio social estd alicercada em vigéncias
rigidas e totalitarias (elaboradas pela minoria) capazes de abarcar todos os individuos. Esse
sistema de organizacdo social existente na sociedade moderna produziu uma populacio de
margem, excluida que muitas vezes se identifica enquanto clientela da Terapia

Ocupacional.

Neste sentido as propostas de Boaventura Souza Santos (que serdo apresentadas no
capitulo 4) revelam outros caminhos alternativos para uma organizagdo social baseada em
comunidades interpretativas capazes de elaborar mdltiplas vigéncias de acordo com as
necessidades especificas de cada grupo. Talvez assim tenhamos a possibilidade de
conviver com as diferencas e os sujeitos excluidos possam vivenciar um resgate ao bem

estar e uma sensacgdo de pertencimento na sociedade.

Nessa nova forma de organizagdo social proposta Santos, o papel da Terapia
Ocupacional que, como veremos no capitulo 2 teve sua origem com um cardter
reabilitador/ adaptador dos sujeitos aos padrdes preestabelecidos, poderd assumir outras

funcdes de acordo com as necessidades emergentes.

De qualquer forma a auséncia de crengas, vigéncias pouco adequadas a realidade da
sociedade, excesso de violéncia, falta de familiaridade com o mundo e com o cotidiano
fazem parte do contexto social e histérico no qual estamos inseridos enquanto cidaddos,
terapeutas ocupacionais, docentes, alunos e clientes (1). Aqui jid se tornam necessirios
alguns questionamentos: Estamos atentos para essa realidade? A formacdo do terapeuta
ocupacional garante essa reflexdo? Em quais crencas nos baseamos para compreender o
mundo e as relacdes humanas, incluindo as relagdes de aluno/ professor e de terapeuta/

cliente? Como estd organizado o cotidiano dos sujeitos nos diferentes papéis sociais?

(1) O termo cliente € empregado no texto em substitui¢do ao termo paciente visando uma posi¢do
partiddria a alguns autores da drea da saide que contestam a nomenclatura. Paciente pode favorecer a
caracterizac@o do sujeito como agente passivo no processo terapéutico.
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1.2 A Condig¢@o Pés-moderna

O termo pds-moderno tem sido tratado com fervorosas discussdes e controvérsias. Autores
como Jean-Francois Lyotard e Jean Baudrillard afirmam que ji estamos na pods-
modernidade, enquanto outros como Hall e Guiddens consideram a atualidade como um
estdgio avancado da modernidade, justificando esse posicionamento pela ndo ruptura
ou descontinuidade dos elementos postos na modernidade, principalmente no que se refere
aos meios de producido capitalista, cada vez acelerado, radicalizado. Existem ainda autores
como David Harvey e Frederic Jameson que definem este momento como condicio pds-
moderna ultrapassando a dicotomia moderno e pds-moderno na busca de uma andlise do

fluxo das relagdes interiores do capitalismo como um todo.

Para o momento, podemos dizer que ser pds-moderno € viver nas contradi¢des

geradas pela crise da modernidade...

Outro aspecto de divergéncia quanto as teorias pds-modernas pontuado por Connor
(1993) refere-se ao enfoque dado para sua abordagem. Segundo o autor, existem duas
vertentes: a primeira enfatiza as modifica¢des ocorridas no campo da cultura e da arte e
percorre internamente as narrativas nesse campo, ou seja, trata o surgimento do poés-
modernismo a partir do modernismo; a segunda também identifica a pés-modernidade a
partir da modernidade e tem como objeto de estudo uma corrente de idéias que emerge de
mudangas sociais, econdmicas e politicas, sendo que as alteracdes culturais e artisticas sdo

tratadas dentro deste contexto.

Neste trabalho, optamos por abordar a contemporaneidade como Condi¢do Pos-
Moderna, utilizando essencialmente as idéias de David Harvey. Outros autores serdo
apresentados na medida em que contribuirem para uma reflexdo do contexto sécio-
econdmico-politico. Esse cendrio, ao nosso ver, transforma e € transformado pelo sujeito

que é o foco de atencdo na pratica da Terapia Ocupacional.

Harvey indica os anos 60 como época de aparicio dos movimentos contra-
culturais e antimodernistas que exploram os dominios da auto-realiza¢do individualizada
por meio de uma politica distintivamente ‘“neo - esquerdista”, de incorpora¢do de gestos

anti- autoritarios e de critica a vida cotidiana.
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Entre 1968 a 1972 emerge o pds- modernismo com transformacdes na arquitetura,
na literatura, no projeto teoldgico, na arte, e conseqiientemente na personalidade dos
sujeitos, na vida social, econdmica e politica que, nesta concepcdo, ndo estdo isoladas da

evolugdo cultural.

Harvey pontua que na arquitetura, a mudanga ocorre com a busca de um ambiente
urbano mais satisfatério. No romance a passagem € do epistemoldgico ao ontoldgico e da
perspectiva a autobiografia. A alteragdo do projeto teoldgico reafirma a verdade de Deus
sem abandonar o poder da razdo e amplia a diversidade das religides. Surge o
desconstrucionismo onde os textos deixam de ter uma significacdo univoca. A cultura, a
arte e a moda popular substituem a autoridade intelectual. A estética triunfa sobre a ética.
O pragmatismo se torna a Unica filosofia de acdo possivel. Assim, no pdés-moderno nao

existe uma visdo unificada do mundo como se desejava na modernidade.

Para o autor as caracteristicas esséncias do modo capitalista de producdo sdo: o
capitalismo € orientado para o crescimento, o crescimento em valores reais se apdia na
exploragdio do trabalho vivo na producdo, o capitalismo € tecnoldgica e
organizacionalmente dindmico. Assim, a condi¢do pds-moderna pode ser entendida como
conseqiiéncia subjetiva das contradicdes objetivas produzidas pelo desenvolvimento do
capitalismo, ou seja, para a preservacido da ordem social capitalista, que apresenta como
objetivo essencial o lucro. Nesta perspectiva criam-se novas tecnologias, novos espacos e

localiza¢Ges, novos processos de trabalho e novas formas de vida cultural:

O pds-modernismo surgiu em meio a este clima de economia vodu, de
constru¢do e exibi¢cdo de imagens politicas e de uma nova formacgado de
classe social. A existéncia de algum vinculo entre essa eclosdo pds-
moderna, a constru¢do de imagem de Ronald Reagan, a tentativa de
desconstruir institui¢des tradicionais do poder da classe trabalhadora (os
sindicatos e os partidos de esquerda) e os mascaramento dos efeitos
sociais da politica econdmica de privilégios deveria ser bastante evidente.
Uma retérica que justifica a falta de moradias, o desemprego, o
empobrecimento crescente, a perda de poder, etc., apelando a valores
supostamente tradicionais de autoconfianga e capacidade de empreender,
também vai saudar com a mesma liberdade a passagem da ética para a
estética como sistema de valores dominante. (Harvey, 1996, p. 301)

Segundo Harvey, o capitalismo é um modo de producdo revolucionario e de

permanente transformacg@o na busca de acelerar o acumulo de capital. Sendo assim gerou
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regime de acumulacdo e de regulacdo fordista que posteriormente foi substituido pelo da

acumulagao flexivel.

Baseado na colagem, Harvey elabora a tabela “Modernidade fordista versus pds-
modernidade flexivel” (tabela 1) dividindo entre direita e esquerda os termos que
caracterizam cada regime de acumulacio e seus modos associados de regulagdo. Como
uma forma divertida, o autor apresenta as oposi¢des tanto entre os regimes quanto dentro
de cada um deles objetivando demonstrar que nao existe uma rigida distingdo categdrica
entre modernismo e pds-modernismo, mas sim uma andlise do fluxo das relacGes interiores

no capitalismo como um todo.

O fordismo, identificado pelo capital fixo na produ¢do em massa com intengdo de
provocar o consumo de massa promoveu “um novo sistema de reproducio de forgca de
trabalho, uma nova politica de controle e gerencia do trabalho, uma nova estética e uma
nova psicologia, em suma, um novo tipo de sociedade democrdtica, racionalizada,

modernista e populista.” (Harvey, 1996, p. 121)

Esse sistema de acumulacdo caracterizado por mercados estaveis, padronizados e
homogéneos, solidamente alicercado na  materialidade e racionalidade técnico-
cientifica vivenciou, de 1965 a 1973, seu periodo de incapacidade de execucdo. O aumento

da superacumulacio determinou a inflacao.

A tentativa de frear essa inflagdo gerou uma crise mundial em 1973 com severas
dificuldades nas institui¢des financeiras e nos mercados imobilidrios. Acrescenta-se a isso
o aumento do pre¢o do petréleo e a embargacdo da exportacdo do Ocidente durante a
guerra arabe-israelense (1973). Esses fatos determinaram um periodo de racionalizagdo,
reestruturacdo e intensificacdo do controle de trabalho, tornando a década de 1970 a 1980

um conturbado periodo de redefini¢do econdmica, social e politica.

Esse panorama, denominado por Harvey de acumulagdo flexivel é dominado pela
ficcdo, pela fantasia, pelo imaterial (particularmente do dinheiro), pela imagem, pelo
instavel, pelo instantineo, pelo descartdvel, pela estética pds-moderna que celebra as
diferencas, a fragmentacfo, a efemeridade, o espetdculo, a moda e a mercadificacdo de

formas culturais.

A tabela que se segue coloca a modernidade fordista versus o momento de

acumulagdo flexivel, no qual vivemos:
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Modernidade fordista P6s-modernidade flexivel
economia de escala/cédigo mestre/hierarquia economia de escopo/idioleto/anarquia
homogeneidade/divisao detalhada do trabalho diversidade/divisdo social do trabalho
parandia/alienac¢do/sintoma esquizofrenia/descentracio/desejo
habitac¢do publica/capital monopolista desabrigados/empreendimentismo
propdsito/projeto/dominio/determinagéo jogo/acaso/exaustio/indeterminagio
capital produtivo/universalismo capital ficticio/localismo
poder do Estado/sindicatos poder financeiro/individualismo
Estado do bem-estar social/metrépole neoconservadorismo/contra-urbanizacao
ética/mercadoria-dinheiro estética/dinheiro contébil
Deus Pai/materialidade Espirito Santo/imaterialidade
producdo/originalidade/autoridade reproducdo/pastiche/ecletismo
operdrio/vanguardismo administrador/comercialismo
politica de grupo de interesse/semantica politica carismdtica/retérica
centralizacao/totalizagdo descentralizagdo/desconstru¢ao
sintese/negociacdo coletiva antitese/contratos locais
administra¢@o operacional/c6digo mestre administragdo estratégica/idioleto
falico/tarefa tnica/origem andrégino/tarefas multiplas/vestigio
metateoria/narrativa/profundeza jogos de linguagem/imagem/superficie
producdo em massa/politica de classe producdo em pequenos lotes/social
racionalidade técnico-cientifica movimentos/alteridade pluralista
utopia/arte redentora/concentragdo heterotopias/espetaculo/dispersao
trabalho especializado/consumo coletivo trabalhador flexivel/capital simbdlico
funcao/representagdo/significado ficcdo/auto-referencia/significante
industria/ética protestante do trabalho servigcos/contrato temporario
reprodu¢do mecanica reproducdo eletronica
vir-a-ser/epistemologia/regulacio ser/ontologia/desregulagdo
renovacdo urbana/espaco relativo revitalizagdo urbano/lugar
intervencionismo estatal/regulacio laisse-faire/desindustrializagao
internacionalismo/permanéncia/tempo geopolitica/efemeridade/espaco

Tabela 1- Modernidade fordista versus pds-modernidade flexivel, ou a interpretacdo de

tendéncias opostas na sociedade capitalista como um todo. (apud. Harvey, 1996, p.304)
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A acumulag@o flexivel, como vou chamé-la, ¢ marcada por um confronto
direto com a rigidez do fordismo. Ela se apdia na flexibilidade dos
processos de trabalho, dos mercados de trabalho, dos produtos e padrdes
de consumo. Caracteriza-se pelo surgimento de setores de produgédo
inteiramente novos, novas maneiras de fornecimento de servigcos
financeiros, novos mercados €, sobretudo, taxas altamente intensificadas
de inovagdo comercial, tecnoldgica e organizacional. (Harvey, 1996, p.
140)

Os poderes de flexibilidade e mobilidade permitem que o empregador exerga
pressdes mais fortes de controle sobre a for¢a do trabalhador, implicando em aumento de
desemprego, rapida destruicdo e reconstrucio de habilidades, ganhos modestos de salarios
reais e retrocesso de poder sindical. Surgem os trabalhadores auténomos, as contratacdes
de mulheres mal remuneradas, a queda da meia vida dos produtos, o sistema financeiro
global e integrado com mercadoria e dividas futuras (compensacdo de taxas de juros e
moedas), o acesso as informagdes, aos conhecimentos cientificos, técnicos e dos veiculos

de comunicagdes se tornam armas na batalha da competicio.

Essas alteracdes no modo de produgdo capitalista refletem significativamente na
forma de ser e estar do sujeito, ou seja, em sua personalidade, motiva¢cdo e comportamento.
Com base na defini¢cdo de Lacan sobre esquizofrenia - agregados significantes distintos e
ndo relacionados entre si - Harvey argumenta que o sujeito no inicio da modernidade tinha
uma identidade unificada e estdvel, porém atualmente se apresenta como um ser
esquizofrénico, fragmentado, composto de diversas identidades, muitas vezes

contraditdrias e ndo resolvidas. Reforcando essa idéia o autor apanha dois pensadores:

...Deleuze e Guattari (1984, p. 245) em sua exposi¢do supostamente
travessa, Anti-Edipo, apresentam a hipétese de um relacionamento entre
esquizofrenia e capitalismo que prevalece “no nivel mais profundo de
uma mesma economia, de um mesmo processo de producdo”, concluindo
que “a nossa sociedade produz esquizofrénicos da mesma maneira que
produz xampu Prell ou os carros Ford, com a unica diferenca de que os
esquizofrénicos ndo sdo vendaveis”. (1996, p. 57)

Para Harvey o capitalismo favoreceu a passagem do sujeito alienado (termo
definido por Marx frente ao processo de producdo) para o ser fragmentado, descentrado
(sem um “eu coerente”). O sujeito da modernidade podia se dedicar a projetos melhores

que se estendiam no tempo em dire¢do ao futuro, muitas vezes ndo atingidos, porém
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idealizados, j4 na pds-modernidade as circunstancias induzidas pela fragmentacio,
instabilidade nas séries de tempo presente puros e ndo correlacionados impedem a
possibilidade de concentracdo no futuro, ou seja, o sujeito pés-moderno vive a ruptura da
ordem temporo-espacial anterior. ‘“Rejeitando a idéia de progresso, o pds-modernismo
abandona todo o sentido de continuidade e memdria histérica, enquanto desenvolve uma
incrivel capacidade de pilhar a histéria e absorver tudo o que nela classifica como aspecto

do presente” (1996, p. 58).

Assim o autor conclui que os significados atribuidos a noc¢do de tempo e espaco
estdo vinculados aos processos materiais de reproducdo da vida social e, portanto variam

conforme esses sdo estruturados.

A producdo de simbolos (2) e imagens torna-se fundamental e deve ser mais rdpida
que a producdo de mercadorias. Este é um aspecto vital para a concorréncia entre

empresas:

A aquisicdo de uma imagem (por meio da compra de um sistema de
signos como roupas de griffe e carro da moda) se torna um elemento
singularmente importante na auto-apresentacdo nos mercados de trabalho
e, por extensdo, passa a ser parte integrante da busca de identidade
individual, auto-realiza¢do e significado de vida. (Harvey, 1996, p. 260)

Os materiais de producdo e reproducdo dessas imagens quando nao estdo
disponiveis, tornam-se eles mesmos os focos de inovac¢do. Quanto melhor a réplica da
imagem, tanto maior pode ser o mercado de massa na constru¢do desta imagem. Na
Condi¢do Pos-Moderna estrutura-se o papel do “simulacro”, ou seja, da simulacdo do real
que ao designar um estado de cépia tdo proxima da perfeicdo torna quase imperceptivel a

diferenca entre a imitagdo e o original.

Simulacro € entendido por Harvey como simulagd@o do real. Jean Baudrillard, outro
estudioso da pés-modernidade, vai além ao afirmar que o conceito do social e suas teorias

como classe, Estado e poder na atualidade também sao simulacros.

As transformagdes podem ser percebidas como mecanismos planejados para

garantir as necessidades do mercado. O populismo do livre mercado, por exemplo,

(2) O Simbolo caracterizado na condi¢do pés-moderna pelo excesso que massifica os individuos e esvazia
seu proprio significado serd tratado na pagina 56 como recurso terapéutico do terapeuta ocupacional para o
resgate das potencialidades do sujeito na busca de uma recolocacéo social.
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propulsiona as classes médias aos shoppings, espagos fechados, protegidos e
assépticos; e ejeta os pobres para as favelas pela falta de habitacio. E evidente a
contradi¢do: as compras realizadas nos shoppings t€ém muito mais valor e maior preco do
que as efetuadas no centro da cidade, embora nédo pare de crescer o nimero de camelds que
sobrevivem e buscam satisfazer as necessidades de consumo através de subemprego ao

vender simulacros, uma possivel alternativa para a falta de emprego.

Fato curioso que se refere ao subemprego e a negacio do poder ptiblico para essa
situacdo ocorreu no centro de Sorocaba. Na rua principal de acesso ao Terminal Santo
Antoénio funcionou, ha alguns anos, um “camelédromo”, local de intensas negociacdes de
simulacros — copias de fitas, cigarros, aparelhos eletronicos, brinquedos..., onde
trabalhavam aproximadamente 200 pessoas. Em 22 de janeiro de 2001, o jornal sorocabano

Cruzeiro do Sul divulga a retirada dos camelds desse local:

...A acdo comecou as 4h30 e surpreendeu os camelds que ndo foram
avisados de que as barracas seriam retiradas. Ha dois anos, porém, eles
vivem na expectativa de que seriam retirados, ji que haviam sido
avisados pela Prefeitura e negociavam a saida.

Dados oficiais divulgados ontem diziam que foram retiradas 220 barracas
do local. Para isso, foram utilizados carretas, tratores, empilhadeiras e
caminhdes. Policiais militares e guardas civis interromperam as principais
vias de acesso aquela regido, como a rua Alvaro Soares, rua Comendador
Oeterer e o viaduto dos Ferrovidrios, para evitar tumulto. Até as linhas de
Onibus foram transferidas do Terminal Santo Antdnio para o Sdo Paulo a
fim de evitar problemas caso ocorresse alguma manifestagdo.

Na area isolada, ninguém podia entrar, exceto os funciondrios envolvidos
na operacgdo e a imprensa.

Uma a uma as barracas foram abertas e os produtos ensacados pelos
fiscais da Prefeitura. “E bom que se deixe claro que nossa intencio nio é
de ficar com a mercadoria de ninguém”, comentou o secretirio da
Cidadania, Valter José.

Ele explicou que o material poderd ser retirado pelos camelds mediante
comprovacdo. Os produtos sem notas fiscais serdo entregues a Receita
Federal. Vélter José também ndo diz para onde as barracas de ferro
seriam levadas e onde os camelds poderiam reclamar seus produtos.
“Devemos essa semana anunciar onde eles devem retirar os produtos”,
comentou. As barracas de madeira foram destruidas.

No dia seguinte, o Didrio de Sorocaba, outro jornal local, além de divulgar matéria

informativa sobre o episddio, apresentava na coluna O Leitor Opina, uma carta com o
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tema: ‘Gente em primeiro lugar’ assinada por um dos candidatos a Prefeito na tdltima

eleicdo. Entre outras coisas o autor denunciava:

E muito inocente acreditar que essas pessoas irdo deixar de existir por
simplesmente terem sido tiradas daquele local. Suas necessidades de
comer, vestir manter suas familias vdo continuar existindo e, com toda
certeza, terdo que procurar outros meios de sobrevivéncia.

...a0 invés de na calada da noite expulsar pessoas de seus lugares de
trabalho sem definir-lhes outro local estd jogando essas pessoas no lixo e
escondendo um problema social onde o seu partido que governa o Pais, o
Estado e o Municipio € o principal responsavel.

Situacdes como essas sdo cada vez mais freqiientes no cotidiano mundial. Decisdes
politicas sdo tomadas sem a preocupagdo com as suas conseqiiéncias para uma parcela da
sociedade economicamente desfavorecida. Algumas manifestacdes de oposicdo as agdes

sao realizadas, porém sem muito €xito.

Para Harvey, a televisdo funciona como meio de promover uma cultura de
consumismo, mobilizando desejos universais e favorecendo a distracdo frente a
incompeténcia e corrupgdo politica. Como exemplo de publicidade, com uso de técnicas
pos-modernas, as  quais instigam desejos através da superposicdo de mundos
ontologicamente diferentes sem relagdo necessdria entre si. Harvey faz uma reflexdo sobre
o antncio dos Reldgios Citizen que introduz a arte de David Salle na propaganda. Observa
que numa propaganda o reldgio anunciado € quase invisivel e que o corpo feminino é

subordinado para inscrever uma mensagem comercial. (Ilustragdo 1)

Em um dos trabalhos realizados em sala de aula com alunos do quarto periodo do
curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba (esse trabalho estd apresentado
em sua integra na pigina 42), foi apresentado pelos alunos a propaganda de um complexo
protéico - Gelamin que, ao utilizar o corpo feminino como objeto comercial, passa uma
mensagem das supostas vantagens do produto, apresentando o remédio com um minimo

destaque ao canto da figura. (Ilustragdo 2)



Altura méﬂi;_ i
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Ilustracdo 1- Um anuncio dos Relégios Citizen. O relégio anunciado é quase invisivel.

[lustragdo 2- Propaganda do Gelamin. Produto com pequeno destaque.
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O desenvolvimento acelerado de mdquinas e tecnologia tornou-se prioridade em
todo o mundo. A construcdo de estradas de ferro, auto-estradas, aeroportos, supersonicos,
metrds, bem como a necessidade de aquisicio de bens como telefones, televisores,
eletrodomésticos, secretdrias eletronicas, computadores com comunicacdo via Internet
adentrou em todos os espagos da vida doméstica, profissional e de lazer trazendo

significativas mudangas em seu conceito.

Trivinho (1992) afirma que a tecnicizacdo generalizada, em excesso, pode gerar
efeitos perversos para os sujeitos que passam a se relacionar de modo absoluto com seus

objetos maquinicos:

Individuos se relacionam de modo absoluto com seus objetos
magquinicos, com seu automoével (que ndo € mais maquina de locomocio,
mas de circulacgdo, pelo proprio encanto de dirigir para circular), com a
TV ou -- o caso mais instigante -- com o computador ou com 0s jogos
eletronicos (que significa a generalizacdo de estrutura do autismo pela
informdtica) -- eis uma expressdo pura e acabada da tecnicizagdo
generalizada e da proliferacdo e evolugdo das maquinas: o outro se
perdeu como alteridade; em seu lugar, parece, insurge agora uma
maquina. (Trivinho, 1992, p. 18)

O estimulo ao consumo e a idéia dos descartdveis toma conta das relacdes dos
homens com os objetos e dos homens entre si, a0 mesmo tempo que assistimos ao
lancamento dos DVDS substitutos dos aparelhos de videos K7, com o pretexto de
apresentarem melhores qualidades em imagem e som; observamos nos casamentos
inimeras separacdes e na adolescéncia a nova moda de “ficar” como substituicio aos

padrdes do namoro e casamento “até que a morte os separe”’.

Todo esse processo proporcionou a reducdo das barreiras espago-temporais que
alterou a existéncia e o cotidiano das pessoas imprimindo a caracteristica da velocidade e
intensificando as diferencas sociais. Nas palavras de Peixoto: “O capital é discriminatdrio,
desmembrador, fragmentario, e gerador de desigualdades cada vez mais profundas.” (1998,

p. 68)

Sob a superficie de idéias do senso comum aparentemente ‘naturais”
acerca do tempo e do espago, ocultam-se territorios de ambigiiidade, de
contradi¢do e de luta. Os conflitos surgem ndo apenas das aparigdes
subjetivas admitidamente diversas, mas porque diferentes qualidades
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materiais objetivas do tempo e do espago sdo consideradas relevantes
para a vida social em diferentes situagdes. Importantes batalhas também
ocorrem nos dominios da teoria, bem como da prética, cientifica, social e
estética. O modo como representamos O espaco € O tempo na teoria
importa, visto afetar a maneira como nés e os outros interpretamos e
depois agimos com relacdo ao mundo. (Harvey, 1996, p. 190)

Com a redugdo das barreiras espaciais, a nossa sensibilidade foi ampliada frente ao
que acontece nos espacos que o mundo contém. A acumulacio flexivel explora uma gama
de circunstincias geograficas aparentemente contingentes, reconstruindo-as como
elementos internos estruturados em uma propria logica abrangente, do capitalismo. Assim,
as qualidades do lugar como oferta de trabalho, recurso e infra-estrutura passam a ser
enfatizadas e a produgdo ativa é triunfo na competicdo entre os espagos. A certeza de
espaco e do lugar absoluto foi substituida pelas insegurancas de um espaco relativo, sujeito
constantemente a mudangas: “O mundo integrado do final do século XX ¢ um mundo na
verdade desintegrado, que separa os que usufruem da abundincia, da riqueza e do luxo
daqueles que estdo imersos na mais gritante miséria, fome e sujeira”. (Buarque, 1995, p.

29)

A tensdo histdrica entre centralizacio e descentralizagdo tem sido trabalhada agora
de novas maneiras. Embora exista desvalorizagdo por meio de desindustrializacdo, parece
ser a solucdo do problema a superacumulacdo mediante o impulso para sistemas flexiveis e

moveis de acumulagio.

Essas mudancas nao teriam sentido sem uma modificacdo radical da maneira como
o valor € representado na moeda. A partir de 1973 a moeda se desmaterializou (ndo tem
mais vinculo formal com materiais preciosos); as taxas de cambio nas diferentes unidades
monetdrias do mundo também tem sido extremamente voldteis; a inflacdo se tornou
instavel tanto entre os paises como dentro deles. Em conseqiiéncia disto, o dinheiro se
tornou inttil como meio de acumulagdo de valor por qualquer periodo de tempo. Surgiram
outros meios alternativos de acumulacdo como objetos de arte, antiguidades, iméveis. O

colapso do dinheiro criou a crise do capitalismo avangado.

O foco central de valor no capitalismo estd desmaterializado e inconstante, as
perspectivas temporais estdo em descrédito, € dificil situar em que espago estamos vivendo

quando se trata de avaliar causa e efeito, significados ou valores. Através das redes de
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comunicacdo e dos mercados globalizados podemos ter acesso simultineo a vérios
espacos, isso promoveu a aniquilagdo do espagco por meio do tempo que modificou de
modo radical o conjunto de mercadorias que entra na produgdo didria. Para Harvey a
implicag@o geral € de que, por meio da experiéncia das transformagdes do cotidiano, como
na alimentac@o, nos hdbitos culindrios, nas musicas, na TV, nos cinemas ¢é possivel
vivenciar a geografia do mundo vicariamente, como um simulacro. A interligacdo de
simulacros de vida didria retine no mesmo espaco e tempo, mercadorias de diferentes
mundos. Porém o faz de modo que oculta as origens, os processos de producdo, e as

relacdes sociais implicadas na producao dos produtos.

Uma dessas mensagens “engracadinhas” da Internet confirma e exemplifica essas
idéias. Vejamos:

HINO NACIONAL BRASILEIRO ESCRITO POR UM PUBLICITARIO:
Num Posto Ipiranga, as margens placidas,
De um Volvo herdéico Brahma retumbante
Skol da liberdade em Rider fulgido
Brilhou no Shell da Pétria nesse instante
Se o Knorr dessa igualdade

Conseguimos conquistar com braco Ford
Em teu Seiko, 6 liberdade

Desafio nosso peito a Microsoft

0] Parmalat, Mastecard, Sharp, Sharp

Amil um sonho intenso, um radio Philips
De amor e de Lufthansa a terra desce

Inter formoso céu risonho e Olympikus

A imagem do Bradesco resplandece
Gillete pela prépria natureza

Es belo Escort impavido colosso

E o teu futuro espelha essa Grendene
Cerpa Gelada!

Entre outras mil € Suvenil, Compaq amada.
Do Philco deste Sollo és mée Doril

Coca Cola, Bombril!

UOL: o melhor da Internet
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Pensando no significado do Hino Nacional — canto de veneracdo ou louvor solene a
Pétria - podemos questionar se essa parodia, caracterizada por uma sétira, ndo representa
de fato a desvalorizagdo do conceito de nagdo, dos padrdes culturais, morais e éticos
brasileiros. Via produtos elencados, surgem infinitas marcas que circulam no Brasil, mas
sao produzidas em diferentes locais. Estamos impregnados de imagens que circulam no

mundo e perdem suas referéncias de origem.

Outro fato interessante, pontuado por Harvey, € que o contraste entre o verdadeiro e
o falso se transformou a medida em que a moda, os manequins e as marcas de griff passam
a ser supervalorizadas fazendo crescer o nimero de simulacros. Infinitas s@o as simulagdes

do real:

Em suma, o capital continua a dominar, e o faz, em parte, gracas ao
dominio superior do espaco e do tempo, mesmo quando os movimentos
de oposicdo obtém por algum tempo o controle de um lugar particular. As
“alteridades e resisténcias regionais” que a politica pés-moderna enfatiza
podem florescer num lugar particular. Mas, com muita freqii€ncia, estdo
sujeitas ao poder que o capital tem sobre a coordenacdo do espago
fragmentado universal e da marcha do tempo histérico global do
capitalismo, que estd além do alcance de qualquer delas. (Harvey, 1996,
p- 218)

O conjunto de herancas culturais, relagdes sociais, vinculos pessoais, referéncia de
acdes coletivas e individuais, valores morais, éticos e estéticos foram drasticamente
transformados. A ética do progresso domina e o mercado constitui uma sociedade cada vez
mais desigual, uma economia cada vez mais destrutiva. O poder da técnica gera acdes
individuais e empresariais voltadas para o egoismo, ameacando a estabilidade ecolégica e

social. Vivemos a homogeneizacdo cultural:

Foi a difusdo do consumismo, seja como realidade, seja como sonho, que
contribuiu para esse efeito de “supermercado cultural”. No interior do
discurso do consumismo global, as diferencas e as distingdes culturais,
que até entdo definiam a identidade, ficam reduzidas a uma espécie de
lingua franca internacional ou de moeda global, em termos das quais
todas as tradigdes especificas e todas as diferentes identidades podem ser
traduzidas. Este fendmeno € conhecido como “homogeneizacdo cultural”.
(Hall, 2000, p. 75)
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Tudo hoje é “fast”, o tempo médio das pessoas € de um segundo e meio, busca-se
constantemente a rapidez, os resultados instantdneos e desvaloriza-se 0 processo. Assim
existe um descompasso entre tempo, desejo e processo. Essa realidade ¢ evidente no
cotidiano das pessoas que, cada vez mais, queixam de falta de tempo, da sensagdo de que
precisam adquirir mais bens, conhecimentos, tecnologias, mas buscam formas instantaneas
como cursos intensivos, compras de simulacros, etc para obter a satisfacdo imediata que

raramente ¢é alcancgada.

Em referencia ao conhecimento Harvey denuncia que a necessidade do novo é
constantemente evidenciada. Assim, o conhecimento superficial acaba sendo produzido. A
imagem, o visual é extremamente valorizado, o contetido acaba tendo menor importancia.
A estrutura da narrativa que permeia a vida e as relagdes do sujeito também esta alterada,

comeco — meio — fim jd ndo € a ordem necessdria, pode-se comecar do final.

Diante das argiiicdes de Harvey frente a condi¢do pds-moderna que se caracteriza
pelo logica do capitalismo e retomando as idéias de Kujawski que considera o momento
pela perda dos ideais Iluministas podemos constatar que o contexto atual sofreu
significativas transformacdes, ou seja, nosso sistema de vida contém alteragdes que ndo
podem ser desconsideradas, principalmente quanto se pretende estudar, entender ou

trabalhar em prol da qualidade de vida do ser humano com enfoque em seu cotidiano.

Cabe-nos a consciéncia e o entendimento deste panorama, para posteriormente
ampliarmos algumas reflexdes no campo da formacdo do terapeuta Ocupacional,
verificando se o curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba contribui para

a formacao de profissionais cientes da realidade humana na condi¢do pds-moderna?

1.3 A Sociedade depressiva

A medida que contextualizamos a evolugio do sistema capitalista e identificamos
suas conseqiiéncias no processo histérico e social, tecendo um cendrio da atualidade,
estamos em condicdes de atentarmos para as alteragdes da sociedade. Apesar das
contradi¢gdes explicitadas entre tedricos interessados pela atualidade observamos que, em
geral, estes admitem e estudam as alteracdes vivenciadas pelo sujeito contemporaneo e seu

modo de vida.



32

Um tipo diferente de mudanca estrutural estd transformando as
sociedades modernas no final do século XX. Isso estd fragmentando as
paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e
nacionalidade, que no passado, nos tinha oferecido sélidas localizacdes
como individuos sociais. Esta perda de um ‘“sentido de si” estdvel &
chamada, algumas vezes de deslocamento ou descentragdo do sujeito.
Esse duplo deslocamento — descentracdo dos individuos tanto de seu
lugar no mundo social e cultural quanto de si mesmos — constitui uma
“crise de identidade” para o individuo. (Hall, 2000, p. 9)

Roudinesco (2000) define a sociedade atual como depressiva, pois apesar das
declaracdes sociais estarem pautadas na emancipacdo, na igualdade de todos perante a
lei: nos direitos humanos, no estatuto da crianca e do adolescente; a verdade é que o
sistema vigente acentua as diferencas. As imagens da universalidade ndo servem de
identificacdo e, portanto cada um busca sua singularidade. A era da individualidade
substituiu a subjetividade, dando ao homem a ilusdo de liberdade irrestrita, de uma
independéncia sem desejo e de uma historicidade sem histéria. O homem da atualidade se
transformou no oposto de um sujeito, ao perder a sua subjetividade (3) ele se tornou
dependente de uma significagdo normativa ligado a redes, grupos, coletivos e

comunidades.

Inscrita no movimento de uma globaliza¢do econdmica que transforma os
homens em objetos, a sociedade depressiva ndo quer mais ouvir falar nem
de culpa nem de sentimento intimo, nem de consciéncia nem de desejo
nem de inconsciente. Quanto mais ela se encerra na logica narcisica, mais
foge da idéia de subjetividade. SO se interessa pelo individuo para
contabilizar seus sucessos, e s6 se interessa pelo sujeito sofredor para
encard-lo como vitima. E, se procura incessantemente codificar o déficit,
medir a deficiéncia ou quantificar o trauma, € para nunca mais ter que se
interrogar sobre a origem deles. (Roudinesco, 2000, p. 42)

Segundo Roudinesco, a sociedade depressiva tende a romper a esséncia da vida
humana. Indmeras s3o as pessoas que, para evitar o medo da desordem frente a

valoriza¢do da competitividade centrada nas conquistas materiais, optam pelo uso de

(3) Segundo Roudinesco: “a subjetividade ndo é mensurdvel nem quantificivel: ela é a prova, a0 mesmo
tempo visivel e invisivel, consciente e inconsciente, pela qual se afirma a esséncia da experi€éncia humana.”
(2000, 52)
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substancias quimicas ao invés de enfrentarem seus sentimentos, seus sofrimentos intimos.
O siléncio passa entdo a ser preferivel a linguagem, fonte de angustia e vergonha. Haja
visto o crescente nimero de queixas com prescri¢des psicofarmacoldgicas idénticas, bem
como o aumento dos ditos tratamentos alternativos, espirituais, holisticos, que sao

procurados principalmente pela classe média.

Para a autora, “os paises democraticos apresentam a tristeza da alma e a impoténcia
do sexo” (2000, p. 25), pois vivem controlados pela politica definida por Michel Foucault
de biopoder, onde se pretende governar o corpo € a mente em nome de uma biologia
erigida em sistema totalizante, e que assume o lugar da religido. Nessa perspectiva, a idéia
de subversao social ou intelectual se torna iluséria cedendo espago ao conformismo e ao

higienismo:

Emancipado das proibi¢des pela igualdade de direitos e pelo nivelamento
de condigdes, o deprimido deste fim de século € herdeiro de uma
dependéncia viciada do mundo. Condenado ao esgotamento pela falta de
uma perspectiva revoluciondria, ele busca na droga ou na religiosidade,
no higienismo ou no culto de um corpo perfeito o ideal de uma felicidade
impossivel...” (Roudinesco, 2000, p. 19)

Exemplos que evidenciam essa questido do higienismo e do culto ao corpo perfeito
estdo relacionados ao crescimento das industrias de cosméticos como a Avon e as
brasileiras O Boticario e Natura, que expandem suas vendas com produtos inovadores

capaz de auxiliarem no milagre da perfeicao estética.

O Estado de Séo Paulo em 2 de abril de 2000, publica uma reportagem nas paginas
do Caderno da Economia referente a histéria de desenvolvimento da empresa O Boticdrio.
Iniciando  suas  atividades como  Farmicia  Especializada em  Produtos
Dermatocosmetolégicos tornou-se uma franquia valorizada; ...“450 diferentes produtos e
uma producdo anual de 1,3 milhdo de itens importados e montados em embalagens O
Boticario, como ldpis de maquiagem e batons. O aumento das linhas nos permitiu garantir

os franqueados e crescer.”

Retomando as caracteristicas da condi¢do pds-moderna descritas por Harvey
podemos afirmar que o culto ao corpo perfeito e o higienismo sdo situacdes criadas pelo
capitalismo para viabilizar o consumo. O marketing dos produtos os apresenta como

solugdes para problemas, ou melhor, como saidas para sensacdes de vazio, insatisfagdo ou
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inseguranca. O consumidor assume essa idéia que passa a ser mais uma normalizacdo do
sistema e garante o aumento da producdo da mercadoria assim como de sua divulgagdo
entre diferentes espacos através das franquias, sistemas de importagdo e exportagdo... € o

consumidor cada vez mais precisa de mercadorias e ndo se satisfaz com as mesmas.

Neste sentido constatamos que os sujeitos em geral sofrem com as alteracdes da
atualidade causadas pelo capitalismo e evidenciamos a situacdo dos possiveis clientes da
Terapia Ocupacional que podem apresentar: maiores dificuldades de aquisicdo de bens,
ritmos diversos na realiza¢do das atividades cotidianas e um perfil estético nem sempre

correspondente ao idealizado.

Segundo Roudinesco a normalizagao, o pacifismo, o discurso da moral humanitaria,
a negacdo do ddio, a substituicdo da politica pela ética e do julgamento histérico pela
sancdo judicial s@o estratégias utilizadas para abolir a idéia do conflito social e manter o
sistema capitalista. A atual era da evitacdo, que substituiu a era do confronto, ¢ instituida

em nome da globalizacdo e do sucesso econdmico:

Agora ja ndo se trata de entrar em luta com o mundo, mas de evitar o
litigio, aplicando uma estratégia de normalizacdo. N@o surpreende,
portanto, que a infelicidade que fingimos exorcizar retorne de maneira
fulminante no campo das relagdes sociais e afetivas: recurso ao irracional,
culto das pequenas diferencas, valorizacdo do vazio e da estupidez etc. A
violéncia da calmaria, as vezes, € mais terrivel do que a travessia das
tempestades. (Roudinesco, 2000, p. 17)

Roudinesco adverte com seguranca que a concepgdo do sujeito freudiano estd sendo
transformada pelo sujeito depressivo. O primeiro sujeito vive em constante conflito
consigo mesmo confrontando questdes do inconsciente com as disciplinares, ou seja, estd
ciente de sua liberdade, mas atormentado pelo inconsciente carregado de imagens, paixdes
e discordancia e, portanto € possuidor da subjetividade (4). J4 o segundo permanece na vida

distanciado de si mesmo, de seus conflitos e assim, da verdadeira subjetividade.

Julia Kristeva anuncia: “deixamos a era do ‘sujeito’ para entrar na da ‘pessoa
patrimonial’ ” (2000, p. 21), ou seja, o sujeito perdeu sua subjetividade em fungio da

democracia pés-industrial que vivemos. Convivemos com o vazio de poder, auséncia de

(4) A autora considera o conflito como niicleo normativo da formagdo subjetiva.
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projetos, desordem que aparece como uma ordem normalizadora e falsificavel.

Tomemos a posi¢do do juridico, da lei: ndo se fala mais em
culpabilidade, e sim em periculosidade; ndo se fala mais em culpa (num
acidente de automével, por exemplo), e sim em indenizagdo e
solidariedade; a idéia de responsabilidade-sem-culpa se torna aceitdvel; o
direito de punir desaparece diante da repress@o administrativa; a
teatralizacdo do processo desaparece em proveito da proliferacdo das
técnicas de adiamentos. O crime € oculto e a0 mesmo tempo proibido; em
compensacdo, o espectador fica mais excitado quando pensa ter
encontrado um culpado, um ‘bode expiatdrio’: vejam os escandalos em
que se misturam os magistrados, homens politicos, jornalistas,
empresarios etc. O crime se torna entdo teatralmente mididtico. (Kristeva,
2000, p. 19)

Todo esse sistema imprime a cultura do divertimento, da performance e do show,
impedindo a cultura e a arte como revoltas tdo necessdrias a felicidade do sujeito (5).
Segundo o referencial psicanalitico, a felicidade sé existe ao pre¢co de uma revolta, no
sentido do retorno que visa a subversdo, a mutacdo. Portanto, no plano social, a ordem
normalizadora estd longe de ser perfeita e s6 favorece a apari¢io dos excluidos. A auséncia
da cultura como revolta transforma a vida numa vida da morte, isto ¢, de violéncia fisica e
mortal, de barbérie. Para Kristeva, somente a experiéncia de revolta seria capaz de nos
salvar da robotiza¢do da humanidade que nos ameacga, mas a dificuldade de revolta estd
vinculada a falta de consisténcia do poder. Sem a clareza das leis ndo ha
possibilidade para transgredir e a auséncia de valores do homem torna o homem uma

“pessoa patrimonial”.

Vocés conhecem também o surgimento da perversdao, mais ou menos
complacente, como revolta contra a ordem nova e puritana. Em
contrapartida, se a proibi¢do estd caduca, se os valores estdo perdendo
velocidade, se o poder € impalpdvel, se o espeticulo jorra sem
contengdo, se a pornografia € aceita e difundida em toda a parte, quem
poderia se revoltar? E contra quem, contra o qué? Em outras palavras,
nesse caso ¢ a dialética lei/transgressao que se vé em dificuldade e corre o
risco de se cristalizar em alguns espagos de repressdo: como o mundo
islamico e seus fatwas. (Kristeva, 2000, p.55)

(5) A arte, na psicandlise, é considerada como forma sublimada da retomada na rebelido primaria (revolta ao

arcaico) segundo Kristeva (2000; 30).
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Em sintese, as autoras contestam a condi¢do de vida do homem contemporaneo e
defendem a necessidade deste reencontrar-se com seu conflito para construir a verdadeira
subjetividade e felicidade, ou seja, readquirir a cultura da revolta. Sugerem que
retomemos o papel da critica, capaz de estimular essa revolta. Aqui, um questionamento
central pode ser tracado: A Universidade pode ser um local promotor de revoltas no

sentido da mutacdo?

1.4 Repercussoes...

Ap6s percorrermos os contetdos tedricos referentes a crise da modernidade, a
condicdo pds-moderna e a sociedade depressiva, tracando paralelo com fatos e situagcdes
concretas evidenciadas no processo desta pesquisa podemos nos ater a reflex@o realizada

juntamente com os alunos do curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba.

Tendo em vista o nosso problema - A formacdo do terapeuta ocupacional da Uniso
prepara os alunos para a sociedade contemporanea? — as pesquisas aqui apresentadas foram
realizadas em diferentes disciplinas com o intuito de identificar como o aluno entende a

sociedade atual, bem como de proporcionar-lhe uma reflexao deste contexto.

A escolha de trabalhar com os alunos através da arte foi baseada na nossa
convic¢do de que os artistas Cindy Sherman e Francis Bacon produzem arte de forma
critica, viabilizando a experiéncia da revolta sublimada (vide pagina 35) que, segundo

referencial psicanalitico de Julia Kristeva, é necessaria a felicidade do sujeito.

a) No Caminho de Cindy Sherman

Segundo Pfeifer (2000), o ensino superior estd repensando suas préaticas
pedagdgicas na busca de formar profissionais competentes que possuam além do dominio
das técnicas, procedimentos e dos conhecimentos tedricos cientificos da 4area de
especificidade, a capacidade de identificar e intervir em situagdes profissionais de forma
critica e reflexiva. Nesse sentido o aluno deve ser estimulado a ndo ser apenas reprodutor

de modelos, mas sim criador de sua propria prética.
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Assim, mesmo em aulas tedricas entendemos a importincia de trabalhar com o
aluno dados que favorecam sua reflexdo frente a situacdes problema existentes naquela

realidade, contribuindo para a elaboracao da critica.

Durante o nosso planejamento para a disciplina teérica: Desenvolvimento Adulto,
ministrada aos alunos do quarto periodo — segundo ano do curso de Terapia Ocupacional,

alguns questionamentos nos ocorreram.

Esta disciplina tem carga hordria total de 40 horas, sendo 02 créditos semanais e
contendo a seguinte ementa: “Compreensdo do ser humano numa visdo biopsicossocial.
Passagens previsiveis da vida adulta. Interferéncia da condi¢do pés-moderna na qualidade

de vida do adulto. Dor e Stress.”

De nossa reflexdo frente a disciplina partiu a certeza de que além de tratar das
alteracdes fisicas e psicoldgicas previsiveis no adulto, era necessdrio contextualizar esse
sujeito na atualidade, bem como identificar as conseqiiéncias que a contemporaneidade tras

a qualidade de vida do homem.

Ciente que este processo de reflexdo € inesgotdvel, principalmente considerando a
pequena carga hordria da disciplina, propusemos diversas atividades com o intuito de

instigar um primeiro questionamento.

Dentre os trabalhos propostos vale destacar a vivéncia fotografica realizada com
base nas obras de Cindy Sherman. Segundo David Harvey, a artista “é considerada uma
figura de proa no movimento pds-moderno, que retrata a plasticidade da personalidade
humana propiciada pela maleabilidade das aparéncias e da superficie”.(1996, p. 18) Ainda:
o jornal Folha de Sao Paulo, em 22 de agosto de1997, publicou uma pégina referente & sua
exposicdo no Museum of Modern Art, o MoMa, de 69 fotos em preto-e-branco que

remetem ao imagindrio feminino do pds-guerra:

E a prépria artista que concebe figurinos, cendrios, maquiagem e o
intenso trabalho de perucas — fundamental para a criacdo de suas sempre
dramdticas heroinas. ...Com tudo isso em maos, Sherman faz uma pds-
moderna salada em que os ingredientes sdo cultura de massa, feminismo,
clichés femininos, feminilidade, sensualidade, nostalgia e glamour.
(Folha ilustrada, 22/08/97)
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criacdo de cendrio e

figurino, para se auto- fotografar. Tema solicitado para a efetivacdo do trabalho: Quem eu

gostaria de ser?

Cingiienta e cinco alunos participaram desta atividade. Esse material pode ser

analisado por diversas 6ticas, mas devido a proposta desta pesquisa faremos um recorte no

conteudo. Embora se tenha clareza que a historia de vida de cada aluno influenciou na

escolha do personagem a ser fotografado, a énfase serd dada a influéncia cultural, ou seja,

frente ao protdtipo de ser humano idealizado pelo coletivo.

Categorizando... os resultados obtidos foram:

Cantor/ ator (atriz)/ Esporte:
Personagem da TV:

Leo Gandelman Ana Botafogo

Sheila Carvalho * Jogadora do Corinthians
Rita Lee Amazonas

Feiticeira Esgrimista
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Jeanie (g€nio) *
Ivete Sangalo

Ana Maria Braga
Emma

Paquita

Mel Bell
Vandinha Addams
Carla Visi

Vitéria (Spice Girls)
Mr.M *

Sandy *

Fil6

Malu Mader

Melc (Spice Girls)

* indicado por dois alunos

Leila (esporte)
Jorge Negrette

Ana Moser

Personalidades

conhecidas:

Jaqueline Kennedy

Chiquinha Gonzaga
Anita Garibaldi

Princesa Diana

Mulher reconhecida
publicamente

Rainha

Baronesa Sobral (Esther)

Maria Helena Matarazzo

Papel Social:

Noiva
Mae
Palhaco

Pessoa nos anos

Papai-noel
Médico

Musicista
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Etnia: Religido: Filosofia: Politica:
Espanhola Sao Francisco de Assis Platao Bill Clinton
Gatcho Afonso (padre)

Cigana Nossa Senhora das Gragas

Mulher hindu

Gadcha

Agrupando as escolhas temos:

23 alunos optaram por representar idolos da midia como cantores (as), artista/ atores ou
personagens da TV, (Ilustracdo 3); 8 apontaram pessoas reconhecidas e valorizadas no
processo histérico, (Ilustracdo 4); 7 escolheram o esporte, (Ilustracdo 5); 7 definiram a
importancia dos papeis sociais, (Ilustragdo 6); 5 direcionaram para a etnia, (Ilustracio 7); 3
determinaram a religido, (Ilustracdo 8); 1 pontuou a politica, e = (Ilustracdo 9) e 1 a

filosofia. (Ilustracdo 10).

Assim, ao somarmos as pessoas valorizadas pela midia como: cantores, artistas,
personagens da TV, pessoas socialmente reconhecidas e ligadas ao esporte, constata-se que
a valorizacdo da performance, da imagem, do sucesso pela aquisicdo de bens e status social

estd em evidencia para 38 alunos.

A pequena €nfase, 17 alunos, envolvidos com os papéis sociais, a etnia, a religido, a
politica e a filosofia também demonstram que os paradigmas da condi¢do pds-moderna sdo
outros e estdo voltados para o estético. Como aponta Kujawski, as crengas da modernidade
com base na nacdo, razdo, ciéncia, técnica, progresso, revolucdo e paixdo estdo em

decadéncia.

Nenhum aluno apresentou o trabalho fotografico com base na arte da revolta
proposta por Kristeva (vide pagina 35), ou seja, todos utilizaram a arte da performance, do

show.

A preocupagdo com o figurino e com o acessorio foi maior do que com o cendrio.
Em geral, os cendrios aparecem de forma neutra (ver ilustracdes pdginas 40, 41 e 42) e
com pouca caracterizagcdo. Nosso questionamento permanece: Se a transformagdo no

cendrio concreto da fotografia foi pouco tratada pelos alunos, como serd a percepg¢do, o



40

questionamento e a elaboracdo das necessidades de transformagdes no contexto pratico
desse futuro profissional? Ou seja, serd que os alunos estdo atentos aos cendrios e

contextos que circundam a atualidade?

Parece-nos que os alunos estdo imersos no contexto social massificante e nio

apresentam criticas frente as imagens idealizadas e valorizadas pela midia.

O dado mais importante ¢ que nenhum aluno referendou a profissdo de Terapia
Ocupacional como ideal de vida. Apenas dois alunos citam e valorizam o papel de

“cuidador” caracterizado nos papéis sociais: méae e médico.

Esse material serviu de referéncia para debate com os alunos em relagdo aos
conceitos preestabelecidos do contexto contemporianeo que incorporamos sem questiona-
lo. Pudemos pontuar questdes criticas e compreender os motivos da nossa clientela e da
nossa profissdo estar marginalizada, ou seja, excluida por ndo valorizar ou dispor de

imagem e atributos idealizados.

Mustracdo 3 — Jennie Tlustracdo 4 — Chiquinha Gonzaga



[lustrag¢do 7 — Gatcho

Mustracdo 6 — Noiva

Hustragdo 8 — Sao Francisco de Assis
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Hlustrag¢do 9 — Bill Clinton [ustrag@o 10 — Platao

b) No Caminho de Francis Bacon

Segundo Pfeifer (2000, p. 106) “para a formacao do terapeuta ocupacional reflexivo
o curriculo deve ter a pratica como eixo central, o que permitird o desenvolvimento do

pensamento pratico profissional”.

O curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba define em seu
Projeto Politico Pedagégico (Anexo II) que as aulas praticas estejam distribuidas durante
0s quatro anos do curso, tendo uma carga hordria maior para os estigios que ocorrem nho

ultimo ano.

As disciplinas de Prdtica em Terapia Ocupacional e Estdgio Profissional,
sdo espacos profissionais imprescindiveis para a formacdo do Terapeuta
Ocupacional e obedecem a um esquema crescente de complexidade
oportunizando o aluno de forma progressiva desde o primeiro periodo a
tomar gosto pela profissdo, vivenciando experiéncias que serdo
contextualizadas no estagio. (projeto politico pedagdgico-2000)
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Assim a disciplina Prética em Terapia Ocupacional IV é uma das consideradas com
exceléncia para o desenvolvimento da critica e do papel profissional. No semestre da
pesquisa foi ministrada a dez alunas, também do quarto periodo — segundo ano do curso de
Terapia Ocupacional - com carga hordria total de 80 horas, sendo 4 créditos semanais e
contendo a seguinte ementa: “Observagdo e participagdo em programas de atividades com
clientela atendida em terapia ocupacional (énfase em formacgdo e vinculo).” Estidvamos
em fase de laboratdrio preparatério (6) e, portanto anterior ao contato com a clientela com a
qual estariamos atuando - acompanhantes de criancas usudrias no Ambulatério de Satde
Mental de Sorocaba. A proposta de trabalho com a clientela estava voltada para a
implantacdo de um grupo com finalidade pré-profissionalizante, j4 que a mesma queixava
de dificuldades financeiras e auséncia de uma profissdo que favorecesse a efetivagdo em
algum campo de trabalho remunerado.

Diante das discussdes que surgiram no laboratério referente ao papel do terapeuta
ocupacional, da relacdo terapeuta — cliente e da  especificidade da clientela,
achamos pertinente trabalhar com as alunas para delinear a imagem que as mesmas
apresentavam em relagdo ao seu corpo/sentimento e ao corpo/sentimento do outro, através
da vivéncia de uma atividade.

Entendemos que o corpo/sentimento produz e é produzido pelo contexto atual.
Portanto novamente estamos tratando de sensibilizar o aluno para questdes da
contemporaneidade.

A metodologia utilizada foi:

a) Elaborar em grupo dois painéis com imagens recortadas de revistas, sendo que um
deveria conter corpos idealizados enquanto o outro deveria apresentar corpos que
se caracterizassem como objeto de consumo.

b) Observar a obra de Francis Bacon (Ilustracdo 11)

c¢) Fazer um texto individual condizente ao seguinte questionamento: Em que me

identifico com essa obra?

(6) O laboratério preparatério € realizado através de vivencias de atividades e discussdes, visando estimular
o aluno para refletir frente as necessidades e realidade da clientela, bem como a identificag@o de sentimentos
e conceitos do aluno que interferem na sua formacao profissional.
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Tlustracaol1 - “Trés Estudos para Figuras na Base de Um Crucifixo”(1944)

d) Apresentar o texto ao grupo.

e) Ler em grupo o texto de Nicolau Sevcenko extraido do Jornal da Folha de Séo
Paulo em 15 de marco de 1998. Esse artigo discorre sobre Bacon e a sua obra.

f) Compartilhar todo o processo, tragcando paralelo com a atualidade, os sentimentos
vivenciados e as possiveis relagdes do trabalho frente a clientela.
O triptico de Francis Bacon foi escolhido para trabalhar com as alunas, pois

compartilhamos com a percepcdo de Nicolau Sevcenko frente ao autor:

Bacon € um dos artistas que neste século sondou mais profundamente os
modos pelos quais nossa cultura condiciona a percep¢cdo do corpo
humano. Ele cogita sobre como o nosso olhar opera sob um filtro de
valores e experiéncias que seleciona o que se v€ e o que estd excluido de
qualquer registro sensorial. Mais que isso, ele confronta a natureza
histérica e politica desse filtro, disposto a se livrar dele e descobrir o que
jaz por trds dessa ética de aparéncias sanitizadas. Nesse sentido sua obra
ameaca de modo desagraddvel nossos hdbitos visuais e relutamos muito
em nos reconhecer nela. (Folha de S. Paulo: 15/03/1998)

As obras de Bacon s@o respostas aos impasses da atualidade. Sua proposta é de
transtornar as “‘convencdes das aparéncias” através da pintura, produzindo a arte da revolta
(ver pagina 35). No mundo contemporineo, a arte da performance é trabalhada para
alcancar um cédigo abstrato e universal da visibilidade e reproduzir imagem com técnicas
como fotografia e cinema, assim demonstrar corpos idealizados ou como objetos de

consumao.
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Segundo Sevcenko, “pretendendo sair desse circuito conformista, Bacon tentou ver
o que havia por trds desse desfile das imagens consensuais, o lado escuro do grande painel
visual do século 20. O que ele encontrou é exasperante.” ( Folha de S. Paulo: 15/03/1998)

Bacon deparou-se com a violéncia focada intensamente no corpo humano através
do controle, da disciplina, da destruicdo coletiva e da perda da dignidade da criatura
humana. Por isso fez seus trabalhos deformando imagens humanas evidenciando os corpos
€ 0 espaco que 0s circunscreve.

Em entrevista Francis Bacon revela:

Desse modo, posso dizer que sempre fui acostumado a viver no meio da
violéncia... que pode ou nio ter tido um efeito sobre mim, € provavel que
tenha tido. Mas essa violéncia em minha vida, a violéncia no meio da
qual vivi, acho que € diferente da violéncia em pintura. Quando se fala de
violéncia em pintura, ela nada tem a ver com violéncia de guerra. Ela tem
a ver € com a maneira que reproduzimos a violéncia da propria realidade.
E a violéncia da realidade ndo € apenas violéncia simples no sentido
dado; quando falamos que uma rosa ou uma coisa é violenta, ¢ também a
violéncia das sugestdes dentro da propria imagem, que s6 pode ser
transmitida através da pintura. Quando olho para vocé do outro lado da
mesa, além de vocé, estou vendo também toda a emanacdo que estd
ligada a personalidade e tudo mais. E traduzir isso em pintura, como eu
gostaria de poder fazer em um retrato, significa que isso aparecerd de
forma violenta quando pintado. A gente vive quase o tempo todo coberto
por véus... E uma existéncia velada. E as vezes penso, quando as pessoas
dizem que meus quadros parecem violentos, que eu consigo de vez em
quando levantar algum véu ou afastar algum biombo. (Sylvester, 1995, p.
81-82)

Dos textos solicitados as alunas, construimos as seguintes categorias:

Contraste: diferencas®, mescla.

Contato com o lado bom: belo, cor alegre, livre.

Contato com lado obscuro: sombras, desajeitado, deformidades, dificuldades,
problemas*, espinhos.

Sentimentos: medo**, sofrimento, stplica, repressdo, constrangimento, afli¢des,
submissdo, preso / confinado, ansiedade quanto ao futuro, soliddo*, frieza, tristeza**,
dor**, perdida, fragil, desespero (grito)*, feio.

Partes do corpo humano: cabelo, pescogo, dentes, perna fina, costa, roupas,
costelas, bocas*.

Uso da mente: pensativa, reflexiva, introspectiva.

Comunicacio: as cegas***, chamar alguém, ouvir, choro, rindo.

Contato com o meio: cantos (lugares), acontecimento a sua volta, base*,
sustentacdo, separado do contexto, centralizacdes (posigdes)*.

Contato com a incerteza: desconhecido, novo, estranho*, descoberta.
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Consciéncia do movimento: aprimoramento, transformagdo, crescimento,
processo, renascimento, nascimento, mudancas®.

Formas de estar no mundo: ser humano, animal**, pessoa, esculturas, familia.

Formas de se relacionar com o mundo: ver de cima para baixo, falsa realidade =
maravilhosa / regular, fingir, a frente das situagdes, for¢a para lutar, soltar-se pelo préprio
esforco.

* - indicag@o para palavra repetida por outra aluna.

Na categorizacdo dos textos identificamos que as alunas pontuaram temas que
envolvem a dualidade existente no ser humano — lado bom e lado obscuro; contraste —
dados estes que nos permitiram refletir a esséncia do ser humano.

Através das categorias: partes do corpo humano, comunicacdo e formas de se
relacionar no mundo pudemos discutir a relacdo terapeuta/cliente ndo alicercada de forma
vertical / hierarquizada, mas sim horizontal e com semelhancas.

Frente aos temas: sentimentos, contato com as incertezas e formas de estar no
mundo, os debates foram direcionados as dificuldades dos sujeitos, seus conflitos e a
tendéncia contemporanea de evita-los (ver pagina 34).

Os itens: uso da mente e consciéncia do movimento nos remeteu a discussdes
quanto ao processo terapéutico que pressupde reflexdes para posterior transformacao.

E finalmente, o tema contato com o meio proporcionou a reflexdo do mundo
contemporaneo e suas conseqiiéncias para a qualidade de vida do ser humano.

Assim podemos concluir que a vivéncia dessa atividade permitiu as alunas uma
ampla reflexdo frente ao seu corpo/sentimento e conseqiientemente ao corpo/sentimento do
outro. Viabilizou-se um olhar para a imagem corporal que estd além das “convencdes das
aparéncias” estabelecidas na condi¢do pds-moderna onde o corpo € apresentado como

objeto de idealizacdo ou de consumo.
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CAPITULO 2: QUE PROFISSAO E ESTA?

Apés as reflexdes tecidas no primeiro capitulo com intuito de contextualizar a
contemporaneidade, podemos direcionar nosso tema de pesquisa & Terapia Ocupacional.
Para tanto estaremos dividindo o capitulo em trés momentos: o primeiro tem como
finalidade apresentar a historia da profissdo salientando sua origem, reconhecimento e
estruturacdo enquanto graduacdo, delimita¢do de campos de atuagdo tendo com referencial
tedrico Lea Beatriz Teixeira Soares, Maria Elofsa da Rocha Medeiros e Liliam Vieira
Magalhdes, terapeutas ocupacionais. No segundo momento, apresentaremos a
representacdo social da profissdo segundo a Otica da terapeuta ocupacional Sandra
Galheigo. Ja o terceiro contém as vivéncias realizadas com os alunos em diferentes
periodos do curso e os resultados frente ao processo de constru¢do da imagem da Terapia

Ocupacional.

2.1 Historico:

Frente ao estudo proposto neste trabalho, focado na reflexdo da formacdo dos
alunos de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba, faz-se necessdrio um
levantamento histdrico desta profissdo no ambito internacional e nacional. Cientes de que o
contexto politico, econdmico e social interfere nas vigéncias da sociedade estaremos
buscando as possiveis correlacdes destes com a evolucdo e/ou involug@o da profissdo na

modernidade e na condi¢cdo pés-moderna.

Do mesmo modo, ao analisarmos historicamente o préprio conceito de
Satide podemos observar que ele também se altera de tempos em tempos,
em funcdo de uma légica social e, com isso, também se alteram os
pressupostos e as praticas das profissdes da Satide. Ou seja, alteram-se as
sustentagdes epistemoldgicas, as fundamentacgdes tedricas e os modos de
intervencdo destas profissdes conforme mudam os valores e as
configuragdes dos poderes politicos nos contextos em que estdo inseridas.
(Medeiros, 2000, p. 62)

Como referencial tedrico-histérico faremos uso dos significativos trabalhos das

terapeutas ocupacionais: Léa Beatriz Teixeira Soares e Liliam Vieira Magalhaes,
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acrescidos do documento elaborado pela Comissdo de Especialista de Ensino de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Portaria 226- 28/06/95- SESu/MEC).

Encontramos nos relatos de Soares (1991) que o surgimento, nos Estados Unidos,
da Terapia Ocupacional aconteceu na segunda década do século XX, ou seja, durante o
pico da produgdo industrial quando houve a necessidade de reabilitagdo dos incapacitados

pela guerra mundial para reabsorc¢do no trabalho produtivo.

Ja no Brasil, o processo inicial da profissdo ocorreu nos anos 40 para ocupagdo de
doentes em instituicdes asilares de psiquiatria ou tuberculose. Essa clientela ficava
periodos de hospitalizacdo prolongada e, portanto rompia a conexdo com ritmo, habitos e
as relacdes sociais. Assim, introduziram-se atividades recreativas, de auto-cuidado,
profissionais e de conservagdo do espacgo institucional, que visavam a ocupacdo dos

internados.

A fungdo de aplicar atividades a internos de institui¢des asilares recebeu diferentes
denominacdes como: Laborterapia, Ergoterapia, Terapia Ocupacional e Praxiterapia. Esses
conceitos se confundem, mas segundo referéncias de Lidia Brunetto em ‘Terapia
Ocupacional — correlacdo tedrico-pratica” (1975) (apud Soares, 1991) a Ergoterapia e a
Laborterapia sdo propostas a internos que apresentassem iniciativa, responsabilidade e
capacidade de permanéncia no trabalho, ou seja, que estavam em fase final do tratamento.
A técnica e o produto final dos trabalhos sdo considerados como fundamentais para se
adquirir produtos que deveriam ser comercializaveis. Toda a producdo interna servia para

prover as despesas da prépria instituigdo.

Segundo Lindermann (apud Brunetto,1975), a passagem da laborterapia a
terapia ocupacional deu-se nos Estados Unidos a partir da Primeira
Guerra Mundial, quando o emprego de atividades artesanais foi
preconizado para a recuperagdo de incapacitados. No entanto, segundo
andlise materialista histérica desenvolvida por esse trabalho no capitulo
anterior, o gerador deste fato social (cf. Cap.III:108- 11) foi a necessidade
de absorc¢do da parcela do exército de reserva no momento de expansio
econdmica nos Estados Unidos e as pressdes sociais dos veteranos de
guerra por autonomia financeira e valorizacdo social. (Soares, 1991, p.
142)

A Terapia Ocupacional englobou os conceitos da Laborterapia, Ergoterapia e

Praxiterapia ampliando as possibilidades de atuagdo ao fazer uso de atividades como:
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exercicios fisicos, misicas, jogos e brincadeiras com objetivos mais especificos. Outro
fator diferencial é que a primeira passou a ser realizada com todos os doentes desde o
inicio das manifestagdes patoldgicas, trabalhando com as possiveis habilidades e

estimulando nas atividades de auto-cuidado, lazer e producio.

Constatamos entdo, que a Terapia Ocupacional surge no periodo de decadéncia da
“bella époque” apresentado por Kujawski (ver pagina 12) onde a ilus@o da modernidade
tem seu esgotamento com a Guerra Mundial. Neste sentido a profissdo recebe a tarefa de
reabilitar individuos incapacitados da guerra para o trabalho e ocupar doentes cronicos em
hospitais de longa permanéncia, portanto para a manuten¢do da producdo industrial, ou

seja do capitalismo.

Segundo Soares (1991), objetivando alcangar as condi¢Oes ideais para ingresso da
mao de obra incapacitada no mercado de trabalho, o paradigma que a sustentava a primeira
etapa da Terapia Ocupacional era o estudo da ocupagdo. As atividades eram planejadas

num crescente, do simples ao complexo.

Porém na década de 30, a crise econdmica gerou mdo de obra excedente tornando
desnecessaria a recuperagdo dos incapacitados. Para a redefini¢do das suas funcbes a
Terapia Ocupacional vinculou-se a saiude adquirindo os padrdes de especializacdo em

evidéncia na medicina.

Vale salientar que esse momento, caracterizado pela modernidade na sadde é

marcado pelo avancgo tecnolégico.

Para Soares (1991, p. 145) esse periodo gerou na saide o parcelamento e a
sofisticacdo de suas praticas permitindo o assalariamento da categoria médica, o aumento
do consumo de atos “médicos”, a industrializagdo dos insumos “médicos” e a

hierarquizacao das praticas da satde.

Nesse panorama a Terapia Ocupacional busca seu “lugar ao sol”... Para garantir sua
sobrevivéncia teve que se associar e se adequar as novas concepc¢des da medicina e passou
a se especializar. Dessa forma a Terapia Ocupacional passou a ser dividida em Terapia
Ocupacional fisica, vinculada a Fisiatria, Ortopedia e Neurologia, e Terapia Ocupacional

mental, ligada a Psiquiatria.
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a) Formacgao Profissional:

Segundo referencial tedrico de Magalhdes (1989), os programas de ensino de
Terapia Ocupacional implementados nos Estados Unidos desde 1923, definiam dois
alicerces para a formacgdo: conhecimentos superficiais sobre Fisiologia, Patologia e

Psicologia; e atividades manuais e recreagao.

Os primeiros professores dos cursos de Terapia Ocupacional eram
artesdos voluntarios. Aos poucos os recém-formados foram assumindo as
tarefas dos antigos mestres e por volta de 1930 o ensino j4 era ministrado
por terapeutas graduados. Claro, nas matérias referentes a ocupacdo e a
recreagdo. Os aspectos médicos sempre estiveram sobre o controle de
especialistas e a2 medida que se iam expandindo os servicos de Terapia
Ocupacional iam ampliando-se as disciplinas ministradas: Ortopedia,
Psiquiatria, Reumatologia, Cardiologia. (Magalhaes, 1989, p. 116)

Na década de 50, a Organizagdo das Nacdes Unidas — ONU, implantou os cursos de
Terapia Ocupacional nos paises “em desenvolvimento” com o mesmo modelo curricular

dos Estados Unidos, Canada e Europa.

Segundo Soares (1991), os primeiros cursos de formag@o em nivel universitdrio de
Terapia Ocupacional no Brasil surgiram nesses moldes e, portanto fortemente
influenciados pelo movimento de reabilitacio. Em 1956, teve inicio o curso de formacio
para Terapia Ocupacional e Fisioterapia no Rio de Janeiro promovido pela Associagdo
Brasileira Beneficente de Reabilitacdo, quando a primeira turma se formou em dois anos e
as proximas em trés. Os cursos paulistas iniciaram-se um ano depois. Minas Gerais,
Pernambuco e Bahia tiveram seus cursos iniciados em 1960 e o de Belo Horizonte

comegou a vigorar em 1962.

Os terapeutas ocupacionais formados nestas primeiras escolas eram
fortemente ligados a reabilitacdo fisica e a direcdo médica; o aprendizado
sobre o atendimento de doentes mentais era restrito a teoria ou a casos
associados a deficiéncia fisica. Alguns anos depois teve inicio o estigio
curricular supervisionado em unidades psiquidtricas. (Soares, 1991, p.
156)

Soares relata que, em fins de 1963 a Escola de Reabilitacdo do Rio de Janeiro

encaminhou ao Conselho Nacional de Educag@o o processo de constituicdo do curriculo
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minimo dos cursos de Terapia Ocupacional e Fisioterapia. Este foi aprovado com 2.160

horas, para trés anos letivos de durac@o e em nivel universitario.

Ja em 1969, o Decreto — lei 938, reconheceu os Terapeutas Ocupacionais e 0s
Fisioterapeutas, formados pelas escolas e cursos reconhecidos pelo MEC, como
profissionais de nivel superior, e em seu artigo 4° (7), tornou exclusiva a execugdo de

métodos e técnicas especificas a cada categoria:

Esse artigo se propde tornar privativa a aplicagdo de métodos e técnicas

terapéuticas e recreacionais dirigidas a capacidade mental do paciente.
Ele ndo cita o uso de atividade, ndo explicita o que é método ou técnica
terapéutica, nem inclui no objetivo da intervencdo a capacidade
fisica/motora, que, por sua vez, foi relacionada aos métodos e técnicas
fisioterdpicas e tornada privativa do fisioterapeuta. Consta ainda neste
decreto que a direcdo dos respectivos servigos, a assessoria técnica, o
magistério nas disciplinas de formacdo bdsica ou profissional e a
supervisdo de profissionais e alunos da drea serdo realizados pelos
terapeutas ocupacionais com diplomas reconhecidos. (Soares, 1991, p.
158)

Entretanto, segundo Soares a regulamentagdo da profissdo e a definicio do
curriculo minimo, ou seja, os avangos legislativos ndo foram encaminhados pelo conjunto
da categoria fato que ndo proporcionou o reconhecimento das préticas alternativas
ou marginais ao ensino oficial, o que acabou por vetar o exercicio profissional de diversos

profissionais.

A categoria médica iniciou um confronto frente ao reconhecimento legal das
profissdes de reabilitacdo, pois buscava manter sua hegemonia e o controle nesta drea. Em
70 a Sociedade Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacio chegou a contestar
juridicamente as profissdes de Terapia Ocupacional e Fisioterapia alegando que estas eram
“hipertrofias de atividades” em relagdo a Medicina. Com isso objetivava garantir ao
médico o diagndstico clinico, bem como a selecdo, indicacdo, aplicagio e
acompanhamento periddicos da aplicagdo das técnicas da Terapia Ocupacional e

principalmente da Fisioterapia.

(7) Artigo 4°. :“E atividade privativa do terapeuta ocupacional executar métodos e técnicas
terapéuticas e recreacionais com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade mental do
paciente.



52

Juntamente com esses impasses na disputa das categorias, “os limites or¢amentarios
de uma politica social burocritica, privatizante e elitista” (Soares, 1991, p. 161)
favoreceram a desativacdo do Instituto de Reabilitagdo da USP, considerado como modelo
brasileiro de trabalho multidisciplinar integrado, sem a predominincia médica. Assim, as
profissdes da satide perderam esse modelo e passaram a se manter “por vezes, a mingua,

no espago institucional controlado pela visdo médica restritiva” (Soares, 1991, p. 162).

O modelo integrado de assisténcia multidisciplinar resistiu em escala
reduzida na Clinica Ortopédica e Traumatolégica do HC, mas os cursos
de terapia ocupacional e fisioterapia, transferidos a Faculdade, sem
espago fisico e verbas adequadas, passaram a ser ministrados por alguns
professores  contratados e pela colaboragdo  voluntdria e,
conseqiientemente, assistematica de profissionais vinculados as
institui¢des da cidade. (Soares, 1991, p. 162)

Embora o exemplo supra citado refira-se aos cursos de Estado de Sdo Paulo, as

dificuldades financeiras e as pressdes da categoria médica permearam todo o pais.

Entre a década de 70 a 80, a existéncia de cursos de graduacdo em Terapia
Ocupacional passou de cinco para treze, sendo que destes, quatro sdo de institui¢des
publicas e nove do ensino particular. Esses dados esclarecem a instabilidade da formagio

que passa a ficar diretamente ligada a questdo da lucratividade.

Frente ao processo de movimentos sociais e ressurgimento das entidades
representativas, os Terapeutas Ocupacionais se associaram aos Fisioterapeutas criando os

Conselhos Federal e Regionais das categorias (COFFITO e CREFITOS), bem como a

associacao pré-sindical em Sao Paulo.

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (e respectivos
auxiliares) — COFFITO — veio normatizar as atribuicdes especificas de
cada uma das categorias e estabelecer o Cédigo de Etica profissional; os
Conselhos Regionais se encarregaram do credenciamento e fiscalizagdo
de entidades mantenedoras dos servi¢os e profissionais habilitados ao
exercicio profissional. Estes mecanismos vieram ampliar as garantias no
mercado de trabalho, ainda que a participagdo nas politicas de saide
estivessem bloqueadas. As entidades de carater pré-sindicais fundadas em
outros estados buscaram definir piso salarial, mecanismos de progressio
funcional e estabilidade empregaticia face a recessdo econdmica e as
condicdes deficitdrias das institui¢des de satude. (Soares, 1991, p. 164)



53

Quanto a formacdo académica da Terapia Ocupacional, em 1980 foi enviado ao
MEC um novo projeto que, ao ser aprovado em 1982, trouxe significativas alteragdes para
a formacao, a saber: os cursos passaram de 2.160 para 3.240 horas, de trés para quatro anos
de duracdo e de um modelo de formagdo clinico-bioldgica para outro que associasse O
enfoque psicoldgico e social ao bioldgico sendo a atuagdo prevista desde a prevencio até a

reabilitacdo.

O “novo” curriculo, que até hoje ndo foi inteiramente implantado em
vdrias escolas avancava na direcdo de reduzir o absoluto dominio das
matérias bioldgicas que chegavam a ocupar até 50 % dos cursos. Essas
matérias, ministradas geralmente por médicos e outros profissionais
ligados a concepcao organicista (bioldgica) de Satde-doenga, garantiam o
controle da formagdo do modelo médico. Exatamente por isso que o
curriculo “novo”  encontrou tantas resisténcias. Dentro e fora da
corporagdo profissional. (Magalhaes, 1989, p. 124)

A partir de 1994, o Brasil passou a ser integrante oficial da Federagio Mundial de
Terapia Ocupacional (WFOT) sendo que, o curriculo minimo vigente da USP (tabela 2,
pag. 79) serviu de base para essa filiacdo, pois preenchia os requisitos bdsicos necessarios.
As outras escolas deveriam adequar-se aos moldes desse curriculo para favorecer que seus

formandos pudessem obter reconhecimento de sua formagdo junto aos demais paises.

Em 1998, durante o VI Congresso de Docentes de Terapia Ocupacional, em
Gramado, foi aprovada em plendria, para ser encaminhada ao MEC, uma nova Proposta de
Normatizacdo de Diretrizes Curriculares para os Cursos de Terapia Ocupacional. Esta
propde carga horaria minima de 3.600 horas divididas em, pelo menos, quatro anos. Sua
estrutura curricular compreende dois niicleos de conhecimentos e aquisicdo de
habilidades, sendo: Nicleo de Conhecimentos Bésicos (com 20% da carga hordria minima)

e Nucleo de Conhecimentos Especificos (com 80% da carga hordria minima).

Mesmo antes de ser aprovada oficialmente pelo MEC, essa proposta serviu de
referencia para elaboracdo de novos cursos, bem como de reestruturacdo de outros ji

existentes.

Em dezenove de fevereiro de 2002 foi aprovada a resolucio CNE/CES 6/2002
(Anexo I) que define a diretriz curricular dos cursos de Terapia Ocupacional. Ao analisar a

diretriz curricular aprovada vale salientar a vitdria da categoria ao superar os paradigmas
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do ensino de Terapia Ocupacional anteriormente embasado em teorias anatomopatoldgicas

essencialmente organicistas.

b) Campo de Atuagdo:

Outro processo de transformacgd@o na profissdo estd vinculado com a inser¢do no
mercado de trabalho. Este, ndo ficou desvinculado da l6gica capitalista que trata a satide
também numa perspectiva de mercadoria. O campo de atuacdo de terapeutas ocupacionais
teve influencia das Portarias elaboradas pelos Ministérios da Previdéncia e Assisténcia
Social e da Sadde ja que as instituicdes de trabalho em geral eram beneficentes e/ou

conveniadas ao sistema de sadde.

Na assisténcia a doenga mental a Terapia Ocupacional estava vinculada aos dois
Ministérios citados, que constitufam uma rede de hospitais particulares, estatais e
beneficentes conveniados ao INAMPS ou as Secretarias de Sadde. Para os hospitais
conveniados previam-se pontos frente a recursos humanos e instalacdes que os

classificavam e definiam sua remunerac¢@o hospitalar.

..o RECLAC- inserido na Portaria SAMES 8/74 (cf. Cerqueira —
1984:153-4). Por esta classifica¢do, o padrdo mais elevado de assisténcia
e portanto de remuneragdo seria de um hospital que contasse com uma
equipe de psiquiatras (um para cada quarenta pacientes agudos ou
sessenta pacientes cronicos), um assistente social, um psicélogo e um
terapeuta ocupacional, cada um dos trés ultimos responsaveis
individualmente pelo atendimento de cinqgiienta pacientes, em uma
jornada de vinte horas por semana. Por esse cédlculo, enquanto o niimero
de psiquiatras variava segundo o numero total de pacientes, os demais
profissionais permaneciam fixos, ou seja para um hospital com 250 leitos,
os profissionais ndo-médicos poderiam dispor, separadamente, de cerca
de cinco minutos semanais para cada doente. (Soares, 1991, p. 168)

E evidente que o pagamento efetuado valorizava a intervencdo farmacoldgica em
relacdo a terapéutica, seguindo a corrente organicista da psiquiatria. Nesse percurso
observa-se uma tendéncia de eleicdo de laborterapia com base nos principios do tratamento
moral e, em menor escala, de uma proposta de Terapia Ocupacional que valorize o

individuo, sua livre escolha, a relagdo terapéutica, as atividades grupais e a avaliacdo
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continua do processo de tratamento que sdo caracteristicas embasadas pelas correntes de

pensamento: fenomenoldgica, sociocultural e psicanalitica.

Outro campo de atuacdo da Terapia Ocupacional refere-se as entidades que
assistiam ao menor deficiente mental ou fisico.Tiveram um aumento importante na década
de 80, principalmente as destinadas a educacdo especial para portadores de deficiéncias

mentais.

As verbas estipuladas pelo MEC/MPAS em seus convénios
estabeleceram uma escala de classificagdo dos recursos humanos
correspondendo ao tipo da patologia e volume da clientela. Assim, para o
atendimento de quarenta clientes entre deficientes mentais e deficientes
fisicos leves (trinta em periodo parcial e dez, integral)foi previsto um
Terapeuta ocupacional para uma jornada de quarenta horas semanais e
vinte horas para os demais técnicos. Para o atendimento de quarenta
cliente (em mesmo esquema, parcial e integral) deficientes mentais e
deficientes fisicos moderados e graves além do terapeuta ocupacional
também foi previsto um fisioterapeuta por quarenta horas, permanecendo
inalterada a jornada dos outros técnicos. (Soares, 1991, p. 172)

Essas normas evidenciam a distin¢do feita pelo Decreto — Lei 938 de 1989 artigo 4
(ver pagina 51) que diferencia a atuagcdo do Terapeuta Ocupacional e do Fisioterapeuta,

onde o primeiro € responsdvel pela capacidade mental, enquanto que o segundo

cuida da capacidade fisica.

Frente as necessidades do Estado de mascaramento da realidade social

113

caracterizado pela “... parcela da populacdo pauperizada, frutos da monopolizagdo da
economia sem ado¢do maciga de politicas sociais saneadoras do processo de destruicdo das
forcas produtivas, dissolucdo do nicleo familiar e marginalidade econdmica e
sociocultural” (Soares, 1991, p. 173-174); surgem, nos anos 70, medidas assistencialistas
anunciadas como alternativas para minimizar a violéncia. Foram criadas institui¢des
fechadas para realizar o atendimento do menor (carente e/ou infrator) e do idoso, estas se

tornam mais um local de trabalho para o Terapeuta Ocupacional. A atuagdo em geral, foi

evidenciada pelo carater assistencial do programa e da légica institucional.

Nos padrdes classificatérios do INAMPS, LBA, CENESP foi previsto a
contratacdo de uma terapeuta ocupacional (ou assistente social, ou
psic6logo) basicamente para ser responsavel por um grupo de quarenta a
cinqgiienta, em média, sejam deficientes mentais, fisicos ou pacientes
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psiquidtricos. Por este parametro, a politica social ja previa uma atuagdo
mais genérica e, as vezes superficial sobre os sintomas e a problemdtica
principal da clientela. Acrescenta-se, ainda, o fato de que cada institui¢do
tem, em média, no minimo, 150 clientes. Ora, a instituicdo que
contratar um profissional de cada tipo, que se responsabilizasse por um
grupo de cingiienta pacientes, obtinha o maior nivel classificatério; desta
maneira, da clientela total, somente uma parcela (ao redor de trinta
clientes por setor profissional) receberiam tratamento diferenciado do
padrdo.(Soares, 1991, p. 175)

Como se pode observar a Terapia Ocupacional foi ampliando seu campo de
atuacdo em diversas dreas, talvez ndo atingindo uma posi¢@o profissional desejavel, mas
estruturando novos modelos de intervencdo a partir do modelo clinico da saide, onde a

medicina se apresentava como hegemonica.

Ao nivel mais geral, a terapia ocupacional juntamente com as demais
préticas de saude veio reforcar o cardter assistencialista do Estado, em
sua face democratica e humanitaria em relacdo as populacdes marginais
(cf. Quijano in Pereira, 1978: 184). Ao mesmo tempo as demandas
sociais, ao se tornarem objeto de intervenc¢do multiprofissional, t€m suas
determinacdes sociais sobre saide/doenca obscurecidas no interior deste
processo de atendimento. Desta maneira € que as praticas de saide
assumem seu cardter ideoldgico, cimentando a hegemonia burguesa sobre
as camadas sociais. (Soares, 1991, p. 198)

Assim a Terapia Ocupacional que iniciou com proposta de reabilitar um exército
produtivo para a inddstria assume novas funcdes de cardter politico ideoldgico e portanto

também favoravel ao capitalismo.

Segundo Medeiros (2000, p. 67) “as ci€ncias ndo sdo neutras: sdo atreladas a um
tipo de poder, se configuram e se legitimam a partir dele a0 mesmo tempo em que o

justifica e o fortalece.”

Na historia da consolidacdo da profissdo observamos suas fungdes vinculadas ao
carater reabilitador e disciplinador, onde indmeras vezes a consciéncia das reais
necessidades da clientela sdo suplantadas pelas exigéncias das institui¢des, das politicas

publicas ou mesmo para o mascaramento ideoldgico da realidade.

Na escolha ou na proposi¢do de um modelo para a Terapia Ocupacional,
estdo implicadas uma decisdo e uma escolha por uma visdo de Mundo e
de Homem e por um modelo politico, e ai ji estdo implicados nossos
companheiros. Essa escolha ndo é ébvia. E necessdrio que superemos a
crenca da existéncia de um “ homem puro”, de uma “natureza ativa” do
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homem, de um conhecimento neutro, tradutor da verdade. (Medeiros,
2000, p. 67)

A reflexdo frente ao papel da Terapia Ocupacional na sociedade em diferentes
momentos histéricos nos remete ao problema central dessa pesquisa que aborda a formacdo
do terapeuta ocupacional na contemporaneidade e fortalece nosso questionamento: Esse
profissional tem uma formacao critica e reflexiva (exigéncia atual visualizada inclusive na
Resolucdo das Diretrizes curriculares Nacionais, Anexo I) para entender e atuar diante
dessa realidade? O futuro profissional tem consciéncia do papel social que ird
desempenhar? Neste momento onde o homem idealizado cultiva o corpo perfeito, o
higienismo e o consumismo (vide pagina 33) e vivencia a era da evitagdo da dor e do
conflito (vide pagina 34) qual € a posi¢do ocupada pelos nossos clientes? Que proposta de

intervengdo terd o terapeuta ocupacional? Novamente de reabilitador e adaptador?

Concordamos com Soares (1991) que defende a necessidade de transformacgdo da
Terapia Ocupacional tradicional, baseada no modelo reducionista com técnicas
disciplinares e excludentes. Entendemos que “a terapia ocupacional deve buscar a
vinculagdo entre o cardter subjetivo da atividade — de expressdo de impulsos e de
habilidades humanas ao cariter subjetivo — de inser¢do do sujeito em sua realidade

sociocultural, permeado pelas varias concep¢des do mundo.” (Soares, 1991, p. 201)

2.2 Representagdo Social:

Desde o nosso primeiro contato com a Terapia Ocupacional enquanto estudante de
vestibular, depois aluna do curso de Terapia Ocupacional, ji formada como profissional e

hoje, docente na Universidade de Sorocaba nos defrontamos com perguntas, como:

No campo de trabalho as dificuldades vivenciadas estdo voltadas para a conquista
de um espaco fisico adequado, aquisicdo de material necessario, reconhecimento de outros
profissionais da equipe, cobranca da instituicdo contratante frente a uma produtividade do

setor de Terapia Ocupacional, entre outros.
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Nesse processo utilizamos diversas formas, na tentativa de delinear para a
sociedade a profissdao de Terapia Ocupacional, os objetivos terapéuticos e os referenciais
tedricos que a norteia. Ndo pretendemos nesse trabalho lancar queixas referente a pequena
representacdo da profissdo na sociedade, mas sim elaborar uma reflexao critica dessa

situacdo.

Obviamente a leitura historica da criagdo e manutencdo da Terapia Ocupacional na
sociedade capitalista ja nos fornece alguns indicativos. Na tentativa de aprofundar questdes
significativas compartilhamos das idéias pontuadas pela Terapeuta Ocupacional Sandra
Maria Galheigo em sua dissertacio de mestrado intitulada “Terapia Ocupacional: A
Producdo do Conhecimento e o Cotidiano das Praticas sob o Poder Disciplinar- Em Busca

de um Depoimento Coletivo".

O sistema capitalista promoveu a divisdo e hierarquizacio do trabalho conforme a
importancia dada aos valores de troca produzidos. Outro dado evidenciado neste sistema é
caracterizacdo da sociedade patriarcal onde hd subordinacdo da mulher e discriminagdo das

profissdes por ela ocupada.

A mulher, que talvez por falta de op¢des de escolhas profissionais, acaba atuando
na area da saide e assumindo um duplo papel (produtora e reprodutora) e uma dupla
jornada de trabalho (trabalho externo e organizacgdo familiar), convive com uma sobrecarga

de trabalho.

Transferem para o dominio do trabalho funcdes que as relagdes de
producdo e reprodugdo lhes atribuiu. Sendo assim, a mulher cabe os
papéis de socializagdo e cuidado com as criangas e doentes, assim como
manter as normas bésicas da familia. Ao homem cabe a responsabilidade
por sua manutencdo. A docilidade, adaptabilidade e paciéncia; a
expressividade, afeto e irracionalidade sdo caracteristicas identificadas
como femininas. As dicotomias razdo-emocdo, qualificacdo-intuigdo,
trabalho intelectual-trabalho manual sfo esgotadas ao maximo para
sexualizar as ocupagdes fundamentando o trabalho dito masculino e
feminino, como se houvesse uma “mistica feminina” ou um carater
tipicamente masculino. (Galheigo, 1988, p. 16)

No caso da Terapia Ocupacional, a utilizagdo de atividades humanas como
instrumento de tratamento: as artesanais, as artisticas, as lidicas, as de auto-manutencio e
as doméstico-sociais, contribuem para o reconhecimento social do “cariater feminino” e

conseqilentemente de sua desvalorizag@o.
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Frente aos conceitos vigentes no sistema capitalista, principalmente ao que se refere
aos avancos da tecnologia e busca do sujeito eficaz e produtivo, encontramos uma falta de
interesse pelas atividades realizadas na Terapia Ocupacional, bem como as caracteristicas

da clientela, que nem sempre condizem com as normas estabelecidas.

Poder-se-ia especular se o que ndo se perdoa a Terapia Ocupacional é o
fato dela possibilitar a re-organizagdo interna e coletiva, a expressio e a
participacdo social dos excluidos pela ordem institucionalizada. Qualquer
produto da criagdo humana que se desvie ou se contraponha a norma e a
estética dominante tem por destino sua prépria marginalizacdo. Isso se da
principalmente se manifestar contetidos inconscientes, politicos e sociais,
ameacando a produgdo disciplinada/disciplinadora,
cristalizada/estagnadora de nossa sociedade. Acredito que a
marginalizacdo da Terapia Ocupacional se deve em parte ao fato dela
aceitar suas “limitadas” capacidades de criagdo e produgdo. As
realizacdes dos pacientes em Terapia Ocupacional — artisticas, culindrias,
artesanais, lidicas, etc. — podem estar inscritas em posturas de resisténcia,
conformismo ou inconformismo. Entretanto, poucos estudos tém sido
realizados neste sentido.(Galheigo, 1988, p. 55)

A tendéncia da nossa sociedade ao tratamento medicamentoso com proposta de

dominante também estimula a marginalizacdo de qualquer outra prética alternativa.

Um estudo superficial sobre o fluxo dos recursos financeiros € suficiente
para se perceber a priorizacdo da contratagdo dos servicos médicos em
relacdo as outras profissdes da drea. Estes encontram dificuldades em
pertencer aos quadros técnicos seja nos servigos estatais ou nos repasses
de recursos publicos para programas privados ou assistenciais. Ressalta-
se que tais recursos sdo destinados a implementacdio de uma medicina
curativa de base farmacoterdpica. Uma medicina em que a formagdo
generalista cedeu a especialista e onde a atencfo sanitdria, educativa,
sistemadtica e profilatica, a atencfo aos pacientes ditos cronicos e as
terapias ndo-médicas lutam politicamente por um espaco. (Galheigo,
1988, p. 20)

As normalizacdes da saide giram em torno da técnica e das especialidades que
acabam por compartimentalizar e disciplinar toda a equipe multiprofissional e, em
especial, o sujeito atendido por ela. Nessas relacdes, entre os profissionais e destes com a

clientela, estruturam-se formas de poder.
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Foi inclusive, a proposta de disciplinar internos de hospitais para tuberculosos e
doentes mentais através do uso do trabalho, que proporcionou a existéncia da Terapia
Ocupacional no Brasil. Esta pratica se manteve em maior ou menor uso, de acordo com as
condi¢des politicas e econdmicas nacionais e internacionais. Mesmo apds conquistas e
mudancgas da profissdo percebemos, infelizmente, que tracos do tempo da ocupagdo e da
disciplinarizacdo nas institui¢des asilares permanecem sutilmente na compreensdo que se

tem da pratica atual e da constituicdo de seus servigos.

A associacdo da Terapia Ocupacional com a perspectiva de moralizagdo
da sociedade ainda € uma constante; igualmente a constatacdo de
discursos que atribuem minoridade a Terapia Ocupacional, dando-lhe
pouca importdncia e desconsiderando sua competéncia técnico-
cientifica.” (Galheigo, 1988, p. 42)

Assim, os estigmas da profissdo continuam e podem ser identificados nas condutas
de diversas instituicdes que oferecem ao setor de Terapia Ocupacional espagos
improvisados, poucos recursos materiais que dificultam a realizacdo do trabalho

terapéutico com base na importancia do vinculo e do sigilo.

Uma hipétese € de que a postura da maioria dos terapeutas ocupacionais de romper
com as diferencas e distanciamento entre terapeuta - cliente, minimizando a forma de
poder institucional possa contribuir incisivamente para a sua propria segregacdo. Portanto
vale lembrar que os terapeutas ocupacionais também tém sua parcela de responsabilidade
nesse processo, principalmente frente a falta de propostas metodolégicas e de formagédo

tedrica, conseqiiéncias das poucas pesquisas e publicacdes realizadas na érea.

Como j4 foi pontuado, a base tedrica inicial da Terapia Ocupacional esteve voltada
ao pensamento positivista e humanista, onde as “atividades analisadas e propostas” aos
clientes tinham objetivo de minimizar sintomas. Observa-se nessas praticas um carater a-

historico.

Novamente compactuando com as idéias de Galheigo, para atingirmos uma pratica
transformadora “precisamos compreender e elaborar o conflito, que se estabelece entre a
(re) construgdo de sua teoria e a critica de sua prética, que o terapeuta ocupacional podera

assumir-se verdadeiramente enquanto agente sanitério e politico.”(1988, p. 80)
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2.3 A Imagem dos Alunos:

Apbés o percurso de reconstrucdo do processo de consolidacdo da Terapia
Ocupacional e de formacdo deste profissional, faz-se necessdrio ao nosso ver, uma

pesquisa que aponte para o olhar que o aluno do curso tem frente a profissao.

Tendo como referéncia teérica a Terapia Ocupacional psicodindmica (8), defendida
por diversos autores entre eles Rui Chamone Jorge, é possivel definir que o homem ao
criar o mundo busca conhecer-se. Na acdo e por ela, constréi espelhos que o permitem
colocar-se como objetos e portanto, conhecer de si; ao modificar o mundo o homem tenta

modificar-se.

Assim a atuag@o da Terapia Ocupacional, nesta corrente metodoldgica, visa a busca
de auto conhecimento dado pela decodificacio dos simbolos (9) que expressam 0s
materiais internos (pensamentos, vivéncias, sentimentos, desejos...) nos materiais
externos (objetos e acdes concretas). Essa correspondéncia entre os objetos internos e

externos é nomeada por Jorge de sinonimia.

A funcdo do terapeuta ocupacional é de possibilitar, no setting terapéutico (10) a
constru¢do do conhecimento singular do homem através do movimento gerado pela

coexisténcia dos opostos como o fazer / pensar, subjetivo / objetivo, universal / particular.

Dialeticamente, gera-se 0 movimento capaz de construir a consciéncia-de.

(8) A Terapia Ocupacional psicodindmica é caracterizada pela observagdo, expressdo e compreensdo da
dindmica estabelecida entre realidade interna e externa do cliente capaz de abrir-lhe caminhos para novas
acoes e aprendizados.

(9) Carvalho realiza em sua pesquisa de Mestrado um interessante estudo sobre o simbolo como fundamento
da Terapia Ocupacional. Adverte que através do simbolo € possivel perceber que a a¢cdo do homem tem um
sentido, um significado capaz de restaurar a comunica¢do humana. Conclui ainda que o simbolo pode ser
compreendido como um método em Terapia Ocupacional que permite uma visdo do homem no que diz
respeito a sua existéncia, ao seu racional e ao seu psicolégico, ou seja, considera-lo em sua totalidade,
holisticamente.

(10) Setting terapéutico refere-se a questdo temporal e espacial que deve favorecer um ambiente protegido
onde se compde a relagdo terapeuta - cliente - atividade.
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O objeto que o paciente faz é muito mais do que um objeto concreto. O
objeto reforca o que o paciente disse ou nega-o complementa a
informacdo dada, introduz novos elementos na conversagio e eterniza o
sentimento de concretude e, aif, congela o momento, facilitando futuras e
novas interpretacdes. (Jorge, 1997, p. 47)

Segundo Jorge, a utilizacdo dos cinco elementos indispensdveis na relacdo
terapéutica ocupacional (paciente, terapeuta, ferramenta, material e objeto concreto) para a
elaborar atividades de forma livre e criativa possibilita a criacdo de espelhos, ou seja, de
caracterizar no mundo externo questdes do mundo interno. Estas podem ser revistas por

diversos angulos, refletidas e transformadas.

Com o propésito de possibilitar ao aluno uma vivencia de realizacdo de atividade e
portanto criacdo de espelho frente a construgdo da imagem da profissdo escolhida foi
sugerida a elaboragdo de um mosaico. Entendemos que através deste estaremos
utilizando a linguagem da Terapia Ocupacional vinculada ao simbolo como decorrente da
manifestacdo do mundo interno sobre o mundo externo, portanto oposto ao uso simbolo
caracterizado na condicdo pds-moderna enquanto esvaziado de seu préprio significado e a

servigo da massificacdo do sujeito (ver pagina 23).

Supde-se que, a atividade de mosaico realizada de forma livre serd uma produgdo
concreta capaz de espelhar os conceitos conscientes e inconscientes que seu criador possui

em relacdo a profissdo.

Participaram desta atividade alunos do primeiro, segundo e terceiro periodos. O
tema apresentado foi: o que é Terapia Ocupacional para voc€ neste momento? A técnica
de mosaico, descrita pelo terapeuta ocupacional Rui Chamone Jorge (1995) e
caracterizada enquanto recurso terapéutico, promove condi¢des para estudar a dimensdo
simbdlica implicita na constru¢do do conhecimento de si e do outro, e no entendimento do

processo grupal.

A cultura € a construgdo simbdlica e se impde irremediavelmente a todos
os homens. Dai a importincia de estudar a dindmica e a linguagem
simbélica, a origem, a evolucdo dos simbolos e a constru¢io do
conhecimento. (Jorge,1997, p. 189)
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Para a coleta do material simbdlico individual e coletivo, foi solicitada a
elaboracdo de um mosaico a ser realizado como tarefa extra-classe. Sua técnica foi assim

explicada:
a) tipo e tamanho do papel a critério do aluno,
b) elaboragdo de imagem concreta ou abstrata,
c) colagem sobre o desenho de retalhos de papéis coloridos picados a mao,

d) relatério no verso do mosaico explicando a idéia que inspirou a elaborag¢do do

trabalho.

Na data de entrega prevista os alunos apresentaram suas producdes ao grupo,
podendo rever conceitos, identificar sensagdes, perceber convergéncias e/ ou divergéncias
entre os trabalhos, além de discutir o processo e as sensagdes ao realizar a desconstrugcao

(picar papel) para uma posterior construcdo (elaborar o mosaico).

Embora todos os alunos do primeiro, segundo e terceiro periodos tenham realizado
0 mosaico e participado da discussdo, essa investigacdo frente as imagens dos alunos, foi
realizada com uma amostra de cinco produgdes de cada turma. A escolha dos trabalhos
ficou voltada aos primeiros alunos interessados em doar seu trabalho para fins de pesquisa.

Como resultado obtivemos os seguintes simbolos e esclarecimentos:

Primeiro periodo:

- Maos com algemas
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Fragmentos do relato: quebra dos modelos impostos pela sociedade (...) o
terapeuta ocupacional via trabalhar a diferenca utilizando-se sempre da anélise da atividade
(...) mostrando que ha vdrios caminhos, que o diferente existe e que € possivel a
convivéncia.

- Arvore

Fragmentos do relato: (...) ajudar as pessoas a ver a vida com mais amor.

- Coracio

Fragmentos do relato: (...) ajudar alguém que pode ser feliz como eu.
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Fragmentos do relato: (...) a ajuda que o terapeuta pode dar, através das diferentes
atividades. Com o objetivo de tratar problemas de origem fisica, mental, social e de
desenvolvimento nas diferentes faixas etarias.

- Mundo

Fragmentos do relato: (...) trabalha o ser humano como um todo, abrangendo todas

as dreas (...) um terapeuta ocupacional ocupando-se em cuidar de diferentes
mundos.

Segundo periodo:
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- Maos préximas

Fragmentos do relato: (...) ajudar a pessoa necessitada, com sua patologia fisica ou
ndo, a ter a0 maximo uma vida normal.

- Maos se tocando

Fragmentos do relato: (...) profissdo da 4rea da saide que trabalha na forma de
reabilitacdo fisica e psicoldgica, através da atividade, visando a qualidade de vida.

- Maios se tocando
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Fragmentos do relato: (...) poder fazer alguém feliz (...) dando ao paciente auxilio
para ele poder fazer algo sozinho (...) € reabilitacdo para todos que precisam.

- Peixe no oceano

Fragmentos do relato: (...) cada vez que nos aprofundamos descobrimos belas dreas
de atuacio (...) como: pediatria, geriatria, inddstria, presidio, creches, etc...

- Coracdo com uma pessoa dentro e interrogacdes fora.
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Fragmentos do relato: (...) trabalha com a reabilitacdo fisica e psicoldgica, procura
ver o individuo como um todo (...) tudo em prol de uma melhor qualidade de vida.

Terceiro periodo:

- Caixa de surpresa

Fragmentos do relato: (...) facilitador do processo de reabilitacdo, que tanto pode
ser fisico como social e emocional. Através da andlise da atividade descobre-se
sentimentos internalizados (...) € para que estas se abram € indispensavel o vinculo
(...) buscando uma melhor qualidade de vida.

- Caminho

Fragmentos do relato: (...) é muito ttil para a melhoria da qualidade de vida do ser
humano, sendo este debilitado ou ndo (...) através destes anos todos o T.O. foi
estudando, aprimorando suas técnicas de trabalho, se informando e adicionando
recursos diferentes para se trabalhar com as pessoas, conquistando com isso cada
vez mais horizontes.

- Borboleta préxima a flor
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Fragmentos do relato: (...) processo de esforco, dificuldade, mas de grandes
descobertas, vitdrias, resumindo crescendo para poder voar.

- Mulher e menina de maos dadas

Fragmentos do relato: (...) através deste contato passa-se e recebe-se energia e,
muitas vezes, € nele que sentimos seguranga para irmos além.

- Rosto de palhago
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Fragmentos do relato:... visa a melhoria da qualidade de vida do ser humano que dela
necessita... o profissional tenta transmitir tranqiiilidade, seguranca... .apesar de muito
gratificante aparentemente, trabalha freqiientemente com casos tristes.

Os vérios fragmentos de relatos revelam que a expressdo simbdlica estd voltada
para o momento individual (caracterizado pela histdria de vida e escolha pessoal de cada
aluno), porém também manifesta o processo coletivo de constru¢do de conhecimento dos

grupos em cada periodo.

Tendo em vista que o interesse desta pesquisa estd mais direcionado para o
processo de formacdo do papel profissional estaremos priorizando categorizar as

diferencas grupais percebidas entre os periodos.

Num primeiro momento vale salientar que, observando as imagens no aspecto
figura/fundo constatamos que, os alunos do primeiro periodo apresentaram todas as
imagens com fundo branco, logo preencheram com retalhos de papéis picados a figura
elaborada e ndo o fundo do desenho. J4 os alunos do segundo periodo, t€ém apenas uma
imagem em fundo branco. No terceiro periodo os alunos apresentam uma imagem com
fundo branco e duas imagens sem colagem, porém com outra cor de fundo (rosa e técnica
de marmorizacdo). Esses dados nos levam a refletir sobre a contextualizacdo do
entendimento simbdlico da Terapia Ocupacional na vida do aluno: as primeiras imagens
isoladas vao no decorrer do curso interagindo na relacdo figura/fundo para a construg¢do da

paisagem.

Ainda com relagdo as imagens, no primeiro periodo temos, com excecdo das
“maos rompendo as algemas”, figuras sem movimentos como o cora¢do, a arvore, a mao, o
mundo. No segundo, temos imagens que transmitem a nocdo da interacdo com: maos se
tocando (duas vezes), maos proximas, peixe no oceano e coracdo com uma pessoa dentro e
interrogacdes fora. J4 o terceiro demonstra possibilidades de acfo: abrir a caixa de

surpresa, andar pelo caminho, dar as maos, voar em direcéo a flor, sorrir.

Quanto aos fragmentos dos relatos escritos nos versos dos trabalhos, podem dizer
que no primeiro periodo a atencdo estd mais centrada na “ajuda ao proximo”, na
delimitagdo dos campos de atuacdo e clientelas elegiveis para o terapeuta ocupacional, e na
utilizacdo da atividade. No segundo periodo inicia-se a reproducdo de termos mais
especificos como reabilitacdo, qualidade de vida e patologias. O terceiro periodo introduz

o conceito de vinculo terapéutico e a possibilidade do trabalho preventivo (...qualidade de



71

vida do ser humano, debilitado ou ndo), citam o processo de transformacio (...crescendo
para poder voar) e o inicio da conscientiza¢do dos limites e impoténcia (...processo de
esforcos, dificuldade, mas de grandes vitdrias... e ..tenta transmitir tranqiilidade,

seguranca... trabalha freqiientemente com casos tristes.)

Percebemos que o aluno iniciante do curso ainda demonstra uma imagem da
profissdo voltada ao cardter assistencialista tdo fortemente apresentado na historia da
Terapia Ocupacional, do qual consideramos prudente nos distanciar. Com o decorrer dos
periodos essa temdtica se torna menos evidente. O cardter reabilitador também
considerado marco histérico da profissdo aparece com intensidade principalmente no
segundo periodo, porém o trabalho preventivo também ¢é citado mesmo que em menor
intensidade. Ja o cardter disciplinador referendado na histéria da profissdo ndo estd
explicitado nos trabalhos dos alunos, observamos inclusive uma critica a esse sistema
apresentada por uma aluna do primeiro periodo (...quebra dos modelos impostos pela
sociedade). O uso da técnica e a necessidade de trabalhar o individuo como um todo,
formam um contraponto para o questionamento da postura do terapeuta ao atuar com a
clientela (ver paginas 57 e 84). A percepcdo do terapeuta ocupacional diante da inser¢io
do sujeito em sua realidade sociocultural defendida por nés como necesséaria a profissdo na
atualidade (vide pagina 57) aparece em duas imagens (...modelos impostos a sociedade -

...ocupando-se em cuidar de diferentes mundos).

A atividade possibilita ao paciente fazer mudangas reais e concretas, por
meio da manipulacdo dos materiais e ferramentas na constru¢do do
objeto. Esse movimento permite que a idéia tome forma, volume e peso.
O objeto externo, concreto pode entdo ser analisado. A idéia poderd ser
negada, reconhecida ou ainda ser vista como uma nova idéia....Realiza-la
no mundo externo, permite ao sujeito revé-la sob vérios angulos, facilita
o trabalho de reflexdo sobre si mesmo em diferentes momentos. (Dias,
1999; p. 21)
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CAPITULO 3: QUAL E O PAPEL DA UNIVERSIDADE?

Durante a presente pesquisa, procuramos abordar a formagdo do profissional de
Terapia Ocupacional na condicdo pds-moderna tendo como universo de pesquisa a
Universidade de Sorocaba. Apds contextualizar a atualidade, identificar o percurso da
profissdo faz-se necessdrio uma reflexdo quanto ao papel da Universidade no mundo
contemporaneo. Para tanto faremos uso das idéias defendidas por Boaventura de Souza
Santos apresentadas em seu livro: “Pela Mao de Alice - o social e o politico na pds-

modernidade” (1996).

Santos afirma que estamos num momento de mudancas de paradigma, pois o
projeto da modernidade desenvolvido nos trés periodos do capitalismo chega na atualidade
- 0 terceiro periodo — ao capitalismo desorganizado com a conscientizacdo que existe um

déficit irrepardvel nesse projeto.

O paradigma cultural da modernidade constituiu-se antes de o modo de
produgdo capitalista se ter tornado dominante e extinguir-se-4 antes de
este ultimo deixar de ser dominante. A sua extingdo é complexa porque é
em parte um processo de superacdo e em parte um processo de
obsolescéncia. E superacdo na medida em que a modernidade cumpriu
algumas das suas promessas e, de resto, cumpriu-as em excesso. E
obsolescéncia na medida em que a modernidade esta irremediavelmente
incapacitada de cumprir outras das suas promessas. Tanto o excesso de
cumprimento de algumas promessas como o déficit no cumprimento de
outras sdo responsdveis pela situacdo presente, que se apresenta
superficialmente como de vazio ou de crise, mas que é, a nivel mais
profundo, uma situacdo de transicdo. Como todas as transi¢des sdo
simultaneamente semicegas e semi-invisiveis, ndo € possivel nomear
adequadamente a presente situacdo. Por essa razdo lhe tem sido dado o
nome inadequado de pds-modernidade. Mas, a falta de melhor, é um
nome autentico na sua inadequacdo. (Santos, 1996, p. 76-77)

Para Santos o projeto sécio-cultural da modernidade € muito complexo e esta
baseado em dois principios o da regulacdo e o da emancipacdo. Cada pilar € constituido de
trés outros principios. O primeiro é formado pelos principios do Estado (elaborado por
Hobbes), do mercado (elaborado teoricamente por Locke) e da comunidade (baseado na
filosofia politica de Rousseau). Ja o segundo € constituido por trés l6gicas: a racionalidade

estético — expressiva da arte e da literatura, a racionalidade moral — pratica da ética e do
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direito e a racionalidade cognitiva — instrumental da ciéncia e da técnica. Como
construgdo, os pilares de regulagdo e de emancipagdo com seus respectivos principios e

l6gicas estdo ligados por célculos de correspondéncia.

Assim, embora as ldgicas da emancipagdo racional visem, no seu
conjunto, orientar a vida pratica dos cidaddos, cada uma delas tem um
modo de inserc@o privilegiado no pilar da regulagdo. A racionalidade
estético — expressiva articula-se privilegiadamente com o principio da
comunidade, porque € nela que se condensam as idéias de identidade e de
comunhdo sem as quais ndo é possivel a contemplacdo estética. A
racionalidade moral — prética liga-se preferencialmente ao principio do
Estado a medida em que a este compete definir e fazer cumprir um
minimo ético para o que é dotado do monopdlio da producido e da
distribuicio do direito. Finalmente, a racionalidade cognitivo -
instrumental tem uma correspondéncia especifica com o principio do
mercado, ndo s6 porque nele se condensam as idéias da individualidade e
da concorréncia, centrais ao desenvolvimento da ciéncia e da técnica,
como também porque ja no século XVIII sdo visiveis os sinais de
conversdo da ciéncia numa forca produtiva. (Santos, 1996, p. 77)

Vincular os dois pilares entre eles e ambos entre a concretizagdo de objetivos
praticos de racionalizacdo global da vida coletiva e da vida individual constitui-se o projeto
da modernidade que coincide com a emergéncia do capitalismo. Na sintese do autor, “ um
projeto ambicioso e revoluciondrio. As suas possibilidades sdo infinitas mas, por o serem,
contemplam tanto o excesso das promessas como o défice do seu cumprimento”

(Santos,1996, p. 78)

Segundo o autor os dilemas do capitalismo desorganizado sdo: os valores da
modernidade tais como autonomia e subjetividade hoje cada vez mais distantes das praticas
politicas e do nosso cotidiano, apesar de parecerem estar ao nosso alcance indmeras
escolhas; a regulamentaco juridica da vida social consolidada de forma hermenéutica que
impede o cidaddo de utilizar o senso comum ou o bom senso como fez a burguesia no
século XVIII; a ética individualista que impossibilita questionamentos de ordem global

como catéstrofes nucleares ou ecoldgicas.

Frente a esses dilemas, Santos caracteriza 0 momento presente como de transicio

para o surgimento de uma complexa condi¢do pés-moderna.
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A relacdo entre o moderno e o pdés-moderno €, pois, uma relacio
contraditéria. Nao é de ruptura total como querem alguns, nem de linear
continuidade como querem outros. E uma situacdo de transicio em que
ha momentos de rupturas e momentos de continuidade. A combinagio
especifica entre estes pode mesmo variar de periodo para periodo ou de
pais para pais. (Santos, 1996, p. 103)

Para ele, a pés-modernidade ndo deve ser entendida como a logica da fragmentacdo

absoluta, mas como uma logica que revela a fragmentacdo do capitalismo desorganizado.

Isto significa que a totalidade abstrata das légicas da racionalidade
acabou por se fragmentar em miniracionalidades multiplas que vivem a
sombra duma irracionalidade global e que, como tal, ndo sdo capazes de
ver. Esta situacdo deve-nos precaver contra a tentacdo de caracterizar a
pés-modernidade como cultura da fragmentag@o. A fragmentacdo maior e
mais destrutiva foi-nos legada pela modernidade. A tarefa € agora a de, a
partir dela, reconstruir um arquipélago de racionalidades locais, nem
minimas nem mdaximas, mas tdo-sé adequadas as necessidades locais,
quer existentes quer potenciais, ¢ na medida em que elas forem
democraticamente formuladas pelas comunidades interpretativas. (Santos,
1996, p. 110)

Diferentemente de Kujawski e Harvey que apresentam o panorama atual de
maneira depressiva e melancdlica, Santos além de contextualizar o cendrio da condig¢do
pés-moderna nos aponta propostas interessantes para superacdo do fracasso da

modernidade.

Segundo Santos, para a constitui¢do plena de uma pds-modernidade é necessario
que o capitalismo seja superado e em seu lugar se coloque o socialismo, definido pelo

autor como uma sociedade que amplia, em todos os niveis a democracia.

Mas, enquanto futuro, o socialismo ndo serd nunca mais do que uma
qualidade ausente. Isto €, serd um principio que regula a transformacdo
emancipatoria do que existe sem, nunca se transformar em algo existente.
Dada a acumulagio dos riscos insocializaveis e inseguraveis, da
catastrofe nuclear a catistrofe ecoldgica, a transformac¢do emancipatdria
serd cada vez mais investida de negatividade. Nestas condicdes, a
emancipacdo ndo é mais um conjunto de lutas processuais, sem fim
definido. O que a distingue de outros conjuntos de lutas é o sentido
politico da processualidade das lutas. Esse sentido €, para o campo social
da emancipacdo, a ampliagdo e o aprofundamento das lutas democraticas
em todos os espagos estruturais da pratica social conforme estabelecido
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na nova teoria democréatica acima abordada. O socialismo € a democracia
sem fim. (Santos, 1996, p. 277)

Por ser uma “qualidade ausente”, o socialismo podera ser tdo adjetivado quanto
preciso frente as lutas democriticas. Neste momento, “o socialismo sera ecoldgico,

feminista, antiprodutivista, pacifista e anti-racista.” (Santos, 1996, p. 277)

Para atingir essa condicdo pds-moderna denominada por Santos de pds-
modernidade da resisténcia, a tarefa da teoria critica pds-moderna deverd ser,
diferentemente da critica moderna fracassada, capaz de reconstruir o conceito e a teoria

nova para democracia, cidadania, subjetividade e emancipagao.

A nova teoria democrética deverd proceder a repolitizacdo global da
pratica social e o campo politico imenso que dai resultard permitird
desocultar formas novas de opressdo e de dominagdo, a0 mesmo tempo
que criard novas oportunidades para o exercicio de novas formas de
democracia e de cidadania. Esse novo campo politico ndo, é contudo, um
campo amorfo. Politizar significa identificar relagdes de poder e imaginar
formas praticas de as transformar em relacdes de autoridade partilhada.
As diferencgas entre as relagdes de poder sdo o principio da diferenciagio
e estratificacdo do politico. Enquanto tarefa analitica e pressuposto de
acdo pratica, é tdo importante a globalizacdo do politico como a sua
diferenciacdo. (Santos, 1996, p. 271)

A democracia liberal da modernidade deverd se transformar em democracia eco-
socialista da pés-modernidade ultrapassando todas as limitacdes da democracia autoritdria
que, calcada na concepg¢do de Estado moderno, restringe-se ao poder econdmico. Assim, a
democratizag@o deverd se estender para os quatro espagos politicos estruturais: o espago da
cidadania, o espaco doméstico, o espaco da producdo e o espaco mundial. Cada um desses
espacos suscita uma luta democratica especifica para transformar as relacdes de poder nas

relacdes de autoridade partilhada.

Essa proposta descentraliza o Estado e o principio do Estado e se constitui tanto na
obrigacdo politica vertical entre cidaddos e Estado, como na horizontal entre cidaddos.
Neste sentido, “revaloriza-se o principio da comunidade e, com ele, a idéia de igualdade

sem mesmidade, a idéia de autonomia e a idéia de solidariedade.” (Santos, 1996, p. 278)
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Ap6s uma exposicdo sintética das idéias defendidas por Boaventura de Souza
Santos para a pés-modernidade podemos nos direcionar para o tema central desse capitulo,

o papel da Universidade.

Em “Pela Mao de Alice”, Santos dedica o oitavo capitulo a Universidade. O autor
inicia o texto com a apresentacao histdrica das funcdes que a universidade foi adquirindo e
conclui que atualmente existem contradi¢cdes entre essas fungdes e, portanto um campo de
tensdo tanto no relacionamento das universidades com o Estado e a sociedade, como no
interior das préprias universidades. Visto a impossibilidade de superar essas contradi¢des,
o papel das reformas na universidade tem sido para manter-se sob controle através da

gestdo das tensdes que as contradi¢cdes provocam.

Segundo o autor, a crise da universidade se dd no ambito da hegemonia, da

legitimidade e da instituicao.

Crise de hegemonia é a manifestacio da contradi¢do entre conhecimentos
exemplares e conhecimentos funcionais. A medida que a universidade ndo consegue
desempenhar cabalmente fungdes contraditdrias, os grupos sociais mais atingidos pela sua
incapacidade funcional ou o Estado em nome deles procura outros meios alternativos para
atingir seus objetivos. Assim a universidade deixa de ser considerada necessdria, tnica e

exclusiva.

A crise de legitimidade se caracteriza pela contradi¢do entre hierarquizagdo e
democratizag@o. Essa crise se torna evidente quando a faléncia dos objetivos coletivamente

assumidos fica explicita.

J4 a crise institucional é expressa pela contradicdo entre autonomia institucional e
produtividade social. A universidade vivencia essa crise por ndo garantir a manutengdo de
uma condic¢do social estdvel e auto sustentada, sua especificidade organizativa passa a
receber imposi¢cdes de outros modelos de organizagGes vigentes em outras instituicdes

tidas como eficientes.

Para Santos, a gestdo das contradi¢des ndo deve vigorar por muito tempo, pois a
tensdo institucional deverd absorver a comunidade académica desviando-a de suas
principais tarefas intelectuais e sociais para se dedicar a tarefas organizativas e

institucionais. Essa crise institucional terd como conseqiiéncia a crise de hegemonia
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marcada pela crescente descaracteriza¢do intelectual da universidade e a crise de

legitimidade expressa pela crescente desvalorizagdo dos diplomas universitrios.

Sendo assim, o autor apresenta onze teses, “que devem servir de bussola” numa

atuacdo universitdria “ativa”, autdbnoma e estrategicamente orientada a médio e longo

prazo. A saber:

1-

A crise da universidade moderna sé serd resolvida no contexto da resolugdo do

paradigma da modernidade.

A universidade constituiu-se de um saber Unico produzido pelos saberes das trés
racionalidades da modernidade: a racionalidade cognitivo-instrumental das
ciéncias, a racionalidade moral-politica do direito e da ética e a racionalidade
estético-expressiva das artes e da literatura. Porém a idéia do saber unificado foi
sendo substituida, no paradigma da ciéncia moderna, pelo dominio da racionalidade
cognitivo-instrumental. A crise desse paradigma espelha-se na universidade

moderna.

Considerando a fase de transic@o da ciéncia moderna para a ciéncia pds-moderna, a

universidade s6 sobreviverd se assumir essa condicao.

A universidade enquanto ciéncia pds-moderna deverd: priorizar racionalidade
moral-pritica e estético-expressiva sobre a racionalidade cognitiva-instrumental;
criar um novo senso comum com aplicagdo da ciéncia no seio de comunidades

interpretativas.

O entendimento da natureza enquanto um fendmeno social e a formacdo de uma
“personalidade de base” socializada nos principios das racionalidades: moral-
prética, estético-expressiva e cognitivo-instrumental deve ser a fun¢do prioritdria da

universidade.

A ciéncia moderna constituiu-se na contra miao do senso comum, 0 que
possibilitou o desenvolvimento cientifico mas “expropriou a pessoa humana da
capacidade de participar, enquanto atividade civica, no desvendamento do mundo e
na construgdo de regras praticas para viver sabiamente.” (Santos,1996, p. 224)
Deve-se aproveitar os beneficios da ciéncia moderna, mas elaborar um novo senso
comum; refletir sobre os custos da ciéncia moderna para as comunidades sociais.

Prioriza-se a promogdo do reconhecimento de outras formas de saber e o confronto
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comunicativo entre elas. Neste sentido a universidade deve ser um local de

encontro desses saberes.

7- A universidade deve criar outros saberes ndo cientificos, para isso € necessario
subordinar o modelo técnico ao modelo ético e compromissar a “comunidade
cientifica existencial, ética e profissionalmente com o impacto da aplicacdo.”
(Santos,1996, p. 224) Assim a universidade configura-se enquanto local para
congregar os cidaddos e universitdrios em comunidades interpretativas permitindo

a estes o entendimento de sua realidade social.

8- A universidade é hoje, a unica instituicdo capaz de congregar e proliferar
comunidades interpretativas. A democratizacdo da universidade sera realmente
caracterizada quando as atividades atuais de extensdao deixarem de existir como tal

e fizerem parte integrante das atividades de investigacéo e ensino.

9- “As novas geracdes de tecnologias ndo podem pensadas em separado das novas
geracdes de praticas e imagindrios sociais. Por isso, a universidade, ao aumentar a
sua capacidade de resposta, ndo pode perder a sua capacidade de questionamento.”

(Santos, 1996, p. 225)

10- A universidade deve reivindicar autonomia institucional e a especificidade
organizacional, criar comunidades interpretativas em seu interior congregando
docentes, estudantes e funciondrios, ser uma anarquia organizada feita de

hierarquias suaves e nunca sobrepostas.

11- A universidade deve fortalecer suas fun¢des simbdlicas para compensar o declinio
das fun¢des materiais. “Numa sociedade de classes, a universidade deve promover
transgressoes interclassistas. Numa sociedade a beira do desastre ecoldgico, a
universidade deve desenvolver uma apurada consciéncia ecoldgica ... O verdadeiro

mercado para o saber universitario reside sempre no futuro.” (Santos, 1996, p. 226)

Esse material servird de referencia para andlise do plano de ensino do curso de
Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba realizada no quarto capitulo onde nosso
problema se caracteriza na integra: o curso de Terapia Ocupacional da Universidade de
Sorocaba contribui para a formacdo de profissionais cientes da realidade humana na

condi¢io pés-moderna?
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CAPITULO 4: O CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL NA
UNIVERSIDADE DE SOROCABA - Uniso

O presente capitulo serd dedicado ao curso de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sorocaba, universo de nossa pesquisa. Num primeiro momento,
pontuaremos questdes especificas que efetivaram implantacio do curso de Terapia
Ocupacional, a construcdo do projeto pedagédgico atual e uma andlise comparativa das
propostas apresentadas no projeto do curso com as defendidas por Boaventura Souza
Santos frente ao papel da Universidade. No segundo momento, apresentaremos os
resultados de um questiondrio elaborado para os alunos do quarto ano do curso, ou seja, em
fase de conclusdo da graduag@o com a seguinte questdo: Qual (ais) o (s) papel (is) que a

Universidade desempenhou em sua vida?

1- A Implantacdo do Curso

O curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba teve inicio em 1998,
com proposta de ser desenvolvido em quatro anos ou oito periodos letivos, a noite, das 19
as 22 horas. Seu primeiro Projeto de Estrutura Curricular apresentava a distribui¢do de
carga hordria minima obrigatdria (rever esse dado na pagina 53) bem como a proposta

elaborada pela Universidade, a saber:

Tabela — 2 Distribui¢do da carga hordria minima obrigatdria:

I Ciclo de Matérias Biolégicas (CMB) 10% 324 h
IT Ciclo de Matérias de Formacgdo Geral (CMFG) 10% 324 h
III Ciclo de Matérias Pré- Profissionalizantes (CMPP) 20% 648 h
IV Ciclo de Matérias Profissionalizantes 40% 1296 h
Prética Supervisionada (CMP) 20% 648 h
TOTAL 100% 3.240h
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Tabela — 3 Primeira proposta de distribuicio de carga hordria do curso de Terapia

Ocupacional na Uniso:

I Ciclo de Matérias Biol6gicas (CMB) 10% 400 h
IT Ciclo de Matérias de Formacgdo Geral (CMFG) 8% 320 h
III Ciclo de Matérias Pré- Profissionalizantes (CMPP) 17% 680 h
IV Ciclo de Matérias Profissionalizantes 37% 1480 h
Disciplinas Institucionais: UNISO 6% 240 h
Disciplina Complementar Obrigatéria 2% 80 h
Prética Supervisionada (CMP) 20% 800 h
TOTAL 100% 3.240h
Observacdes:

1 Metodologia (MTC 1 e II) e Etica (E I e II) coincidentemente compde o Curriculo
minimo obrigatério Federal e constituem componentes curriculares obrigatérios da

UNISO.

2 A diminui¢@o dos percentuais obrigatdrios previstos para os ciclos I, III e IV € aparente,
porque as disciplinas institucionais da UNISO (6%) e a disciplina complementar
obrigatéria: Administracdo dos Servigos de Saude (2%) alocam-se perfeitamente nesses

citados ciclos.

Assim as disciplinas foram distribuidas da seguinte maneira:

I Ciclo de Matérias Bioldgicas (CMB): Biologia, Anatomia Humana, Histologia,

Bioquimica, Fisiologia, Biofisica, Patologia Geral e Patologia de Orgdos e Sistemas.

II Ciclo de Matérias de Formacdo Geral (CMFG): Introdug@o ao Pensamento Teoldgico,

Antropologia Filosofica, Metodologia do Trabalho Cientifico I e II, Psicologia,
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Sociologia, Introducdo a Saide Humana e Satide Publica, Métodos e Técnicas de Pesquisa

em TO (Bioestatistica), Etica e Legislacdo I, Etica e Deontologia.

III Ciclo de Matérias Pré- Profissionalizantes (CMPP): Andlise de Atividades I, II e III,
Histéria da Terapia Ocupacional, Cinesiologia, Atividades e Recursos Terapéuticos I, II,
III e IV, Cinesioterapia e Reeducag@o Funcional, Métodos e Técnicas de Avaliagdo em TO

Iell,
IV Ciclo de Matérias Profissionalizantes (CMP)

- Disciplinas Institucionais, UNISO: Introducdo ao Pensamento Teoldgico II,

Meétodos e Técnicas de Pesquisa II, Trabalho de Conclusdo de Curso I e 11.

- Disciplina Complementar Obrigatéria: Administracdo em Servigo de Saude I e

1L

- Pratica Supervisionada: Pratica Supervisionada I, I, III, IV, V, VI, VII e VIII,
Terapia Ocupacional Aplicada a Infancia e Adolescéncia I e II, Terapia
Ocupacional Aplicada a Dermatologia, Terapia Ocupacional Aplicada a
Ortopedia e Traumatologia I, II e III, Terapia Ocupacional Preventiva e Social,
Terapia Ocupacional Aplicada as Deficiéncias Sensoriais e Mentais, Terapia
Ocupacional Aplicada & Neuropsiquiatria da Crianga e Adolescéncia, Terapia
Ocupacional Aplicada a Geriatria e Gerontologia I, II e III, Terapia
Ocupacional Aplicada a Clinica Geral e Cirdrgica, , Terapia Ocupacional
Aplicada a Saide Coletiva e do Trabalhador, , Terapia Ocupacional Aplicada a

N

Neurologia e Pediatria, , Terapia Ocupacional Aplicada & Psiquiatria,
Arteterapia, Recreacdo e Lazer Aplicado a, Terapia Ocupacional, Terapia
Ocupacional Aplicado & Reumatologia, , Terapia Ocupacional Aplicada a

Satide Mental e Reinsercdo Social.

Ap6s um ano de funcionamento, ou seja, em final de 1998, sob a coordenacdo da
terapeuta ocupacional Rita de Cissia Gianola, o Projeto Pedagégico foi revisto e
reestruturado para vigorar a partir de 1999, com base na Proposta de Normatizacdo de
Diretrizes Curriculares para os Cursos de Terapia Ocupacional conduzida pela Comissdo
de Especialistas de Ensino de Terapia Ocupacional do MEC e pelos respectivos Conselho

Regionais de Terapia Ocupacional, com a colaboragdo das escolas de formacdo, e
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obedecendo a recomendacdes da Federagdo Mundial para possibilitar sua atuacdo

profissional globalizada.

A duragdo do curso ficou prevista para 8 semestres, no periodo diurno e com um
total de 3.600 horas aulas, (incluidas as 1000 horas obrigatérias de pratica supervisionada

prevista pela Federagdo Mundial dos Terapeutas Ocupacionais —-WFOT).

Desde entdo o projeto vem sendo revisado anualmente com uma variacdo pequena
de carga horaria sendo em: 2000 para 3.680 horas aulas, 2001 para de 3.600 horas aulas e

2002 para 3600 horas aulas.(Anexo II - trechos extraidos do Projeto Politico Pedagdgico)

A constituicdo do corpo docente atualmente consta com a participagdo de 19
profissionais graduados em Terapia Ocupacional, alguns inclusive ministrando disciplinas
do Niicleo de Conhecimentos Bésicos como Patologia, Etica e Metodologia do Trabalho
Cientifico e da Pesquisa. A determina¢do de que as aulas de responsabilidade dos docentes
— terapeutas ocupacionais eram exclusivamente as de funcdes técnicas passam a fazer parte

do passado.

Frente ao processo de capacitagdo desses docentes constatamos que todos estdo
inseridos em projetos de pesquisa, sendo 1 com titulagdo de especialista, 8 de Mestrandos,
6 de Mestres, 2 de Doutorandos e 2 de Doutores.

O curso recebeu a comissdo do MEC por duas vezes e em 2001 o parecer final
desta comissdo define o reconhecimento com nota A, durante cinco anos. Este dado sem
duvida dimensiona a qualidade do curso, porém de imediato ndo responde o nosso
problema: : o curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba contribui para a
formac@o de profissionais cientes da realidade humana na condi¢do p6s-moderna?

Frente a nossa questdo continuamos a pesquisa analisando agora os dados

apresentados no Projeto Pedagdgico do curso.

A partir do item Fins e objetivos do curso existente no Projeto atual (vide Anexo II)

vale ressaltar suas propostas:

...Inserir suas praticas, em um modelo de assisténcia a satide e educacio
que busca fortalecer o processo de transformagdo politica e social,
oferecendo a populacdo um atendimento puiblico de qualidade capaz de
atender suas necessidades bdsicas.
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Segundo o Projeto Pedagdgico, através das disciplinas tedrico - priticas que
permeiam todo o curso é oferecido concomitantemente para populacdo o atendimento

113

enquanto que para o aluno a compreensdo das politicas sociais, da concepcio
saide/doenca e do desenvolvimento humano”, além de “... favorecer o desenvolvimento de

uma postura critica e reflexiva”.

Quanto as capacidades que o curso deve assegurar aos alunos inscritas no Projeto,

destacamos:

- reconhecimento do contexto social, cultural e politico (local e mundial)
compreendendo as relagdes sadde-sociedade e inclusdo — exclusdo que

permeiam as mudangas contemporaneas;

- percepcdo das necessidades e prioridades da clientela com objetivo geral de

favorecer a emancipagio e autonomia da clientela atendida;

- insercdo na implementacdo das politicas sociais, bem como nos diferentes

niveis de atencdo a saude e educagao;

- utilizacdo do raciocinio terapéutico ocupacional para realizar diagndstico,

intervencdo e avaliacdo dos resultados obtidos;

- compreensdo do processo de constru¢do do fazer humano, isto € como o
homem realiza suas escolhas ocupacionais, utiliza e desenvolve suas

habilidades, se reconhece e reconhece a sua aco.

No Perfil Profissiografico o Projeto Pedagdgico contempla uma formagdo geral

atenta a qualidade de vida da sociedade brasileira e da comunidade regional.

A formagdo generalista, deve contemplar de forma equilibrada
conhecimentos gerais nas areas bioldgicas e humanas, conhecimentos
especificos no campo da Terapia Ocupacional além de atividades de
complexidade crescente que envolvam a observacdo, a pratica autonoma
supervisionada nas diferentes areas, equipamentos e niveis de atuacio,
proporcionando desta forma, condi¢des para o desenvolvimento de um
profissional critico e reflexivo, capaz de atuar nas areas classicas da
terapia ocupacional ou sob novas perspectivas, como agente
transformador da realidade local. O ensino de graduagdo deve ser
entendido como uma etapa inicial de um processo de formacdo
continuada e permanente.
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Assim das propostas descritas por Santos - apresentadas no terceiro capitulo -
podemos destacar a necessidade de compreensdo do momento atual, denominado por ele
de transi¢cdo da modernidade para uma complexa condicdo pds-moderna. Neste sentido,
pela andlise do Projeto Pedagdgico constatamos que em diversos itens como: Fins e
objetivos do curso, Perfil Profissiografico; é citada a necessidade de contextualizar a
atualidade em que o homem estéd inserido. Porém, quando investigamos o ementario das
disciplinas (vide pag. 98) contido no Projeto Pedagdgico apenas dez (11) das quarenta e
oito disciplinas abordam sobre a atualidade. Esse dado ndo define claramente que a
atualidade esteja sendo pouco abordada nas diferentes disciplinas, mas possibilita

questionar: porque a atualidade ndo tem destaque no ementario?

Outro tema abordado por Santos estd baseado na repolitizacdo global através de
desocultar formas novas de opressdo e de dominacido. Novamente o Projeto Pedagdgico no
item: Fins e objetivos do curso apresenta o tema na categoria de inclusdo — exclusdo,
porém no ementario apenas duas (12) disciplinas das quarenta e oito totais abordam essa

temadtica o que nos leva a questionar como esta sendo trabalhado esse tema?

A necessidade de se manter em constante questionamento pontuado por Santos
aparece com énfase no Projeto Pedagdgico vinculado aos termos profissional critico e
reflexivo. Nas ementas encontramos dez (13) disciplinas que atentam para o

questionamento e a reflexao.

Santos propde que as relacdes de poder existentes no capitalismo sejam
transformadas em relacdes de autoridade partilhada na busca da democracia, subjetividade,
cidadania e emancipagdo. O Projeto pedagégico cita que o profissional deve ser agente de
transformacdo local com objetivo geral de favorecer a emancipacdo e autonomia da

clientela atendida. Assim podemos concluir que as propostas estdo em sintonia. Quanto ao

(11) A saber: Administragdo em Servigos de Satide, Antropologia Filosdfica, Atividades Expressivas e
Recursos Terapéutico, Desenvolvimento Adulto, Fundamentos e Histéria da  Terapia Ocupacional,
Introducdo ao Pensamento Teolégico, Terapia Ocupacional na Infancia e Adolescéncia II, Sociologia,
Terapia Ocupacional em Saide Mental I e Terapia Ocupacional em Satide do Trabalhador.

(12) A saber: Terapia Ocupacional na Infincia e Adolescéncia II e Terapia Ocupacional em Satide Mental 1.
(13) A saber: Antropologia Filoséfica, Atividades Expressivas e Recursos Terapéutico, Dindmica e Atividade
Grupal, Estagio Profissional em Terapia Ocupacional Modulo A, Estagio Profissional em Terapia
Ocupacional Modulo B , Estagio Profissional em Terapia Ocupacional Modulo CI, Estagio Profissional em
Terapia Ocupacional Modulo CII, Formagdo e Desenvolvimento Profissional, Introdug¢do ao Pensamento
Teoldgico e Semindrios em Terapia Ocupacional.
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ementério uma disciplina (14) cita a socializagc@o do saber.

O principio de “comunidades interpretativas” onde a Universidade se concretiza
num local de encontro do saber cientificos com o do senso comum, defendido por Santos,
ndo aparece de forma explicita no Projeto Pedagdgico do curso. Porém os aspectos éticos
necessdrios para a realizagdo das comunidades interpretativas estdo pontuados no

ementario de seis (15) das quarenta e oito disciplinas.

Outro tema bastante valorizado por Santos frente ao papel da Universidade é de
promover a formacdo de uma “personalidade de base” socializada nos principios da
racionalidade moral-prética, estético-expressivo e cognitivo-instrumental. Talvez esse item
seja o mais dificil de localizar na anélise do Projeto Pedagdgico, porém arriscamos afirmar
que existe uma tensdo entre a formagdo do aluno com base na racionalidade cognitiva-

instrumental caracterizada pela informacdo da técnica e a formacdo com é&nfase

nas racionalidades estético-expressiva e moral-pratica que ndo se limita ao técnico, mas

também ao formativo.

Com a intengédo de intensificar o paralelo tragado entre a teoria proposta por Santos
e o curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba até entdo analisado através
do Projeto Pedagégico achamos prudente coletar mais dados através da 6tica dos alunos.
Para essa coleta solicitamos aos alunos do oitavo periodo que respondessem a seguinte

questdo: Qual (ais) o (s) papel (is) que a Universidade desempenhou em sua vida?

Trinta e sete alunos participaram dessa pesquisa realizada no final do periodo e,

portanto proximo da conclus@o do curso. As respostas foram categorizadas nos tépicos:

(14) A saber: Sociologia.

(15) Estagio Profissional em Terapia Ocupacional modulo A, Estagio Profissional em Terapia Ocupacional
modulo B, Estagio Profissional em Terapia Ocupacional modulo C I, Estagio Profissional em Terapia
Ocupacional modulo C II, Etica e Introducdo ao Pensamento Teoldgico.
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Caracterizaciao da Universidade:
Lugar de pensar,

Meio,

Mediadora de ensino,

Espaco.

Universidade proporciona frente a pés-graduacio:

Interesse em dar continuidade em aperfeicoamento profissional,
Interesse em dar continuidade & pesquisa,

Preparacdo para aplicacdo de conhecimentos,

Se tornar um Terapeuta Ocupacional,

Um futuro a ser construido, um momento a ser conquistado e uma

profissdo a ser defendida.

Universidade proporciona frente a questoes relacionais:
Relacionamentos com diversos tipos de pessoas,

Integracdo social,

Melhora nas relagdes coletivas,

Conhecimento do outro na sua integridade e subjetividade humana,
Humanizagdo e respeito com a satide e bem estar de todas as pessoas,
Tolerancia e aceitagdo das diferencas,

Espaco de trocas, vinculos e afetividade,

Acolhimento,

Contato com a clientela,

Trabalho em grupo,

Aprender a cuidar do outro.

Universidade proporciona frente as questoes pessoais:
Auto-estima,

Conquistar,

Abertura para o novo,

Seguranga,

Trabalhar com as emogdes,

Interesse em buscar terapia,

Auto-avaliagdo,
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Auto-conhecimento,

Sensibilidade,

Desafio,

Maturidade,

Crescimento Pessoal,

Aumento de confianga em si mesmo,
Desejo de vencer,

Promover transformacdes.

Universidade proporciona frente as questoes profissionais:

Formacao profissional,
Responsabilidade,

Etica,

Formacao académica,
Conhecimento cientifico,
Conhecimento do processo de Terapia Ocupacional,
Reflexdo,

Conhecimento,

Senso critico,

Experiéncia,

Conhecimento da profissao,
Respeito pelos demais profissionais,
Técnicas especificas,
Preparacao,

Aprendizado,

Descobertas,

Expansao,

Construgdo de conhecimento,
Pesquisa,

Estudos,

Reconstrucao,

Orienta,

Desempenho,

Reflexdo do mundo atual, da sociedade e dos seres humanos que compde esse

Sistema.
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Assim retomando os temas analisados observamos que apenas quatro alunos
apontam a reflex@o sobre a atualidade e portanto contatamos que este tema ndo estd mesmo

em destaque nas disciplinas.

Na categoria Universidade proporciona frente a questdes relacionais podem ser
exemplos de sensibilizacio para o tema de repolitizacdo global através de desocultar
formas novas de opressdo e de dominacdo, abordado por Santos. Porém as relacdes de

poder nao foram explicitadas pelos alunos.

Considerando todas as categorias elaboradas podemos perceber que as fungdes da
Universidade, sob a dtica dos alunos ndo se encerram com a racionalidade cognitiva -
instrumental, pois apesar da ciéncia e da técnica terem sido citadas como contribui¢des
fornecidas pela Universidade, observamos também o valor dado pelos alunos aos aspectos
da racionalidade moral — pratica do direito e da ética, demonstrados em temas como: ética,
conhecimento do outro na sua integridade e subjetividade humana, humanizagédo e respeito

com a saude e bem estar de todas as pessoas, tolerancia e aceitacao das diferencas.

Também ficou evidente a racionalidade estético-expressiva da arte e da literatura
em alguns temas como: sensibilidade, trabalhar com as emocgdes, reflexdo da atualidade, da
sociedade e dos seres humanos que compde esse sistema, entre outros; os quais suscitam a

possibilidade de contato do aluno com esse plano da comunidade.

Embora as racionalidades: moral-pritica, estético-expressiva e cognitivo-
instrumental ndo tenham sido citadas de forma igualitdria pudemos detectd-las. Esse fator
sugere a possibilidade do aluno estar comecando a formar uma ‘“personalidade de base”
socializada nos principios das trés racionalidades. Situagdo essa que, segundo Santos, deve

ser a funcdo prioritaria da Universidade.

Outro fator significativo demonstrado pelos alunos diz respeito a elaboragdo de
senso critico, responsabilidade e reflexdo que a Universidade proporciona frente as

questdes profissionais.

N 7

Nesse sentido a categoria: Universidade proporciona frente a pods-graduacio
também demonstra consciéncia da necessidade de dar continuidade ao processo formativo

do papel profissional.

A conscientizagdo da mudancga de paradigma e a configuracdo da Universidade

enquanto local para congregar os cidaddos e universitarios em comunidades interpretativas
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ndo foram pontuadas pelos alunos e talvez possam ser consideradas como diretrizes para

novos trabalhos na Universidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O questionamento frente a formagdo do terapeuta ocupacional na condicdo pds-
moderna nos proporcionou um mergulho, talvez ousado e portanto inacabado, a diferentes

temas e autores que foram constituindo esta pesquisa.

Encontramos no Projeto Politico Pedagégico do Curso de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sorocaba e na Resolu¢gdo CNE/CEs n0.6/2002 das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional temas que indicam a
necessidade de garantir na formagdo aspectos direcionados a critica, a reflexdo e a
consciéncia do papel do terapeuta ocupacional enquanto agente facilitador, transformador e

integrador junto a comunidades e agrupamentos sociais.

Neste sentido, fez-se necessdrio no primeiro capitulo realizar uma pesquisa tedrica
na busca do entendimento da modernidade, de sua crise e da transi¢do para a condicdo
p6s-moderna, ou seja, a apropriagdo de como se caracteriza a atualidade e quais as
conseqiiéncias desta para a personalidade do sujeito e sua rotina de vida, temas centrais
para a atuacdo do terapeuta ocupacional. Nessa pesquisa encontramos autores com
Kujawsky e Harvey que descrevem um panorama onde o dominio do capitalismo
discrimina a comunidade e exclui seus membros que ndo correspondem ao ideal de

produtividade, consumismo e estética.

Segundo as psicanalistas Roudinesco e Kristeva, as mudangas sociais massificam a
sociedade e proporcionam a era da evitagdo dos conflitos. Assim, a nocdo de sujeito com
subjetividade € substituida pela pessoa patrimonial detentora de bens e posi¢cdes sociais.

Novamente nos deparamos com as idéias de individualidade e de exclusdo.

Sendo assim, para o aluno desempenhar o papel de agente transformador na
atualidade torna-se fundamental sua conscientizagdo quanto a realidade e suas
conseqiiéncias para os sujeitos em geral e principalmente para os excluidos, muitos dos

quais se identificam como a clientela elegivel para a Terapia Ocupacional.

Em se tratando do papel do terapeuta ocupacional acreditamos que a consolidacio
da profissdo também recebeu influéncias das transformacdes histéricas geradas pelo
capitalismo. Com os estudos de Soares, Magalhdes e Medeiros, descritos no segundo

capitulo, constatamos que as func¢des na origem da profissdo estdo vinculadas ao carater
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reabilitador e disciplinador, onde inimeras vezes a consciéncia das reais necessidades da
clientela foram e sdo suplantadas pelas exigéncias das institui¢cdes, das politicas publicas
ou mesmo para o mascaramento ideoldgico da realidade. Segundo as autoras citadas
devemos perceber essa realidade de forma critica a fim de rever o papel do terapeuta

ocupacional retomando a idéia do agente transformador.

Entendemos que a consciéncia e a revisdo do papel do terapeuta ocupacional deve
ser tratada com muita énfase no processo de graduacdo do profissional e por isso

estruturamos nossa pesquisa na Universidade de Sorocaba.

Todas as vivéncias realizadas no decorrer do trabalho com os alunos tiveram uma
dupla inteng¢do servindo de instrumento para analisar como os alunos estdo percebendo os
temas tratados (atualidade, imagem da Terapia Ocupacional e papel da Universidade) bem

como para mobilizar nos alunos a reflexdo e a critica desses temas.

As vivéncias foram elaboradas com a mesma proposta das atividades utilizadas
com cardter terapéutico na abordagem psicodinamica onde os simbolos expressos no fazer

reproduzem o mundo interno consciente e inconsciente do sujeito.

Ao analisar os resultados das vivéncias contatamos vantagens quanto ao seu uso
no decorrer do processo de ensino e aprendizagem que ndo se encerra na transmissdo da
técnica, mas também no ato formativo do terapeuta ocupacional, situacio esta exigida no
Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de
Sorocaba e na Resolucio CNE/CEs no.6/2002 das Diretrizes Curriculares Nacionais do

Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional.

Para ampliar os estudos quanto a formacdo do terapeuta ocupacional fez-se
necessdrio uma reflexdo quanto ao papel da Universidade. Nessa fase da pesquisa
encontramos Boaventura Sousa Santos, apresentado no terceiro capitulo, que descreve o
cendrio da atualidade dedicando uma parte de sua pesquisa para refletir sobre as fungdes

da Universidade e sua crise no ambito da hegemonia, legitimidade e da institui¢ao.

Além da descricdo da situacdo atual da Universidade, Santos apresenta onze teses
“que devem servir de bussola” para a revisdo da atuacdo universitiria. Essas idéias
viabilizaram uma rota de andlise para o nosso objeto de estudo, caracterizado pela

formacdo do terapeuta ocupacional na Universidade de Sorocaba.
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O quarto capitulo apresenta a descri¢do e andlise do curso de Terapia Ocupacional
da Universidade de Sorocaba realizada através dos dados encontrados no Projeto Politico

Pedagdgico e do questiondrio aplicado aos alunos do dltimo ano do curso.

Nessa andlise observamos que o Projeto Politico Pedagdgico propde uma
formagdo com emancipacdo, critica e autonomia capaz de perceber a real necessidade da

clientela e atuar como agente transformador da realidade.

Nas ementas das disciplinas e nas respostas dos questiondrios realizadas pelos
alunos encontramos énfase na importancia da critica, do uso da ética e da necessidade em
dar continuidade ao processo de formacdo profissional. Porém os temas descritos no
projeto como atualidade e exclusdo social aparecem com pouca énfase nos respostas dos
alunos. Com esses dados temos por hipdtese que esses temas estdo explicitos no Projeto

Pedagogico, mas talvez pouco incorporados na pratica da Universidade.

Quanto a formagdo de uma “personalidade de base” socializada nos principios das
racionalidades: moral-pratica, estético-expressiva e cognitivo-instrumental percebemos
indicios de que existe uma tensdo entre a formacdo do aluno com base na racionalidade
cognitivo-instrumental caracterizada pela informagdo da técnica e a formagdo com énfase
nas racionalidades estético-expressiva e moral-pratica que ndo se limita ao técnico, mas

também ao formativo.

A proposta de Santos em que Universidade seja um local capaz de congregar os
cidaddos e universitirios em comunidades interpretativas permitindo a estes o
entendimento de sua realidade social e promovendo as transgressdes interclassistas; véem
de encontro com a proposta de felicidade descrita por Kristeva que propdem a retomada da

idéia da revolta no sentido do retorno a subversiao, a mutagao.

Essas idéias ndo aparecem de forma direta na andlise do Projeto Politico
Pedagdgico do curso e nem mesmo nos depoimentos dos alunos, porém entendemos que
podem ser consideradas como metas a serem desenvolvidas, favorecendo inclusive a
efetivacdo da missdo da Universidade que proclama a integracdo do ensino, pesquisa e

extensao.
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ANEXO 1

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO

MINUTA DE RESOLUCAO

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do

Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional

O Presidente da Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de
Educacio, tendo em vista o disposto no Art. 9°, do § 2°, alinea “C”, da Lei n°
9.131, de 25 de novembro de 1995, e com fundamento no Parecer CES
......... /2001, de.....de ........de 2001, peca indispensavel do conjunto das presentes
Diretrizes Curriculares Nacionais, homologado pelo Sr. Ministro da Educagéo
em ___ de 2001,

RESOLVE:

Art. 1° - A presente Resolucdo institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Terapia Ocupacional, a serem observadas na organizacdo curricular das
Institui¢des do Sistema de Educagdo Superior do Pais.

Art. 2° - As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de Graduacdo em Terapia
Ocupacional definem os principios, fundamentos, condi¢des e procedimentos da formacgéo
de terapeutas ocupacionais, estabelecidas pela Camara de Educagdo Superior do Conselho
Nacional de Educagdo, para aplicagio em ambito nacional na organizacdo,
desenvolvimento e avaliacdo dos projetos pedagégicos dos Cursos de Graduacdo em
Terapia Ocupacional das Institui¢des do Sistema de Ensino Superior.

Art. 3° - O Curso de Graduag¢do em Terapia Ocupacional tem como perfil do
formando egresso/profissional o Terapeuta Ocupacional, com formagao
generalista, humanista, critica e reflexiva. Capacitado ao exercicio profissional,
pautado em principios éticos, no campo clinico-terapéutico e preventivo das
préticas de Terapia Ocupacional. Conhece os fundamentos histéricos, filoséficos
e metodolégicos da Terapia Ocupacional e seus diferentes modelos de
intervengdo e atua com base no rigor cientifico e intelectual.
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Art. 4° - A formacdo do terapeuta ocupacional tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades
gerais:

I. Atencao a saude: os profissionais de satide, dentro de seu ambito profissional, devem
estar aptos a desenvolver acdes de prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitagdo da
saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que
sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do
sistema de saide. Sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da
sociedade e de procurar solu¢des para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus
servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética,
tendo em conta que a responsabilidade da aten¢do a saide ndo se encerra com o ato
técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saide, tanto em nivel individual
como coletivo;

II. Tomada de decisoes: o trabalho dos profissionais de satide deve estar fundamentado na
capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficdcia e custo-efetividade, da
forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de préticas.
Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades para avaliar,
sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;

III. Comunicacdo: os profissionais de saide devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagdo com outros
profissionais de satide e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicacio
verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma
lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacio e informacao;

IV. Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de satide deverdo
estar aptos a assumirem posi¢des de liderancga, sempre tendo em vista o bem estar da
comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade
para tomada de decisdes, comunicacio e gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

V. Administracio e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de informacdo, da mesma forma que devem estar aptos a
serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas na equipe de sadde;

VI. Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua pritica. Desta forma, os
profissionais de saide devem aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso
com a sua educacdo e o treinamento/estagios das futuras geragcdes de profissionais, mas
proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais
e os profissionais dos servi¢os, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formagdo e a cooperacdo através de redes nacionais e
internacionais.

Art. 5° - A formacdo do terapeuta ocupacional tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades
especificas:
L relacionar a problemadtica especifica da populagdo com a qual trabalhar4,
com 0S seus processos sociais, culturais e politicos e perceber que a
emancipa¢do e a autonomia da popula¢do atendida sdo os principais
objetivos a serem atingidos pelos planos de ag@o e tratamento;
IL. considerar as realidades regionais no que diz respeito ao perfil de morbi-
mortalidade da populacdo e as prioridades assistenciais por ele colocadas;
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compreender as relagcdes saude-sociedade como também as relagdes de
exclusdo-inclusdo social, bem como participar da formulacio e
implementagdo das politicas sociais, sejam estas setoriais (politicas de satde,
infincia e adolescéncia, educagfo, trabalho, promocgdo social, , etc) ou
intersetoriais;

reconhecer as intensas modifica¢des nas relagdes societdrias, de trabalho e
comunica¢do em ambito mundial assim como entender os desafios que tais
mudancas contemporineas virdo a trazer;

reconhecer a saide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade
da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e
servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
caso em todos os niveis de complexidade do sistema;

inserir-se profissionalmente nos diversos niveis de atengdo a saide, atuando
em programas de promocdo, prevengdo, protecdo e recuperagdo da satde,
assim como em programas de promog¢do e inclusido social, educacdo e
reabilitagao;

explorar recursos pessoais, técnicos e profissionais para a condugdo de
processos terapé€uticos numa perspectiva interdisciplinar;

compreender o processo de construgcdo do fazer humano, isto €, de como o
homem realiza suas escolhas ocupacionais, utiliza e desenvolve suas
habilidades, se reconhece e reconhece a sua acio;

identificar, entender, analisar e interpretar as desordens da dimensdo
ocupacional do ser humano e a utilizar, como instrumento de intervencéo, as
diferentes atividades humanas quais sejam as artes, o trabalho, o lazer, a
cultura, as atividades artesanais, o auto-cuidado, as atividades cotidianas e
sociais, dentre outras;

utilizar o raciocinio terapéutico ocupacional para realizar a andlise da
situacdo na qual se propde a intervir, o diagndstico clinico e/ou
institucional, a intervencdo propriamente dita, a escolha da abordagem
terapéutica apropriada e a avaliagc@o dos resultados alcangados.

desempenhar atividades de assisténcia, ensino, pesquisa, planejamento e
gestdo de servicos e de politicas, de assessoria e consultoria de projetos,
empresas e organizacoes.

conhecer os fatores sociais, econdmicos, culturais e politicos da vida do
pais, fundamentais a cidadania e a prética profissional;

conhecer o processo saide-doenga, nas suas multiplas determinacdes
contemplando a integracdo dos aspectos bioldgicos, sociais, psiquicos,
culturais e a percep¢do do valor dessa integragdo para a vida de relacdo e
producio;

conhecer e analisar a estrutura conjuntural da sociedade brasileira em
relacdo ao perfil de producio e da ocupacdo dos diferentes individuos que a
compoe;

conhecer a formulacdo das politicas sociais (de sadide, educacdo, trabalho,
promocgdo social e, infincia e adolescéncia) e a insercdo do terapeuta
ocupacional nesse processo;

conhecer e correlacionar as realidades regionais no que diz respeito ao perfil
de morbi-mortalidade e as prioridades assistenciais por ele colocada com a
formulacdo de estratégias de interveng@o em Terapia Ocupacional;
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XVIIL. conhecer a problematica das populacdes que apresentam dificuldades
tempordrias ou permanentes de insercéo e participacdo na vida social;

XVIIL conhecer a influéncia das diferentes dindmicas culturais nos processos de
inclusdo, exclusio e estigmatizacgio;

XIX. conhecer os fundamentos histéricos, filoséficos e metodoldgicos da Terapia
Ocupacional e seus diferentes modelos de intervencao;

XX. conhecer métodos e técnicas de investigagdo e elaboracdo de trabalhos
académicos e cientificos;

XXI. conhecer os principios éticos que norteiam os terapeutas ocupacionais em
relacdo as suas atividades de pesquisa, a pratica profissional, a participacdo
em equipes interprofissionais, bem como as relacdes terapeuta-paciente;

XXII. conhecer a atuagdo inter, multi e transdisciplinar e transcultural pautada
pelo profissionalismo, ética e eqiiidade de papéis;

XXIII. conhecer os principais métodos de avaliacdo e registro, formulacdo de
objetivos, estratégias de interveng¢do e verificagdo da eficdcia das acOes
propostas em Terapia Ocupacional;

XXIV. conhecer os principais procedimentos e intervencdes terapéuticas utilizados
tais como: atendimentos individuais, grupais, familiares, institucionais,
coletivos € comunitarios;

XXV. desenvolver habilidades pessoais e atitudes necessdrias para a pratica
profissional, a saber: consciéncia das proprias potencialidades e limitacdes,
adaptabilidade e flexibilidade, equilibrio emocional, empatia, criticidade,
autonomia intelectual e exercicio da comunicagdo verbal e ndo verbal;

XXVI. desenvolver capacidade de atuar enquanto agente facilitador, transformador
e integrador junto as comunidades e agrupamentos sociais através de
atitudes permeadas pela no¢do de complementaridade e incluséo;

XXVII conhecer, experimentar, analisar, utilizar e avaliar a estrutura e dindmica
das atividades e trabalho humano, tais como: atividades artesanais,
artisticas, corporais, lidicas, lazer, cotidianas, sociais e culturais;

XXVIIL conhecer as bases conceituais das terapias pelo movimento: neuro-
evolutivas, neuro-fisioldgicas e biomecanicas, psicocorporais,
cinesioterapicas entre outras;

XXIX. conhecer a tecnologia assistiva e acessibilidade, através da indicacéo,
confec¢do e treinamento de dispositivos, adaptagdes, Orteses, proteses e
software;

XXX. desenvolver atividades profissionais nos diferentes niveis de atencdo a
saude, sejam eles programas de protecdo, promog¢do, recuperacdo da satde
ou programas de promoc¢do e inclusdo social, educacdo, habilitacio e
reabilitacdo;

XXXI. vivenciar atividades profissionais nos diferentes equipamentos sociais e de
saide, sejam hospitais, unidades basicas de saide, comunidades, institui¢des
em regime aberto ou fechado, creches, centros de referéncia, convivéncia e
de reabilitacdo, cooperativas, oficinas, instituicdes abrigadas e empresas,
dentre outros;

XXXII. desenvolver atividades profissionais com diferentes grupos populacionais
em situacdo de risco e ou alteragc@o nos aspectos: fisico, sensorial, percepto-
cognitivo, mental, psiquico e social;

XXXIIL desenvolver atividades de planejamento e gerenciamento de
servigos de Terapia Ocupacional.
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Paragrafo Unico - A formagio do terapeuta ocupacional devera atender ao sistema
de saide vigente no pais, a atencdo integral da satide no sistema regionalizado e
hierarquizado de referéncia e contra-referéncia e o trabalho em equipe.

Art. 6° - Os contetdos essenciais para o Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional
devem estar relacionados com todo o processo satde-doenca do cidaddo, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a
integralidade das a¢des do cuidar em nutri¢cdo. Os contetidos devem contemplar:

e Ciéncias Bioldgicas e da Saide — incluem-se os contetidos (tedricos e praticos) de
base moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e fungéo
dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos.

¢ C(Ciéncias Sociais ¢ Humanas — inclui-se a compreensdo dos determinantes sociais,
culturais, econdmicos, comportamentais, psicoldgicos, ecoldgicos, éticos e legais, a
comunicacdo nos niveis individual e coletivo, do processo satide-doenca.

¢ C(Ciéncias da Terapia Ocupacional - incluem-se os fundamentos de Terapia
Ocupacional, das atividades e recursos terapéuticos, de cinesiologia, cinesioterapia e
de ergonomia, dos processos satide-doenca e de planejamento e gestdo de servigos, de
estudos de grupos e instituicdes e de terapia ocupacional em diferentes dreas de
atuacdo.

Art. 7° - A formagao do terapeuta ocupacional deve garantir o desenvolvimento de
estagios curriculares, sob supervisdo docente. A carga horaria minima do estdgio
curricular supervisionado devera atingir 20% da carga horaria total do Curso de
Graduagdo em Terapia Ocupacional proposto, com base no Parecer/Resolucio
especifico da Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacio.

Art. 8°- O projeto pedagégico do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional
deverd contemplar atividades complementares e as Institui¢des de Ensino
Superior deverdo criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos,
adquiridos pelo estudante, através de estudos e praticas independentes
presenciais e/ou a distancia, a saber: monitorias e estigios; programas de
iniciacdo cientifica; programas de extensdo; estudos complementares e cursos
realizados em outras dreas afins.

Art. 9°- O Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional deve ter um projeto
pedagdgico, construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da
aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo
ensino-aprendizagem. Este projeto pedagdgico deverd buscar a formacio
integral e adequada do estudante através de uma articulagdo entre o ensino, a
pesquisa e a extensao/assisténcia.

Art. 10 - As Diretrizes Curriculares € o Projeto Pedagdgico devem orientar o
Curriculo do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional para um perfil
académico e profissional do egresso. Este curriculo deverd contribuir, também,
para a compreensdo, interpretacdo, preservacdo, refor¢o, fomento e difusdo das
culturas nacionais e regionais, internacionais e histdricas, em um contexto de
pluralismo e diversidade cultural.
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Paragrafo 1° - As diretrizes curriculares do Curso de Graduagdo em
Terapia Ocupacional deverdo contribuir para a inovacdo e a qualidade do projeto
pedagdgico do curso.

Paragrafo 2° - O Curriculo do Curso de Graduagdo em Terapia
Ocupacional poderd incluir aspectos complementares de perfil, habilidades,
competéncias e contetidos, de forma a considerar a insercdo institucional do
curso, a flexibilidade individual de estudos e os requerimentos, demandas e
expectativas de desenvolvimento do setor satde na regido.

Art. 11 - A organizagdo do Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional deverd ser

definida pelo respectivo colegiado do curso, que indicard a modalidade: seriada
anual, seriada semestral, sistema de créditos ou modular.

Art. 12 - Para conclusdo do Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional, o aluno

devera elaborar um trabalho sob orientacido docente.

Art. 13 - A estrutura do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional devera

assegurar que:

as atividades praticas especificas da Terapia Ocupacional deverdo ser
desenvolvidas gradualmente desde o inicio do Curso de Graduacdo em Terapia
Ocupacional, devendo possuir complexidade crescente, desde a observacdo até a
prética assistida.

estas atividades prdticas, que antecedem ao estdgio curricular, deverdo ser
realizadas na Instituicdo de Ensino Superior ou em institui¢des conveniadas e
sob a responsabilidade de docente terapeuta ocupacional.

as Instituicdes de Ensino Superior possam flexibilizar e otimizar as suas
propostas curriculares para enriquecé-las e complementé-las, a fim de permitir
ao profissional a manipulagdo da tecnologia, o acesso a novas informagdes,
considerando os valores, os direitos e a realidade soOcio-econOmica. Os
contetdos curriculares poderdo ser diversificados, mas devera ser assegurado o
conhecimento equilibrado de diferentes areas, niveis de atuacdo e recursos
terapéuticos para assegurar a formacao generalista.

Art. 14 - A implantagdo e desenvolvimento das diretrizes curriculares devem

orientar e propiciar concepgdes curriculares ao Curso de Graduacido em Terapia
Ocupacional que deverdo ser acompanhadas e permanentemente avaliadas, a fim
de permitir os ajustes que se fizerem necessdrios ao seu aperfeicoamento.

Paragrafo 1° - As avaliagdes dos alunos deverdo basear-se nas
competéncias, habilidades e conteidos curriculares desenvolvidos tendo como
referéncia as Diretrizes Curriculares.

Paragrafo 2° O Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional devera
utilizar metodologias e critérios para acompanhamento e avaliacdo do processo
ensino-aprendizagem e do prdprio curso, em consondncia com o sistema de
avaliacdo e a dinamica curricular definidos pela IES a qual pertence.
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Art. 15 — Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Brasilia, DF, de de 2001.

Arthur Roquete de Macedo
Presidente da CES/CNE
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ANEXO II

Trechos extraidos do Projeto Politico Pedagogico da Universidade de Sorocaba/
2002

Fins e objetivos do curso sio:

“As atuais condi¢cdes da comunidade regional caracterizam-se por uma crescente
industrializacdo que, com conseqiiente crescimento desordenado impde precarias
condi¢des de vida, em especial, a populagdo de baixa renda que depende exclusivamente
dos servicos ptiblicos essenciais.

Do ponto de vista das politicas puiblicas, na area da satide, embora o discurso de
administracdo do municipio esteja voltado para garantir o desenvolvimento do modelo de
atuacdo comunitdria, o que ainda predomina sio as iniciativas assistenciais e a privatizagao
dos servigos, evidenciados nessa regido, pelo elevado nimero de leitos psiquidtricos em
instituicdes tradicionais, pela existéncia de asilos, pelo enfoque na reabilitacdo em prejuizo
de agdes preventivas, com um unico servigo de referéncia de hospital geral puiblico para
atender a demanda do municipio e regido.

Nesse contexto, o curso de Terapia Ocupacional pretende inserir suas priticas, em um
modelo de assisténcia a saide e educacdo que busca fortalecer o processo de transformacédo
politica e social, oferecendo a populagcdo um atendimento puiblico de qualidade capaz de
atender suas necessidades bdsicas.

A proposta de funcionamento das disciplinas tedrico-préticas direciona o aluno para a
compreensdo das politicas sociais, da concepcdo sadde/doenca e do desenvolvimento
humano, de forma que possibilite vivenciar o cotidiano da clientela passivel de
atendimento pela terapia ocupacional, gradativamente desde o primeiro semestre.

A forma de organizacgdo das disciplinas praticas objetiva ampliar os campos de atuacgio
da terapia ocupacional, estruturando servicos por tempo pré-estabelecido em diversas
areas, promovendo a compreensdo do papel desse profissional e buscando que as préprias
instituicdes venham assumir a manutencao desses servigos.

Do ponto de vista pedagdgico, o curso pretende favorecer ao aluno o desenvolvimento
de uma postura critica e reflexiva, através da articulacio tedrico-pritica e de acgdes

pedagdgicas integradas a pesquisa que privilegiem as relacdes do processo ensino-
aprendizagem.

Pela especificidade da profissdo, objetiva-se otimizar a capacidade do aluno de analisar
as atividades humanas e saber adequa-las as diferentes clientelas com finalidades
terapéuticas e de melhoria de qualidade de vida dos cidadaos .

Este curso deve assegurar a formagdo de Terapeutas Ocupacionais com capacidade
para:

- relacionar a problemaética especifica da populacdo com a qual trabalhard com os
seus processos sociais, culturais e politicos e perceber que a emancipacdo e a
autonomia da populagdo atendida s@o os principais objetivos a serem atingidos
pelos planos de agéo e tratamento;
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- considerar as realidades regionais no que diz respeito ao perfil morbi-
mortalidade da populacdo e as prioridades assistenciais por ele colocadas;

- compreender as relagdes satde-sociedade como também as relagdes de
exclusdo-inclusdo social, bem como participar da formacdo implementacio das
politicas sociais, sejam estas setoriais (saude, educagdo, trabalho, promocao
social, infancia e adolescéncia, etc.) ou intersetoriais;

- reconhecer as intensas modificagdes nas relagdes societdrias, de trabalho e
comunicacdo em ambito mundial assim como entender os desafios que tais
mudangas contemporaneas virdo a trazer;

- inserir-se profissionalmente nos diversos niveis de atencdo a saide, atuando em
programas de promocdo, prevencdo, protecdo e recuperacdo da satde, assim
como em programas de promogao, inclusdo social, educacao e reabilitacio;

- dispor de recursos pessoais, técnicos e profissionais para a condugdo de
processos terapéuticos numa perspectiva interdisciplinar;

- compreender o processo de constru¢do do fazer humano, isto €, de como o
homem realiza suas escolhas ocupacionais, utiliza e desenvolve suas
habilidades, se reconhece e reconhece a sua agéo;

- identificar, entender, analisar e interpretar as desordens da dimensdo
ocupacional do ser humano e a utilizar, como instrumento de intervencdo, nas
diferentes atividades humanas quais sejam as artes, o trabalho, o lazer, a
cultura, o auto-cuidado, as atividades cotidianas, sociais, artesanais € outras;

- utilizar o raciocinio terap€utico ocupacional para realizar a andlise da situagdao
na qual se propde a intervir, o diagndstico clinico e/ou institucional, a
intervengdo propriamente dita, a escolha da abordagem terapéutica apropriada e
a avaliagdo dos resultados alcancgados;

- desempenhar atividades de assisténcia, ensino, pesquisa, planejamento, gestao
de servicos e de politicas, de assessoria e consultoria de projetos, empresas e
organizagdes.”

Quanto ao Perfil Profissiografico o Projeto contempla:

“O perfil que o curso de Terapia Ocupacional propde tem seu direcionamento voltado
para um profissional com uma formacgfdo geral, atenta a qualidade de vida da sociedade
brasileira e da comunidade regional.

A formacdo generalista, deve contemplar de forma equilibrada conhecimentos gerais
nas 4reas bioldgicas e humanas, conhecimentos especificos no campo da Terapia
Ocupacional além de atividades de complexidade crescente que envolvam a observacdo, a
pratica autébnoma supervisionada nas diferentes areas, equipamentos e niveis de atuacéo,
proporcionando desta forma, condi¢des para o desenvolvimento de um profissional critico
e reflexivo, capaz de atuar nas dreas cldssicas da terapia ocupacional ou sob novas
perspectivas, como agente transformador da realidade local. O ensino de graduagéo deve
ser entendido como uma etapa inicial de um processo de formagdo continuada e
permanente.”

Este Projeto Pedagdgico contém uma Matriz Curricular que compreende dois
nucleos de conhecimento e aquisicdo de habilidades a saber:

a) Nicleo de Conhecimentos Basicos
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“Este nucleo deve ser subdividido em duas grandes areas:

Area Bioldgica, compreendendo estudos de Biologia Humana, Anatomia, Fisiologia,
Fundamentos de Patologia e Patologia Aplicada.

Area de Humanas, compreendendo estudos de Sociologia, Antropologia, Psicologia Geral,
da Personaligiade, do Desenvolvimento, Metodologia do Trabalho Cientifico e da Pesquisa,
Filosofia, e Etica.

b) Nicleo de Conhecimentos Especificos

Este nicleo deve ser ministrado ao longo de todo curso de graduagdo e ser
subdividido nas dreas abaixo relacionadas:

Area de Formacio Especifica: compreendendo estudos de Fundamentos de Terapia
Ocupacional, das Atividade e Recursos Terapéuticos, de Cinesiologia, Cinesioterapia,
Ergonomia, de Clinicas Médicas, Saude Coletiva, de Terapia Ocupacional em diferentes
areas de atuacdo, Grupos e Institui¢des, Planejamento e Gestdo de Servicos.

Area de Formagdo em Servico: compreendendo o ensino em servicos de Terapia
Ocupacional (que deverdo corresponder a 1000 horas no minimo).

OBSERVACAO: O curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba propde-
se a oferecer disciplinas optativas e/ou a possibilidade do aluno cursar algumas de seu
interesse oferecidas por outros cursos durante o seu processo de formacdo.”

Ementa das disciplinas do Projeto Pedagégico aprovado em 2001 pelo MEC

DISCIPLINA: Administracio em Servicos de Saiide — 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Nogdes de administracdo de servigos de satide em hospitais, clinicas e ambulatérios. Planejamento e
gerenciamento de servicos de satde. Histéria da assisténcia a saide no Brasil. Estrutura e funcionamento das
Institui¢des de saidde. Politicas de saide no Brasil. Conceitos de saide — doenga. Conceitos de prevencdo em satde

e epidemiologia.

DISCIPLINA: Anatomia Humana — 06 créditos — 120 horas

Ementdrio: Nogdes basicas sobre nomenclaturas anatdomica, eixos e planos de construgdo e delimitacdo das
estruturas constituintes dos sistemas Osseo, articular, juntamente com os aspectos gerais de miologia, angiologia,
respiratorio, digestdrio, urogenital masculino e feminino, sistema nervoso ( neuroanatomia), enddcrino e 6rgdos
sensoriais.

DISCIPLINA: Antropologia Filoséfica — 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Conceito de Antropologia Filoséfica: indagagdo do homem sobre si mesmo. Organizagdo dos campos
dessa indagacdo — diferenca entre pensamento religioso e filoséfico. Estudo de diferentes olhares filoséficos sobre o
homem, a cultura e a sociedade. Reflexdo da relagdo homem-natureza.

DISCIPLINA: Atividades Expressivas e Recursos Terapéuticos (AERT)- 04 créditos —
80 horas

Ementdrio: Tarefas criativas. Questionamento social, questionamento da auto-imagem, questionamento do
conhecimento consciente e do inconsciente. Reconhecimento do outro. Empatia. O trabalho corporal e os aspectos
nele envolvidos. Expressdo corporal, danca, musica, teatro. Brinquedos e brincadeiras. Jogos e lazer em terapia
ocupacional.

DISCIPLINA: Atividades Plasticas e Recursos Terapéuticos (ART)- 04 créditos-
80 horas

Ementdrio: O potencial terapéutico da linguagem simbdlica e praxica. Conceito de atividade terapéutica e estudos
de diferentes roteiros de andlise de atividade. Atividades priticas em Atelié: desenho e pintura, artesanato e
modelagem
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DISCIPLINA: Atividades Tecnoldgicas e Recursos Terapéuticos (ATRT)- 04 créditos —
80 horas

Ementdrio: Atividades Tecnoldgicas: Radio, VT, fotografia, informatica. Do limite do treinamento as possibilidades
do cotidiano: Atividades da Vida Diaria (AVDs) e Atividade da Vida Pratica (AVPs). Atividades praticas em
oficinas: tecelagem e tapegaria, marcenaria e cutelaria.

DISCIPLINA: Biofisica e Bioquimica — 02 créditos- 40 horas

Ementdrio: Bioquimica dos nutrientes, equilibrio acido-bdsico, regulamentagdo metabdlica e mecanismos
bioquimicos da contragdo muscular e condug@o nervosa. Membrana, excitabilidade celular, potenciais de membrana,
sinapse e contra¢do muscular. Sistemas de alavancas.

DISCIPLINA: Biologia- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Genética Molecular, Citogenética, Doengas Genéticas e genética Mendeliana. Teratologia,
aconselhamento genético. Citologia bdsica. Histologia dos sistemas. Desenvolvimento embriondrio humano.

DISCIPLINA: Cinesiologia — 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Mobilidade Articular. A¢do muscular e avaliagdo dos movimentos humanos. Equilibrio, coordenacgio
motora. Andlise Segmentar dos movimentos - MMSS e MMIL. Provas musculares e goniometria.

DISCIPLINA: Cinesioterapia — 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Postura, educagdo e reeducagdo neuro-muscular (introdugdo ao exercicio terap6eutico), nogdes
cinesioterdpicas na reeducacdo funcional (AVD) Reeducagdo funcional. As diferentes abordagens terapéuticas e
atuacdo de terapia ocupacional. Introdugdo as técnicas de manuseio: Método Bobath e Kabath . avaliacdo de
sensibilidade.

DISCIPLINA: Desenvolvimento Infantil — 02 créditos — 40 horas

Ementadrio: Etapas do desenvolvimento infanto-juvenil. Desenvolvimento Motor, cognitivo e emocional.

DISCIPLINA: Desenvolvimento Adulto— 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Compreensdo do ser humano numa visdo biopsicossocial. Passagens previsiveis da vida adulta
Interferéncia da condi¢do pés-moderna na qualidade de vida do adulto. Dor e Stress.

DISCIPLINA: Dindmica e Atividade Grupal — 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Conceitos de grupo. Modalidades de grupo. Grupo terapéutico. Principais modelos tedricos e técnicas
para abordagem grupal. O trabalho grupal em Terapia Ocupacional. Vivéncia e reflexdo do processo grupal

DISCIPLINA: Estagio Profissional em Terapia Ocupacional Médulo A.— 12 créditos- 240 horas

Ementdrio: Relagdo estagidrio-instituicdo. Reflexdo sobre a atuacdo profissional e entendimento da relagdo
terapéutica. Observacdo de atendimentos e discussdo de casos. O atendimento supervisionado em terapia
ocupacional: utilizacdo de métodos e técnicas de avaliagdo, planejamento, acompanhamento e registro do processo
terapéutico. Desenvolvimento da postura profissional no que se refere aos aspectos €ticos, emocionais, técnicos e
culturais. Enfase em Satide Fisica ou Satide Mental.

DISCIPLINA: Estagio Profissional em Terapia Ocupacional Médulo B.— 12 créditos- 240 horas

Ementdrio: Relacdo estagidrio-instituicdo. Reflexdo sobre a atuacdo profissional e entendimento da relacdo
terapéutica. Observacdo de atendimentos e discussdo de casos. O atendimento supervisionado em terapia
ocupacional: utilizacdo de métodos e técnicas de avaliacdo, planejamento, acompanhamento e registro do processo
terapéutico. Desenvolvimento da postura profissional no que se refere aos aspectos éticos, emocionais, técnicos e
culturais. Enfase em Satide Fisica ou Satide Mental.

DISCIPLINA: Estdgio Profissional em Terapia Ocupacional Médulo C 1. - 05 créditos — 100 horas

Ementdrio: Relacdo estagidrio-instituicdo. Reflexdo sobre a atuacdo profissional e entendimento da relacdo
terapéutica. Observacdo de atendimentos e discuss@do de casos. O atendimento supervisionado em terapia
ocupacional: utilizacdo de métodos e técnicas de avaliacdo, planejamento, acompanhamento e registro do processo
terapéutico. Desenvolvimento da postura profissional no que se refere aos aspectos €ticos, emocionais, técnicos e
culturais. Enfase em dreas de atuacio da Terapia Ocupacional com excecio de Saiide Fisica e Satide Mental.
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DISCIPLINA: Estdgio Profissional em Terapia Ocupacional Médulo C I1. — 06créditos — 120 horas

Ementdrio: Relacdo estagidrio-instituicdo. Reflexdo sobre a atuacdo profissional e entendimento da relacdo
terapéutica. Observacdo de atendimentos e discussdo de casos. O atendimento supervisionado em terapia
ocupacional: utilizacdo de métodos e técnicas de avaliacdo, planejamento, acompanhamento e registro do processo
terapéutico. Desenvolvimento da postura profissional no que se refere aos aspectos €ticos, emocionais, técnicos e
culturais. Enfase em dreas de atuacio da Terapia Ocupacional com excecio de Saiide Fisica e Satide Mental.

DISCIPLINA: Etica — 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Nogdes e conceitos filoséficos da ética e da moral como objetivo de compreender a relacdo existente
entre a ética e as diferentes acdes da saide. Cédigo de ética e legislacdo especifica da Terapia Ocupacional.

DISCIPLINA: Fisiologia Humana- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Fisiologia dos diversos sistemas organicos, ressaltando os aspectos de integracdo desses sistemas no
organismo integro.

DISCIPLINA: Formacio e Desenvolvimento Profissional- 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Retomada critica das dificuldades encontradas pelos alunos durante a realizagdo dos estdgios
profissionais. Entidade de Classe. Papel Profissional. Discussdo de Casos. Relacdo Estagidrio x Instituicdo.

DISCIPLINA: Fundamentos e Histéria da Terapia Ocupacional — 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Histéria, evolucio filoséfica e cientifica da terapia ocupacional. Bases sociais; objetivo e especificidade
da Terapia Ocupacional. A atividade na formagdo do terapeuta ocupacional: sua importancia, seu papel e seu
significado da atividade profissional. O Fazer do Homem. Significado do trabalho. O trabalho, a ocupacdo e a
atividade enquanto uma forma de intervengdo na satde.. O trabalho e a forca de trabalho na forma capitalista de
producdo e na vida de uma cultura ligada a natureza.

DISCIPLINA: Fundamentos de Patologia — 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Patogenia, anatomia patoldgica e fisiopatologia das alteragdes mais comuns que ocorrem nos tecidos e
orgdos humanos. Nog¢des de farmacologia.

DISCIPLINA: Introducéo ao Pensamento Teologico — 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Reflexdo sobre o sentido da vida humana em seu contexto histérico e social. Reflexdo sobre a dimensio
ética, através da temdtica da liberdade e da utopia.

DISCIPLINA: Metodologia do Trabalho Cientifico- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Orientagdes sobre leitura, estudo e interpretacdo escrita, bem como complementagio bibliografica. Base
para elaboracdo de relatérios de aulas pratica, trabalhos cientificos e monografias

DISCIPLINA: Métodos e Técnicas de Pesquisa- 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Pesquisa qualitativa e quantitativa. Elaboracdo de projeto de pesquisa; tema, objetivos, metodologia e
desenvolvimento. Estudos de observacio e estudo de caso.

DISCIPLINA: Métodos e Técnicas de Pesquisa em Terapia Ocupacional- 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Base para elaboracdo e pesquisa em terapia ocupacional. Pesquisa qualitativa, quantitativa,
Participante. Utilizagdo de entrevistas e questiondrios. Tépicos da elaboracdo de projeto de pesquisa; tema,
objetivos, metodologia e desenvolvimento.

DISCIPLINA: Métodos, Técnicas e Procedimentos de Intervencdo em T.0.- 04 créditos - 80 horas

Ementdrio: Evolugdo histérica dos métodos utilizados em terapia ocupacional; correlagdo com as principais
correntes do pensamento cientifico contemporaneo. Selecdo da acdo do terapeuta ocupacional nas concepgdes:
funcionalista, humanista e materialista-histérica. Métodos utilizados em terapia ocupacional nas disfungdes fisicas,
psicoeducacionais e de saide mental. Anamnese e Avaliacdes em terapia ocupacional. Atividades de Vida Didria e
Atividades de Vida Pritica. Relag@o terapeuta-paciente-familia e comunidade.
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DISCIPLINA: Patologia Aplicada- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Os conceitos bdsicos da patologia sobre 6rgdos e sistemas especificos, onde através da andlise
patoldégica pode-se aprender sobre o diagndstico

DISCIPLINA: Pratica em Terapia Ocupacional I — 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Os campos de atuacdo da Terapia Ocupacional e a dindmica de atuagdo em TO. O conhecimento das
areas de atuacdo da Terapia Ocupacional e suas respectivas clientelas, através de observacdo. Organizacdo e
estruturagdo dos servigos de Terapia Ocupacional. Visitas a Instituigdes.

DISCIPLINA: Pratica em Terapia Ocupacional II- 03 créditos — 60 horas

Ementdrio: Instituicdes assistenciais , educacionais e corretivas. Andlise institucional. Programas de atencéo a satde
: os trés niveis. A insercio da TO nos programas de satde.

DISCIPLINA: Pratica em Terapia Ocupacional III- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Observagdo e participagdo em programas de atividades com clientela atendida em terapia ocupacional
(énfase em analise de atividade).

DISCIPLINA: Pratica em Terapia Ocupacional IV — 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Observagdo e participagdo em programas de atividades com clientela atendida em terapia ocupacional
(énfase em formag@o de vinculo).

DISCIPLINA: Préteses, Orteses e Adaptacoes- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio.Tecnologia Assistiva: avaliacdo, indicacdo e orientacdo da utilizacdo dos diferentes equipamentos,
instrumentos e dispositivos (préteses orteses e adaptagdes). Treinar e orientar a utilizagdo dos dispositivos nas
atividades da vida didria e prética.. O papel do Terapeuta Ocupacional. Confec¢do de drteses e apresentacdo dos
diferentes tipos de materiais existentes no mercado.

DISCIPLINA: Psicologia- -2 créditos — 40 horas

Ementdrio: Conceitos basicos do desenvolvimento humano, abordando as diversas etapas evolutivas ( infancia,
adolescéncia, idade adulta e velhice) sob a ética de diversas teorias, Desenvolvimentista, Psicodinidmica, Gestalt,
Comportamental .

DISCIPLINA: Psicomotricidade- 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Introdugdo a Psicomotricidade. Conceitos psicomotores e desenvolvimento psicomotor. Préticas
psicomotoras. Transtornos psicomotores. Avaliacdo psicomotora.

DISCIPLINA: Saiide Ocupacional- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: A relagio Homem-Trabalho e a carga psiquica do trabalho. Trabalho e Saide Mental: psicopatologia do
trabalho. Stress e trabalho. Qualidade de vida e trabalho. Ergonomia: Conceito, abrangéncia. Andlise ergondmica do
trabalho. O trabalho: seu ambiente, sua organizagdo e a satide. O trabalho, a ocupacdo e a atividade enquanto uma
forma de intervencdo na Satde.

DISCIPLINA: Seminarios em Terapia Ocupacional — 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: Reflexdo sobre o papel profissional do terapeuta ocupacional em relagdo as diferentes dinamicas
institucionais e/ou modelos assistenciais em satide, bem como em relacédo aos diferentes modelos de intervencdo da
terapia ocupacional junto as diversas clientelas. Papel profissional. Discussdo de Casos. Relagcdo Estagidrio x
Instituicdo.

DISCIPLINA: Sociologia — 02 créditos — 40 horas

Ementdrio: defini¢do de sociologia e contextualizagdo histérica do seu surgimento enquanto ciéncia. Objetos e
métodos socioldgicos cldssicos. A drea de satide e sua abordagem socioldgica. As concepgdes de satide na sociedade
contemporanea. A socializacdo do saber

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em Disfunc¢oes Sensoriais- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: O enfoque da Terapia Ocupacional com Deficientes Auditivos, Deficientes Visuais e Deficientes
Mentais. Patologias e atuacdo profissional.
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DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Envelhecimento. Distiirbios mentais, organicos e afetivos do idoso. Memoria. Atividades individuais e
grupais de Terapia Ocupacional na terceira idade. A familia e o idoso. Redescobrindo a vida na terceira idade.

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional na Infancia e Adolescéncia I-04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Atuacdo da T.O. com criangas e adolescentes. Principais alteracdes no desenvolvimento e a atuacio da
terapia ocupacional: limitacdes e incapacidades motoras. O papel da familia. Bebé de risco. Problemas pré, peri e
pos natais. Anamnese, avaliagdo e procedimentos em Terapia Ocupacional. Atividades da vida didria e prética
(AVD e AVP). Programas interdisciplinares. Hospitalizac#o, institucionalizagdo e possibilidades educativas.

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional na Infancia e Adolescéncia II-04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Atuagdo do T.O. com criancas e adolescentes. Principais alteracdes no desenvolvimento e a atuacdo da
terapia ocupacional: limitacdes da atividade cognitiva e emocional. Importincia do meio no desenvolvimento:
condi¢des sdécio econdmicas, privagdo cultural, marginalizacido. Constru¢do da identidade e da independéncia.
Responsabilidades familiares e sociais.. Anamnese, avaliacdo e procedimentos em Terapia Ocupacional. Atividades
da vida didria e pratica (AVD e AVP). Programas interdisciplinares Hospitalizacdo, institucionalizagdo e
possibilidades educativas.

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em Satide Fisica I-04 créditos — 80 horas

Ementdrio: A atuagdo do terapeuta ocupacional nas principais patologias ortopédicas, reumatoldgicas, lesdes
traumadticas e queimaduras. Avaliagdo reabilitagdo funcional e adaptacdes. Atividades da vida didria e pratica ( AVD
e AVP).

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em Saide Fisica I1-04 créditos — 80 horas

Ementdrio: A atuac@o do terapeuta ocupacional nas principais doengas cronico-degenerativas e lesdes do Sistema
Nervoso Central. Processo incapacitante. Atividades da vida didria e pratica ( AVD e AVP). Desenvolvimento do
campo da reabilitacdo da pessoa com deficiéncia. Modelos comunitdrios de reabilitacdo e inser¢do das pessoas com
deficiéncia no trabalho.

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em Saiide Mental I-04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Desenvolvimento histérico da terapia ocupacional na drea da saide mental. Processos de marginalizacio
e de exclusdo social. Psicopatologia: Transtornos Mentais e de Comportamento. Atendimento de T.O . na 4rea de S.
Mental: Hospitais psiquidtricos.

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em. Saiide Mental I1-04 créditos — 80 horas

Ementdrio: Métodos e Técnicas terapéutico-ocupacionais na satide mental . Tipos de atendimento de T.O . na drea
de S. Mental: Hospital-dia, Ambulatérios de Satide Mental, Centro de Ateng@o Psicossocial, Oficina Terapéutica,
Centro de Convivéncia.

DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em Saide do Trabalhador- 04 créditos — 80 horas

Ementdrio: O mundo do trabalho no panorama atual e a Saide do Trabalhador. Desgastes provocados pelo trabalho.
Prevencdo de problemas posturais, psicolégicos e emocionais no ambiente de trabalho. Atuagdo da Terapia
Ocupacional nas patolologias do trabalho, principalmente em LER/DORT. Medidas preventivas e de promog¢do de
saide no ambiente de trabalho. Acidentes de trabalho. A terapia ocupacional na Readaptacdo Profissional,
Habilitacdo e Reabilitagdo Profissional devido a incapacidade parcial ou total para o trabalho. Laudo terapéutico-
ocupacional.

DISCIPLINA: Trabalho de Conclusiao de Curso-06 créditos — 120 horas

Ementdrio: Definicio e Elaboracio do Projeto de Pesquisa. Levantamento bibliografico e preparacdo da
metodologia de coleta de dados. Coleta e andlise de dados do TCC. Redagdo final e defesa perante uma banca
composta por trés professores.




