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RESUMO

Esta pesquisa se faz na conexao entre a Comunicacédo e a Fisioterapia Dermato
Funcional. Da primeira, utilizamos as informacdes dos sites de beleza que abordam o
tema da celulite; do segundo, a base cientifica que possibilita apontar e indicar
possiveis incorre¢cdes no conteldo que os sites oferecem, principalmente, as suas
leitoras. O objetivo geral desta pesquisa € identificar a fidedignidade das informacdes
relacionadas a celulite contidas nos sites de beleza, e como objetivo especifico,
discutir, sobre o papel destas informacdes no padréo de beleza imposto pela midia,
quando se trata da busca do corpo sem imperfei¢cdes estéticas. O desenvolvimento
da pesquisa tem como corpus uma selecéo de sites, com suas respectivas ilustracées
e imagens, pesquisadas entre 2016 e 2017. O corpo teorico da pesquisa foi constituido
por de autores da area da comunicacdo, como Norval Baitello Junior, e da area da
Fisioterapia Dermato Funcional, como Fabio Borges. A relevancia desta pesquisa se
da, em primeiro lugar, pelo dialogo entre areas, demonstrando a interdisciplinaridade
como grande caracteristica da comunicac¢éo, assim como na discussao sobre o papel
gue a midia exerce sobre a busca da beleza a qualquer custo, mediante as
informacdes sem respaldo cientifico sobre a fisiopatologia e protocolos de tratamentos
para celulite encontradas nos sites analisados.

Palavras chave: Teoria das Midia; Fisioterapia Dermato Funcional; imagens; beleza;
celulite



ABSTRACT

INTERFACES COMMUNICATION AND DERMATO-FUNCTIONAL
PHYSIOTHERAPY: THE THEORY OF MEDIA AND CELLULITE ANALYZED IN
BEAUTY WEB SITES

This research is done in the connection between Communication and Dermato-
Functional Physiotherapy. From the first, we use beauty site information addressing
the topic of cellulite; from the second, the scientific basis that allows pointing out and
indicate possible inaccuracies in the content offered by Web sites, chiefly to their
readers. The general objective of this research is to identify how reliable the beauty
Web site information relative to cellulite is, and, as a specific objective, to discuss the
role of this information regarding the beauty standard imposed by the media, when it
comes to talk about searching for the aesthetically perfect body. As its corpus, the
development of the research has a selection of sites, with their respective illustrations
and images, which were researched between 2016 and 2017. The theoretical body of
the research consisted of authors from both the field of Communication, such as Norval
Baitello Junior, and from the area of Dermato-Functional Physiotherapy, like Fabio
Borges. The relevance of this research lies, first, in the dialogue between areas,
evincing communication as strongly interdisciplinary, as well as in the discussion
about the role played the media in the pursuit of beauty at any cost, by means of
information that is found in the analyzed Web sites, which lacks scientific support on
cellulite pathophysiology and treatment protocols.

Keywords: Media Theory; Dermato-Functional Physiotherapy; images; beauty;
cellulite.
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1 INTRODUCAO

O interesse pelo tema desta pesquisa surgiu em funcdo da minha atuacao em
Fisioterapia Dermato-Funcional, tanto na area académica quanto na area clinica.
Foram anos de observacdo em que pude perceber o grande interesse do publico
feminino em se sentir bem com seu corpo, na busca em eliminar as disfuncdes fisico-
estético-funcionais solicitando as abordagens terapéuticas que eram propostas em
meus programas de tratamentos durante a atuacao clinica.

No decorrer da minha vivéncia na area académica, na qual ministro a disciplina
de Fisioterapia Dermato-Funcional, também pude perceber o interesse dos discentes
em relacdo as informacfes divulgadas pela midia relacionadas as patologias e
tratamentos da area em questdo, principalmente sobre recursos terapéuticos para
celulite, gerando questionamentos relacionados a fidedignidade das informacdes dos
sites de beleza ao relaciona-los a fisiopatologia e abordagem terapéutica que é
ministrada em sala de aula, nas quais temos embasamento cientifico e respaldo de
pesquisas que comprovam o efeito de diversos tratamentos propostos pela area da
Fisioterapia.

A hipoétese inicial proposta foi a de analisar se o conteudo das informacdes
contidas nos sites de beleza, acerca da fisiopatologia, imagens apresentadas e as
abordagens terapéuticas sobre a celulite divulgadas estariam em acordo com as
teorias e experimentos cientificas, buscando, com isso, fundamentar as informacdes,
equivocadas ou nédo, que sao veiculadas nestes sites a0 compararmos com as
informacdes de fundo cientifico apresentadas por mim em sala de aula.

O objetivo geral desta pesquisa € identificar a fidedignidade das informacdes
relacionadas a celulite contidas nos sites de beleza, e como objetivo especifico,
discutir, sobre o papel destas informacdes no padréo de beleza imposto pela midia,
quando se trata da busca do corpo sem imperfei¢cdes estéticas.

A dissertacdo € composta por trés capitulos, além da Introducdo e das
Consideracdes Finais, sendo que no Capitulo 2 trazemos informagcdes sobre a
Fisioterapia Dermato-Funcional, informacdes sobre a fisiopatologia, imagens e
tratamentos para a celulite. Investiga¢cdes mostraram que, ja em 1920, se sabia que a
celulite ndo se tratava de uma inflamacg&o no tecido celular, como sugere o préprio
nome, mas tratava-se de uma congestao de liquidos no tecido conjuntivo. Conforme

o0 avanco das investigacdes foi possivel detectar também que a maior incidéncia
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ocorre com as mulheres, em virtude da forte influéncia do hormonal exercida pelo
estrogeno. Com isso, o indice sugere que 95% do publico feminino é acometido pela
celulite, nome popularmente comercial da patologia, mas cientificamente ela pode ser
chamada de Fibro Edema Geldide, Lipodistrofia Localizada, Paniculopatia
edematofibroesclerosa, entre outros nomes que a ciéncia designou a esta patologia.

No Capitulo 3 apresentamos uma proposta da area da comunicacao para a
relagdo corpo e imagem, aceitando a comunicagdo como um fator caracteristico a
existéncia humana. Nesse sentido, as propostas tedricas relacionadas a imagem, ao
corpo, a comunicagao e a midia, incluso enquanto “midia feminina”, se referindo aos
variados meios de comunicacao que abordam noticias referentes a estética da mulher,
afirmando a atuacéo efetiva da midia quando o assunto € beleza feminina, remetem
ao corpo como midia primaria, necessaria e intransferivel, verdadeiro aparato da e
para a cultura e, dessa forma, uma visdo diferenciada daquela em que o corpo é
suporte ou veiculo, visto que a comunicacao inicia e termina no corpo.

No Capitulo 4 relatamos a andlise de quatro sites de beleza, nos quais foram
analisados os contetdos encontrados, ndo apenas contetdo teérico mas também o
imagético, usando critérios de analise direcionados para observacdo da celulite,
informacdes sobre a fisiopatologia e tratamento da patologia em questao.

Ao final, A Guisa de conclus&o retoma, propositadamente o que foi dito, com
relacdo as teorias das area de Dermato e Comunicacgdao, para oferecer ao leitor outras
possibilidades entre areas, mostrar que as interfaces, enquanto comunicacdes
fronteiricas, enriguecem os dialogos e fortalecem o exercicio de ler e ver criticamente

conteudos para profissionais de ambas areas.
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2 FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL: CELULITE

A fisioterapia Dermato-Funcional é a area de atuacéo base para tratar celulite,
especializada em proporcionar protocolos de tratamento individualizados para cada
paciente que possui esse transtorno congestivo e inundatério, que pode ser traduzido
por um excesso de liquidos no tecido, causado no tecido acometido pela celulite.

Em 1920, os estudos ja indicavam que a celulite surgia de uma alteracdo nao
inflamatoria, vinda de uma congestéo e saturacdo de liquidos no tecido conjuntivo,
fazendo referéncia a teoria reumatica (teoria reumatica faz referéncia a algum
processo infeccioso provocado por alguma bactéria). Logo adiante, em 1928, fatos
comprovaram a influéncia da teoria alérgica para o surgimento da celulite, que se
dividia em trés fases, fundamentando assim os aspectos histopatolégicos deste
acometimento (MAIO, 2011).

A celulite foi descrita por Laguese, em 1929, como uma afeccdo da tela
subcutanea caracteristica de um extravasamento de liquido intersticial associado a
uma proliferagdo no tecido adiposo! (KEDE; SABATOVICH, 2009). As informacdes
sobre a epidemiologia da celulite ndo séo concretas ou definitivas, entretanto os
relatos mais frequentes sobre seu acometimento é de que todas as mulheres
possuem, ou acreditam sofrer dessa alteracdo no tecido conjuntivo.

Com o acometimento maior em mulheres, a celulite causa um aspecto
ondulatério e irregular na superficie da pele, conforme se pode verificar na Figura 1,
ou casca de nozes na superficie da pele, em regides como quadris, nadegas e coxas;
0 acometimento é maior por ter maior influéncia do horménio? estrégeno (GUIRRO;
GUIRRO, 2004). Segundo Guirro e Guirro (2004) a utilizacdo do termo celulite ja

acontecia na década de 1920, porém com restricbes em relacdo a essa nomenclatura.

1 Tecido conjuntivo no qual se encontra predominancia de células adiposas.
2 Hormonio que se relaciona com a ovulagdo e desenvolvimento das caracteristicas femininas.
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Figura 1. Celulite

Fonte: SEQUEIRA, Sénia. Sem celulite. Quero... Conversas de psicol6ga. Disponivel em
<http://psidinamicus.blogspot.com.br/2015/09/sem-celulite-quero.html> Acesso em: 08 jul. 2017.

Para Afonso et al. (2010), o termo celulite tem sido usado para descrever as
aparéncias nodulares, ondulatérias e irregulares na pele me regibes das coxas e
nadegas, predominantemente em mulheres. Embora esta patologia tenha alguma
relacdo com o tecido adiposo, fato da pessoa ser obesa ndo indica necessariamente
gue ela possua celulite. Dentre as diversas hipéteses de etiologia, destacam-se as
alteracOes anatdmicas e hormonais; a explicacdo que fundamenta esta teoria sao as
alteracbes anatbmicas e a diferenca na disposicdo dos septos interlobulares

(dispostos na derme do tecido conjuntivo entre os adipdcitos) em homens e mulheres.

Segundo essa teoria, originalmente detalhada por Nurnberger e Muller, o
aparecimento da celulite, caracterizada pela aparéncia ondulada e irregular
da pele, é causado pela protrusdo de gordura na interface dermo-
hipodérmica. Essa alteracao ocorre especificamente nas mulheres, devido a
presenca das bandas faciais verticais. Piérard acredita na hipétese de que a
celulite seja consequéncia do alongamento dessas bandas faciais
determinadas geneticamente. O alongamento, por sua vez, debilita e afina a
base do tecido conjuntivo dérmico, permite a protrusdo da gordura na
interface dermohipodérmica, causando a aparéncia de pele ondulada e
irregular. (AFONSO et al., 2010, p. 215)

Diversas teorias tentaram fundamentar a etiologia da celulite, sendo endocrina,
disfungdes circulatérias, bioquimicas. Mauricio de Maio (2011) considera a celulite
como um estado reativo vindo de um desvio metabdlico, e ndo como uma patologia,

podendo ser descrita também como uma paniculose (uma alteragdo circulatéria no

tecido conjuntivo), sendo um processo distréfico ndo inflamatério vindo de uma
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fisiopatologia heterogénea atuando no tecido adiposo, tecido conjuntivo e seus
componentes.

Borges (2006) relata que Celulite € a nomenclatura popularmente usada para

uma afeccdo que atinge em média 95% das mulheres, sugerindo erroneamente a
conclusao de que se trata de uma inflamacé&o no tecido celular, por esse motivo outras
nomenclaturas, tais como Lipodistrofia Localizada, Paniculopatia
edematofibroesclerosa, Fibro Edema Geloide, entre outros nomes que a ciéncia
designou a esta patologia , além de causar transtornos algicos nas zonas acometidas
e ser desagradavel no ponto de vista estético, pode atrapalhar as atividades de vida
diaria como caminhar, correr, entre outras atividades fisicas.
Segundo Afonso et al. (2010), a celulite tem maior manifestacdo em mulheres, nas
areas em que o depdsito de tecido adiposo se deposita por influéncia do estrégeno,
demonstrando a forte influéncia hormonal sobre a patologia. Os autores afirmam ainda
gue a patologia € pouco frequente em homens, porém nos casos em que acontece a
manifestacdo as causas sao atribuidas as altera¢cdes como diminuicdo nos horménios
androgénicos ou terapia utilizando estrégeno para alguma patologia.

Para Mauricio de Maio (2011), os fatores ambientais como habitos alimentares
inadequados, dieta hipercalorica, com restricdo de proteinas e fibras, também
favorecem o aparecimento e o agravamento da celulite, assim como as causas
externas como falta de atividades fisicas e uso de vestimenta com forte compressao
podem aumentar a estase circulatéria 3, comprometendo intensamente a troca gasosa

e a nutricao da pele.

3 Estagnac3o do sangue ou da linfa.
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Figura 2. O que é celulite e como ela aparece?

A FORMAGAQ DE CELULITE

1. Acumulagéo toxica

2. Células adiposas alargadas
3. Ma circulagao

4. Fbmse_do tee'ido conjuntivo
SAUDAVEL = Rk da Suue NAO SAUDAVEL

Fonte: TREINO para mulher. O que é celulite e como ela aparece? Disponivel em:
<http://treinoparamulher.com.br/o-que-e-a-celulite-e-como-ela-aparece/>. Acesso em: 7 jul. 2017.
A Figura 2 demonstra como acontece a patologia no tecido, evidenciando as
alteracbes em epiderme?, derme®, tecido conjuntivo e tecido adiposo, de maneira
comparativa com o tecido acometido e o tecido ndo acometido.
A celulite se instala no tecido conjuntivo causando diversas alteracbes em suas

fibras e células, principalmente na consisténcia da substancia fundamental amorfa:

A Lipodistrofia ginéide pode ser definida como uma infiltracdo edematosa do
tecido conjuntivo subcutaneo, nao inflamatéria, seguida de polimerizacdo da
substancia fundamental que, infiltrando-se nas tramas, produz uma reacédo

fibrética consecutiva. (BORGES; BORGES, 2006, p. 232).

Desta forma descrita acima, os tecidos subcutaneos sofrem alteragbes em sua
espessura e consisténcia, levando a um aumento da sensibilidade dolorosa e
diminuicdo da mobilidade do local acometido, tornando o local como uma superficie

4 Camada superficial da pele composta por células epiteliais.
5 Camada posicionada abaixo da epiderme, constituida por tecido conjuntivo.
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aderida e fibrosada. Desenvolve-se uma estase venosa e linfatica, fato este que
influencia para a estagnacéao de liquidos e diminuicdo da nutricdo do local acometido,
favorecendo a aparéncia do tecido celulitico.

Segundo Kede e Sabatovich (2009), a celulite deriva de diversos fatores
resultado da diminuicdo da qualidade do tecido adiposo, com modificacdes no meio
intersticial e congestdo da micro circulagdo sanguinea, uma vez que, “Clinicamente,
as alteracdes traduzem-se em retracao irregular da superficie cutdnea, gerando o
cldssico aspecto de pele em casaca de laranja, acolchoado ou capitoné.” (KEDE;
SABATOVICH, 2009, p. 459)

Segundo Mauricio de Maio (2011), na obra Tratado de medicina estética, o
tecido gorduroso e o tecido subcutaneo sofrem alteracbes e sdo danificados pela
celulite, que se mostra na forma de ondula¢gdes na pele (MAIO, 2011). Sendo uma
patologia que causa alteracdes clinicas e funcionais, as queixas sao mais
direcionadas as mulheres trazendo alteracfes emocionais em relacdo a aceitacéo do
proprio corpo frente ao aparecimento dos furinhos indesejaveis.

Para Guirro e Guirro (2004), ocorre uma descompensacdo histoangiol6gica

(alteracdes patologicas em vasos sanguineos e linfaticos) que evolui em quatro fases:

e Fase 1: Se apresenta como a fase mais leve e branda dessa patologia,
raramente é percebida e se torna queixa do paciente, podendo haver
hipertrofia das células adiposas causando uma estase venosa e linfatica com
estagnacdo de liquidos intercelular, sendo chamada de fase congestiva
simples. Caso essa congestao persistir, ocorre compressdo dos vasos
sanguineos locais, que se dilatam diante dessa barreira causada pela
compressdo, e ficam com suas paredes distendidas aumentando sua
permeabilidade venosa, que resulta no escape de liquido seroso do capilar
para o tecido conjuntivo, aumentando a inundagéo congestiva do tecido e
intensificando os fenbmenos de bloqueio, tornando- se um ciclo vicioso;

e Fase 2: Essa é a fase exsudativa, na qual a dilatagdo do capilar sanguineo
causada pela estase, se intensifica, causando uma invaséo do tecido celular
por um liquido composto por mucoplissacarideos e eletrélitos, dissociando
as fibras do tecido conjuntivo e tornando as terminagdes nervosas da regiao

excitaveis;
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e Fase 3: Denominada de fase nodular, j& que os fibroblastos formam um
arcabouco fibroso, que posteriormente se transforma em um colageno
endurecido e rigido, que aumentard a compressdo ja existente nos
elementos do tecido conjuntivo, artérias, veias e nervos;

e Fase 4: Faz referéncia a ultima fase, nela ocorre uma fibrose cicatricial,
atrofica e irreversivel, com uma retracdo esclerotica, aumentando a
congestao venosa ja existente e acentuando também a compressao dos
nervos pelo aumento da fibrose. Esse quadro de compressao generalizado
causara uma irritacdo continua nas terminacdes nervosas, aumentando o

quadro algico.

Para Maio (2011), a etiologia e a fisiopatologia da celulite se explica por
alteracdes no tecido como aumento da pressdo no liquido intersticial® por
consequéncia do aumento do edema generalizado, gerando o tecido distrofico
caracteristico (tratando-se de um tecido sem nutricdo) da lipodistrofia ginéide., sendo
gue esse aumento de liquidos causa uma compressao generalizada nos capilares
venosos, levando a uma vasodilatagdo arteriolar aumentando a pressao oncética
plasmética por perda de proteinas para o meio intersticial, desencadeando uma
hiperpolimerizagéo da substancia fundamental amorfa, fazendo com que aumentem
os fatores de compresséo e bloqueio no tecido ja congestionado.

Segundo Kede e Sabatovich (2009) o comprometimento no tecido se estende
para a circulacdo linfatica, pois o0 aumento da pressdo osmoética prejudica todo o
mecanismo de funcionamento da substéncia fundamental amorfa; a
hiperpolimerizacdo’ causada pela alteragdo nas mupolissacaridases gera um
estreitamento nos capilares sanguineos, reduzindo significativamente o fluxo
sanguineo no local afetado, como se fosse uma cascata de acontecimentos, como

citado a sequir:

Ha uma intima relagéo fisiologica entre adipdécito, rede vascular e intersticio,
ocorrendo, na LDG, disturbio completo desta unidade funcional. Estabelece-
se um circulo vicioso, com degeneracdo cada vez maior de cada
componente, gerando grande dificuldade de reversdo do processo (KEDE;
SABATOVICH, 2009, p. 460).

6 Liquido transparente que banha as células do tecido conjuntivo.
7 Situacdo na qual a Substancia Fundamental Amorfa se torna mais viscosa.
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Existem fatores determinantes, predisponentes e condicionantes para
fundamentar a incidéncia da celulite, quando se trata de fatores predisponentes
podemos citar fatores genéticos, sexo, idade, hormonal, psicossomaticos, fumo entre
outros (BORGES; BORGES, 2006, p. 232).

Em conseguinte, surge a teoria toxica de Laroche (MAIO, 2011), na qual o
préprio corpo reage em manifestacéo de defesa contra toxinas levando a insuficiéncia
renal e hepatica causando um edema celular pela jungcédo de residuos como &cido
latico, colesterol e 4cido urico.

Kede e Sabatovich (2009) acreditam que uma hiperpolimerizacdo da
substancia fundamental amorfa, gerada inicialmente por uma alteracdo no mecanismo
de funcionamento dos mucoplissacarideos e proteoglicanos, levando a um aumento
na fluidificacdo da matriz extracelular prejudicando os componentes do tecido
conjuntivo com consequente congestao de liquidos, ocorrendo alteracdes circulatérias
locais, dando origem a um edema que aumenta compressao dos vasos sanguineos
fazendo com que as células gordurosas ndo se beneficiem das trocas metabdlicas
com o meio intersticial.

Guirro e Guirro (2004) afirmam que na avaliacao clinica da celulite necessita
classificar o grau de evolucdo da patologia, e este vai depender de alteracGes
histopatoldégicas como alteragcdes cutdneas macroscopicas e alteracbes na

sensibilidade dolorosa, graduando em trés graus:

e Grau 1: Fibro Edema Geloide Brando s6 se visualiza o infiltrado realizando
a contracao muscular voluntaria ou pela compresséo do tecido;

e Grau 2: Fibro Edema Geldide Moderado ja é possivel visualizar as
depressdes nodulares cutdneas sem a necessidade da compressdao no
tecido, sendo que ao realizar a compressao a aparéncia nodular fica mais
evidente, e neste grau, ja existe alteracdes na sensibilidade dolorosa;

e Grau 3: Fibro Edema Geloide Grave se observa o acometimento do tecido
em posicdo ortostatica ou em decubito, mostrando uma aparéncia
semelhante ao saco de nozes, causando uma sensibilidade dolorosa
aumentada pois nesse grau as fibras do tecido conjuntivo sofreram danos

mais intensos.

A Figura 3, a sequir, ilustra os trés graus da patologia:
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Figura 3. Vocé sofre com os famosos “furinhos” na pele?

Grau 1 Grau 2 Grau 3

Fonte: SEMPRE Mais Estética e Laser. Celulite. Disponivel em:
<http://www.sempremaisestetica.com.br/tratamentos-corporais/celulite/>. Acesso em: 7 jul. 2017.
Kede e Sabatovich (2009) afirmam que nos estagios mais graves de
acometimento, os sintomas e 0s sinais causados pela patologia podem ultrapassar o
incbmodo apenas gerado pela desordem estética e fisica, principalmente quando

acomete mulheres jovens que buscam a beleza a qualquer custo.

Ressalta-se também a interface com os atuais padrfes culturais de beleza,
amplamente veiculados com a midia, bem como o largo mercado existente
para o consumo de cosméticos, medicamentos, equipamentos e tratamentos
diversos, desenvolvidos em funcdo desta enorme solicitacdo estética; tudo
isto contribuindo para a insatisfacao da paciente com o préprio corpo e suas
modificacdes, fisiolégicas ou né&o, decorrentes de fatores hormonais,
gravidez, idade, etc (KEDE; SABATOVICH, 2009, p. 459).

Entre os fatores predisponentes da celulite, podemos dizer que a soma de
todos eles é que torna a causa da patologia multifatorial como descompensacdes
hormonais, hereditariedade e relacionados ao ambiente, “Quanto mais celulite uma
paciente possui, mais celulite ela formara” (MAIO, 2011, p. 1163)

Segundo Kede e Sabatovich (2009) os fatores predisponentes,
desencadeantes e agravantes sao descritos como hormonais, sedentarismo, dieta,
predisposicdo genética, fator psicossomatico, obesidade, altera¢des circulatorias,
gravidez, alteracdes intestinais, compressdes externas, ma postura, tabagismo,
medicamentos, temperatura, dentre outros.

Borges (2006) relata que o diagnéstico da celulite é feito com uma anamnese @

completa e um exame fisico utilizando o exame de inspec¢éo e palpagdo, no qual

8 Entrevista do profissional da salde ao paciente.
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durante inspecéo a paciente deve estar em posicao ortostatica para ndo mascarar ou
alterar a imagem das ondula¢cdes causadas na pele pela celulite, ja a palpacéo deve
ser realizada fazendo uma manobra de pingcamento na pele, que vai indicar o grau de
sensibilidade dolorosa do paciente, logo em seguida realiza-se a pesagem, medicéo
da altura da paciente e perimetria °, para que posteriormente seja tracado o melhor
protocolo de abordagem terapéutica. O autor ainda cita a importancia de dois testes
clinicos para diagnostico da celulite, o teste casca de laranja, que € feito realizando
uma pressao na pele da paciente e observa-se se ha infiltrado observando se ocorre
o aparecimento das ondula¢des caracteristicas da celulite; e o teste de preenséo que
€ realizado por uma preensdo na pele junto com a tela subcutanea entre os dedos
associada a um movimento de tracdo, nesse instante verifica-se o grau de
sensibilidade dolorosa da paciente, quanto maior a sensacao de dor, maior o grau de
acometimento.

Ha também uma forte influéncia hormonal associada aos fatores dessa
congestdo, como o aumento do estrogeno, que tem forte influéncia no tecido
gorduroso agravando a lipdistrofia principalmente na fase da puberdade gerando uma
hipertrofia adipocitaria, além de interferir no mecanismo de formacéo do fibro edema
geldide, o estrogeno também altera 0 mecanismo de renovacéao de fibras e células do
tecido conjuntivo, modificando a funcdo dos fibroblastos'?, fazendo entdo uma
diminuicdo do turnover das macromoléculas (MAIO, 2011). Essas mudancas
causadas pelo estrogénio também levam a uma alteracéo micro circulatoria, gerada
pela estase dos vasos sanguineos, diminuindo assim a irrigacéo e nutricao do tecido
ja comprometido.

Os protocolos de abordagem terapéutica visam associar condutas
fisioterapéuticas, dieta equilibrada e atividade fisica, que sdo essenciais para obter
sucesso na melhora do quadro. (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Para o tratamento da celulite é necesséario que seja feita uma avaliacdo e
anamnese precisa, bem direcionada ao paciente, envolvendo avaliacao clinica,
laboratorial e situacéo psicolégica para que a abordagem terapéutica seja adequada,

como informa a citagao a seguir:

Tratando- se de patologia de significado mais estético, este fator ird pesar
bastante no sucesso do tratamento, interferindo na adeséo ao programa, bem

9 Medida das circunferéncias corporais.
10 Célula presente no tecido conjuntivo com funcdo de formar fibras e substancia fundamental amorfa.
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como na escolha dos métodos a serem empregados. Deve- se considerar
também sua rotina de vida, tentando- se adequar o esquema terapéutico.
Mesmo sabendo que alguns habitos de vida basicos deverao ser alterados, o
programa de tratamento, de modo geral, deve ser adaptado ao tipo de
trabalho do paciente, a seus horérios, local e fonte de refeigbes, sendo,
portanto, especifico para o seu estilo de vida, sua capacidade, sua forca de
vontade e sua disponibilidade; do contrario, o insucesso sera a regra. (KEDE;
SABATOVICH, 2009, p. 466)

Para Guirro e Guirro (2004) ha uma variedade de protocolos terapéuticos para
o fibro edema gel6ide, alguns deles sem resultados positivos e outros com melhores
respostas a melhora da patologia. Os autores defendem o fato de que a melhor
abordagem terapéutica para a celulite € aquela que trata ndo apenas a patologia, mas
sim o bem-estar e saude do corpo como um todo, fundamentando com esta afirmacéo
“Se o fibro edema geldide é abrandado, mas os habitos continuam sendo os mesmos
(alimentacdo inadequada, fuma, &alcool, método anticoncepcional etc.), os resultados
serao transitorios”. (GUIRRO; GUIRRO, 2004, p. 367)

A melhor conduta para o tratamento do fibro edema geldide € baseada numa
avaliacdo minuciosa, individualizada e associada a terapias combinadas para melhor
resultado.

Um dos protocolos terapéuticos é a terapia medicamentosa chamada de
Mesoterapia (GUIRRO; GUIRRO, 2004), na qual sao utilizadas injecdes com
medicamentos capazes de despolimerizar a substancia fundamental amorfa, ja que a
droga é aplicada na juncéo intradérmica e acaba sendo difundida pelo tecido. Os
medicamentos mais usados nesta técnica sdo vasodilatadores e enzimas proprias
para aumentar o metabolismo do tecido conjuntivo, melhorando assim o aspecto da
celulite. Como qualquer tratamento, a Mesoterapia pode desenvolver resultados
indesejaveis ou efeitos colaterais como o edema de Quincke, caracterizado por um

tipo de reacgédo alérgica cutanea local ou geral, como a afirmagéo a seguir:

A mesoterapia ndo foi suficiente por si sé para combater o fibro edema
geloide, e ainda que apesar de ser uma técnica muito difundida, sem um
tratamento mais especifico com rigor nos cuidados basicos de inoculacéo,
leva ao fracasso, com as consequéncias de dificil controle. Ha ainda um alerta
no sentido de que a conscientizacdo, motivacao e perseveranca da paciente
também tém um papel importante frente as medidas indicadas pelo
profissional. E, finalmente, as técnicas de tratamento especificas devem ser
realizadas exclusivamente por profissionais perfeitamente treinados no
manejo de substancias, instrumentos e procedimentos determinados.
(GUIRRO; GUIRRO, 2004, p. 370)
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A atividade fisica também € usada como forma de tratamento e combate ao
fiboro edema geldide, sabendo que o sedentarismo ajuda na formacédo e piora da
congestéo no tecido provocando a diminuicdo da massa muscular, piora na flacidez
muscular e diminuicdo significativa do retorno venoso e linfatico.

Guirro e Guirro (2004) afirmam que o0s exercicios aerObicos devem ser
enfatizados na terapia fisica do fiboro edema geldide, pois 0s exercicios anaerdbicos
irdo aumentar a deposi¢do de acido lactico no tecido que ja possui um aumento
patoldgico na congestéo de liquidos.

A endermologia também é um dos recursos utilizados para o combate ao fibro
edema geldide, pois trata-se de um equipamento que faz mobilizacdo tecidual
profunda utilizando um sistema de succdo mecanica num cabecgote motorizado,
gerando uma tracdo na pele fazendo um incremento na circulagcdo sanguinea local e
diminuindo o aspecto acolchoado e de relevo provocado pela patologia como afirma

a citacado a sequir:

No fibro edema geldide crbnico ocorre uma alteragdo do colageno, que
favorece a fibroesclerose dos septos conjuntivos interlobulares. Portanto,
uma outra funcéo do tratamento € melhorar a maleabilidade do tecido, com
acao inclusive nas etapas mais avanc¢adas do disturbio, suavizando o aspecto
acolchoado da pele. Para tanto, as manobras devem ser executadas no
sentido das fibras musculares e linhas de tensédo da pele, a fim de evitar
flacidez tecidual. (GUIRRO; GUIRRO, 2004, p.381)

O ultrassom também é um recurso muito utilizado na area das fisioterapia
dermato-funcional, os autores ainda enfatizam que além dos efeitos fisiol6gicos no
tecido acometido, causados pela onda mecéanica do equipamento, podemos
potencializar esses efeitos com o a fonoforese, método no qual utiliza-se substancias
que proporcionam a despolimerizacdo da substancia fundamental amorfa, dentre
outros efeitos como o aumento da circulagéo local e neovascularizagdo, melhora na
flexibilidade das fibras coldgenas do tecido. A massagem também é usada na
abordagem terapéutica do fibro edema geloide, neste caso em associacdes a outras
técnicas, e ndo de maneira isolada como unica forma de tratamento, jA que esta
patologia tem origem etiologica multifatorial. Assim como descreve a citacdo que

segue:

Conhecida a fisiopatologia do fibro edema gel6ide, como descrita
anteriormente, a massagem promove analgesia e incremento da circulacdo
sanguinea e linfatica. Ela deve ser executada de forma intermitente, suave e
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superficial, a principio com o objetivo de dissensibilizacdo (GUIRRO;
GUIRRO, 2004, p. 386).

A partir desse arcabouco tedrico acerca da celulite, o capitulo seguinte

relaciona as informacdes da fisioterapia dermato-funcional e a Comunicacéao.
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3 COMUNICACAO, CORPO E IMAGEM

Segundo Leite e Silva (2014), entende-se a comunicacdo como um fator
inerente a existéncia humana, e por essa razao fica dificil conceber o homem sem o

ato da comunicacao.

Desde que se vé no mundo, o ser humano ha que se ver em relacdo ao seu
semelhante, o que implica, inevitavelmente, alguma forma de comunicagé&o.
Assim, em qualquer de suas formas, a comunicagéo €, em primeira instancia,
meramente o instrumento de que o homem se serve para poder relacionar-
se com 0 mundo. Em algum momento da historia, o ser humano intuiu o valor
comunicagdo, ndo apenas como mero instrumental de relagdes, mas,
também, como formador e/ou mobilizador do ideario. A partir desse momento,
a detencdo de um meio comunicacional passava a ter outro significado.
Embora ndo se possa determinar com precisao, acredita-se que o advento
ou a invencgéo da escrita, seja 0 momento em que tal intuicdo ocorreu, ou se
esta nocdo j4 existia, a partir de entdo foi significativamente fortalecida
(LEITE; SILVA, 2014, p. 177).

Bittencourt (2009) traz em sua obra Dispositivos para a comunicacdo: as
imagens como proposicdes do corpo uma reflexdo da imagem com a materialidade
do corpo, relatando que é muito comum que, nos estudos acerca do corpo, seja
erroneamente relacionada a imagem de uma forma dizendo que é um simples reflexo
de um corpo ou de um ambiente. A partir deste entendimento ficamos impossibilitados
de avaliar a imagem como objeto ou coisa, como algo que se encontre na existéncia,
fruto de uma heranga que associa a representacao para a igualdade, comprometendo
a possibilidade de pensarmos em imagem como informacdo de constituicdo fisica.
Para a autora:

A imagem pensada somente como foto, como quadro ou como reflexo
constitui algumas das significacbes replicadas que se tornaram mais
populares nos dias atuais, reforcadas pelos meios de comunicacdo que
persistem no entendimento de que a imagem s6 é processada a partir de um
suporte ou de um canal de informacado. Desse modo, a funcionalidade entre
imagem e ambiente apresenta-se comprometida quando vista como cépia
dos objetos do mundo ou como uma reproducao fotogréafica da realidade.
(BITTENCOURT, 2009, p. 2)

Para a autora, ao abordar a imagem, ndo podemos esquecer 0 movimento
gerado pelas atividades do corpo, sendo que as imagens vindas do corpo emergem
de sua percepcao individual. O corpo age por imagens, se permitindo ser uma forma

de comunicacdo com o espaco fisico, e esta forma de comunicagéo €, acima de tudo,

um artificio para se constituir a evolucdo entre as rela¢cées humanas, ou entre dois
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corpos que se comunicam. “Todos 0s organismos e coisas vivas tanto quanto suas
partes sao interligadas num alto modo ordenado. Tal ordem, ou organizacéo é mantida
pela comunicagdo” (SEBEOK apud BITTENCOURT, 2009, p. 2).

Em sua obra Incomunicacdo e imagem, Baitello Junior (2005) indica que a
imagem causa, em primeira instancia, uma impressao mais rasa, tendo uma posi¢ao
privilegiada na comunicacao. O autor propde que fagamos um trajeto imaginario de
ida e volta no interior da imagem, sendo que a ida seria a observacao da superficie, e
a volta nos faria observar as profundezas contidas nesta imagem, assim nos
permitindo perceber o local de sua origem para termos acesso a conexao que se da
no mundo social e cultural. O trajeto ao qual Baitello se refere trata de uma ampla
observacdo da imagem utilizando nosso intelecto, relatando que antes mesmo da
imagem existir, nossa mente € capaz de transmiti-la para outras mentes, formando
assim uma espécie de corrente de transmisséo, ou formando um didlogo com outras
imagens, de diversas formas dando origem a um processo chamado comunicacao.

Sendo assim:

Sempre serd necessario que as imagens geradas na mente emerjam a
superficie, ndo importa se traduzidas em som, palavras, cores, volumes,
objetos, desenhos, o que importa é que elas venham a tona para se transferir
para outros, para vincular, para criar pontes com outros seres. Uma vez
transmitidas, recebidas por outros, importa que elas alcancem a caixa de
ressonancia interior e profunda, gerando novas imagens, retornando as
entranhas, reverberando novamente em multiplas dimensées. (BAITELLO
JUNIOR, 2005, p. 2)

Baitello Junior (2007) o explicita acerca do excesso de imagens expostas pelas
maquinas de projecdo e reproducdo no século XX, causando um esquecimento no
histérico relacionado a imagem. Os ambientes publicos ou privados disponibilizam
entretenimento visual buscando atrair nossos olhares se tornando influentes sobre as
formas de escrita e audi¢cdo vindos do século XIX. Lugares como museus, templos e
galerias eram destinados a reservar imagens, tornam-se depdsitos de objetos
enigmaticos e misteriosos, mas sim um universo que possibilite conexdes entre as
pessoas e coisas com 0 interesse em constituir associacdes. Desta forma, a
construcdo de ambientes para a cultura da palavra escrita e para a imagem visual
acontece de formas diferentes, o primeiro se desenvolve em ambientes relacionados
a interinidade da literatura, enquanto o segundo acontece em ambientes no qual haja

predominio da visao.
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As imagens podem ser comparadas a ideias e pensamentos, como se fossem
impressdes que emergem internamente do nosso corpo em forma de sinais viscerais,
por vias sensitivas, sendo assim, imagem é uma euforia constante que vai de um
estado para outro. “Nao a toa, sinais sdo acdes combinatdrias do corpo na qual suas
relagdes constituem o pano de fundo das imagens” (BITTENCOURT, 2009, p. 7).

Fotografias relacionadas a moda, informacdes estéticas estdo cada vez mais
expandidas, e neste caso a imprensa voltada ao publico feminino se colocou a
popularizar e coletivizar a imagem do feminino, engrandecendo a beleza da mulher
moderna associado a imagem de famosas do cinema. Revistas voltadas ao publico
feminino, como Marie-Claire, Vogue, Glamour, por exemplo, tem aumentado cada vez
mais o numero de péginas com informacdes de moda e beleza, e isso se deve a
influéncia da publicacdo de fotos dos corpos esculpidos na perfeicao, rostos belos,
favorecendo uma tendéncia a imitar as formas fisicas ali ilustradas.

De acordo com Bittencourt, para cada imagem existe um agrupamento
neuronal responsavel por analisa-las utilizando a percepc¢do, no qual o corpo esta
presente com suas percepc¢des modificadas. O préprio fato de descrevermos um
objeto de imagem ja retira sua confiabilidade. O motivo de tal afirmacdo é de que
guando se transporta uma informacdo, a mesma ja deixa de ser original, pois no
caminho entre a imagem visualizada até a imagem captada pela nossa percepcéao, se
perde muito da fidedignidade dessas informacgfes tendo em vista que nossa visao e
percepcao sao seletivas. Outro fator importante é que para que o corpo consiga relatar
sua percepcao ele ndo tem a sua disponibilidade um livre acesso a imagem que esta

diante dele, precisando de outros recursos neuronais para chegar a sua percepcao.

Por envolver sempre niveis de complexidade relacionados aos estados do
corpo, as imagens sdo extremamente maledveis e transitérias. Elas indicam
0 principio subjacente a todas as percep¢des: 0s mecanismos de percepgao
estao envolvidos em negociacdes, acordos de correlagdes estatisticas com o
ambiente, para que se compreenda por que cada imagem é uma imagem, ou
seja, que existe um sentido transitério em cada imagem. (BITTENCOURT,
2009, p. 5)

Com a ‘ditadura da beleza’ imposta pela midia é dificil negar que a importancia
da imagem corporal correspondente aos ideais estéticos da cultura se identifica com
uma tendéncia a gerar uma ansiedade mais intensa em mulheres do que em homens,

e ao mesmo tempo causa um sentimento de depreciacao entre elas, até em mulheres

consideradas belas, isso néo interfere na melhora de sua autoestima. A autoconfianga
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das mulheres néo tem ligacao direta com a propagacao da cultura da magreza vista
nas revistas e propagandas publicitarias, mas sim com sua insatisfacdo constante em
relacdo ao seu corpo (LIPOVETSKY, 2000).

Selma Garrini (2007) faz uma reflexdo sobre o imaginario do corpo feminino
analisando a midia impressa em campanhas publicitarias entre os anos 1950, 1970 e
2000 e afirma que o corpo pode ser visto na midia de variaveis formas, como objeto,
cultura, sujeito ou midia, se tornando o centro das atencdes nos meios de
comunicacdo. Para a autora, a mensagem é a informacéo transmitida pelo corpo,
transformada e codificada diversas vezes, na tentativa de se tornar marcante no
imaginario da sociedade, e desta forma, direcionar a identidade cultural da atualidade.

A imprensa voltada ao publico feminino valorizou as possibilidades de seduzir
agregadas as mulheres, se direcionando a elas e trazendo informac¢des do universo
gue evidencia a beleza e entrou numa mesma época em que a maioria da populacéo
valoriza e incentiva 0 consumo de cosméticos. A influéncia da midia pode ser
verificada quando trata da beleza feminina: “De um lado, a midia feminina “condena”
as mulheres a se verem como “objetos decorativos”; do outro, difunde uma cultura que
favorece a responsabilizacao individual pelo corpo e o principio de autoconstrucéo de
si.” (LIPOVETSKY, 2000, p. 167). Quando o autor trata da “midia feminina”, ele faz
referéncia aos diversos meios de comunicacdo que transmitem informacdes sobre a
beleza feminina.

Bittencourt (2009) relata que a comunicacao € baseada na transformacéo, uma
fundamentacéo para esta afirmacdo nos faz compreender o quanto as imagens sao
importantes para que a comunicacdo aconteca de forma efetiva, pois o corpo se
comunica utilizando uma variedade de informacdes que fazem parte da sua
constituicdo, produzindo ligagbes temporarias com 0s ambientes e com as imagens
especificadas.

Desde, pelo menos, os anos 1900, podemos perceber um movimento ligado as
culturas de massa, envolvendo a nossa cultura e relacionando as vestimentas usadas
em cada década, expressando a moda. Essas modificacdes na maneira de se vestir
acompanharam o desenvolvimento dos pré-requisitos e exigéncias impostas ao corpo
da mulher, na obrigatoriedade de usar uma roupa que valorize e enfatize seu corpo.
A aversao feminina ao aumento da gordura corporal ou a possibilidade de estar fora
dos padrbes de beleza a serem seguidos, também € construida pela vontade de néao

ser vista apenas como um corpo, mas Sim como uma pessoa independente,
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responsavel por si mesma; a busca pela magreza refletida no plano estético da a ela
uma personalidade individual e retira de seu destino a constante relacdo de sua

imagem como instrumento de prazer.

Em nossos dias, se a celulite, as pregas, o amolecido, o flacido
desencadeiam tantas reagGes negativas da parte das mulheres, é porque o
esbelto e o firme tém valor de autodominio, de sucesso, de self management.
Toda mulher que quer ser magra exprime através do corpo sua vontade
apropriar-se das qualidades de vontade, de autonomia, de eficacia, de poder
sobre si, tradicionalmente atribuidos aos machos. ( LIPOVETSKY, 2000, p.
139)

Entretanto, quando o autor discorre dos atributos do macho, ele néo
especifica qual o tipo fisico do homem que esta sendo citado, generalizando a
informacéo e talvez, criando uma verdade que serviria para todos os machos.

Baitello Junior (2005) afirma também que a imagem interna que lidamos em
primeira mao € a que esta contida em nosso imaginario, ja que sao elas que trazem
um referencial inicial de imagem a todos nds. Ao sabermos que 0s sonhos também
sdo possiveis em animais de sangue quente (homeotérmicos), podemos prever que,
a partir disso, esses seres possuem capacidade de confrontar ou conviver com
imagens, assim como nds humanos. Podemos chamar de ficcionais as imagens
contidas nos sonhos, ja que elas perdem o vinculo com a lado real, ou fisico em que

vivemos, e mesmo nao sendo reais, elas permitem um impacto significativo. Para ele:

A condi¢@o da imagem é, assim, 0 escuro, como a noite, como o interior da
mente, a caixa preta do pensamento. E a mente é um espaco fechado as
invas@es e invasores do mundo externo, invisivel aos olhares, impenetravel
para a luz. Também os olhos se fecham ao dormir, num gesto analogo ao
obscurecimento dos espacos territoriais intimos do homem, & invisibilidade
natural dos interiores do corpo e de seus 6rgdos internos. (BAITELLO
JUNIOR, 2005, p. 3)

Segundo Baitello Junior (2005), a imagem emerge das profundezas, na qual
nossas vistas ndo conseguem ultrapassar, e pode e ser encarada como
esclarecimento e obscurecimento, ja que em alguns momentos se mostra, e em outros
se esconde. O autor também expressa a imagem vista de um angulo externo, e cita a
época das cavernas na qual existiam as pinturas pré-histéricas sobre as rochas e
relaciona a caracteristica de interiorizacdo, escuriddo que se da no interior de uma

caverna afirmando que a escolha desse local pelos nossos ancestrais para desenhar

uma imagem tem completa ligacdo com a imagem que criamos inicialmente em nosso
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interior ou em nosso intelecto. O transporte dessas imagens para utensilios, madeira,
couro, argila, ganhando assim uma movimentacdo, como se tivéssemos
transportando essas pinturas rupestres para o lado externo da caverna, local onde

tudo se originou. Sendo assim:

[...] seguindo a trilha das imagens, saimos das imagens internas mentais e
dos pensamentos que séo gerados no espaco interno e obscuro dos sonhos,
saimos do Utero escuro da nossa mente e do nosso pensamento, para o
escuro das cavernas, e deste para a atividade de cortar a pedra, para penetrar
no d&mago, na alma da pedra, para nela produzir imagem (ou dela, por meio
do corte, extrairmos imagens). (BAITELLO JUNIOR, 2005, p. 5)

Em sua obra O olho do furac&o Baitello Junior (2011) relaciona corpo, imagem
e olhar, dizendo que o olhar nutre a imagem, e desta forma sendo o olhar uma
expressao vinda do corpo, consequentemente o corpo se torna aquilo que sustenta o
universo das imagens. Essa referéncia diz respeito a representacdo visual de
simbolos e imagens, ou um repertério de imagens vindos de uma obra, ou um artista

de forma iconogréfica gerando uma sucessdo ininterrupta quanto a analise de

imagens. Em suas palavras:

Quanto mais vemos, menos vivemos, quanto menos vivemos, mais
necessitamos de visibilidade. E quanto mais visibilidade, tanto mais
invisibilidade e tanto menos capacidade de olhar. Assim, o primeiro sacrificio
desse circulo vicioso termina por ser o proprio corpo, em sua complexidade
multifacetada, tatil, olfativa, auditiva, performética e proprioceptiva
(BAITELLO JUNIOR, 2011, p. 3).

Para Baitello Junior (2005) as imagens passaram a residir em nosso planeta,

torando-se mengéo delas mesmas, e desta forma abandonamos o hébito de produzir

imagens a partir das nossas percepc¢des. Portanto:

Também as coisas do mundo e sua dura realidade deixaram de ser ponto de
referéncia para as imagens. A partir de um certo momento, as imagens
passam a se produzir a simesmas, quer dizer, elas se fazem a partir de outras
imagens. Deparamo-nos entdo com o fendmeno da auto-referéncia, ou seja,
uma imagem de uma pessoa ja nao precisa de uma pessoa. Basta uma outra
imagem. (BAITELLO JUNIOR, 2005, p. 6)

Quando nos referimos ao corpo como “observador da observagao” (BAITELLO
JUNIOR, 2011, p.3) perdemos a capacidade em reconhecer a localizag&o espacial do

NOSSO COrpo, sua posicao e orientagcdo, e ao transportarmos nossas experiéncias com

0 corpo para o universo das imagens, dando também um significado de representacao
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plastica dessa imagem, gelificando ou paralisando a imagem em um presente sem
fim. Sendo assim, podemos associar a palavra latina imago, que diz respeito a imagem
ou fantasia de uma pessoa, imagem ao retrato da morte, concluindo que o presente
de uma imagem seré sua propria auséncia.

Baitello Junior (2012) indica em O pensamento sentado: sobre gluteos,
cadeiras e imagens, um guestionamento sobre o que sao as imagens: saliéncias que
se associam as superficies, projecfes das nossas ilusfes, e até mesmo presencas de
auséncias ou vice-versa. Existem diversas explicagbes para a imagem a partir de
invencdes de equipamentos capazes de reproduzir estrategicamente uma imagem. O
autor também questiona de onde emergem as imagens: “Do escuro, da invisibilidade
das obscuridades, da mente e das cavernas, do sonho” (BAITELLO JUNIOR, 2012, p.
87). Para fundamentar esse questionamento relacionado as imagens, Baitello Junior
relata que visitou um museu em Sao Petersburgo, chamado Museu dos sonhos de
Freud, e embora o local tivesse pequena dimensdo em tamanho, ele também
mostrava a poténcia que as imagens possuem nas situacées em que se encontram
no seu ambiente de origem, ou seja, no universo do pensamento e dos sonhos. Assim

explica:

O museu expbe seu acervo, uma colecdo de fotos, recortes, desenhos,
diapositivos e projec¢des, produzidos por artistas de diferentes nacionalidades
a partir das leituras dos sonhos analisados por Freud, imagens cercadas por
um espaco de incbmoda penumbra, no limite da escuriddo total. Os olhos
percebem que aquele ndo é o seu reino, apenas com grande esfor¢o
vislumbram as imagens ali expostas. Aquele é o reino das imagens que se
alimentam do escuro, e ndo da luz. Talvez como as imagens paleoliticas de
cavernas sem janelas nem aberturas de luz ( que se alimentavam do escuro
e se animavam com o tremular das chamas de tochas ou pequenas
fogueiras). (BAITELLO JUNIOR, 2012, p. 87)

Baitello Junior (2012) finaliza essa analise relatando que havia uma diferenca
entre as imagens do museu em Sao Petersburgo e a das cavernas; as imagens do
museu geram a impressao de estarem sobrevoando, sem necessariamente estarem
apoiadas em paredes, se apresentando suspensas por fios invisiveis, de diferentes
alturas e tamanhos.

Baitello Junior (2012) relaciona corpo e imagem, como se um fosse opositor ao
outro, ou seja, um contra o outro, porém, simultaneamente percebe-se que um se
projeta no outro, ambicionando-o. Nesta observacéo pode-se dizer que: a imagem é

0 outro do corpo. (Baitello Junior, 2012, p.91). Desta forma o autor continua:
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N&o é sem motivo que tanto preocupam pais e médicos as enfermidades e
patologias ligadas a imagem corporal. Quando o corpo quer se tornar imagem
ideal, podem surgir doencas graves como anorexia, a bulimia e outras tantas.
Ou ainda, em grau menos avancado, a escraviddo dos corpos ideais e das
medidas-padréo demonstra que vivemos uma era em que a imagem tenta
impor ao corpo seus parametros de imagem. (BAITELLO JUNIOR, 2012, p.
91)
Segundo Harry Pross, no comeco de 1970, na busca por liberdades incluindo
a do proprio corpo, dizendo que “a comunicagdo comeg¢a NnoO corpo € nhele
termina”(PROSS apud BAITELLO, 2008, p. 2), indicando assim que devemos pensar
na maneira em como se faz a comunicagao e no quanto isso se torna complexo.

Desta forma o corpo se mostra como midia primaria:

[...] n@o haveria radio, televiséo, telefone, computadores em rede, se néo
tivéssemos no inicio e no final de qualquer midia um corpo vivo. N&o teriamos
comunicagao se na frente de um aparelho (de telefone, por exemplo) e atras
do outro aparelho (de telefone, fax, televisao, radio, entre outros) nao
houvesse pessoas. (BAITELLO JUNIOR, 2008, p. 62)

Baitello Junior fundamenta a partir da leitura de Pross, a afirmacdo de que a
comunicacdo comeca e finaliza no corpo, e por esse motivo ela se torna indispensavel
para sobrevivéncia humana, ou seja, 0 corpo se comunica para tornar possivel a
sobrevivéncia e as rela¢cdes sociais entre a humanidade. O status do meu corpo em
relacdo a sua beleza, sua organiza¢ao ou ao seu processo de transmissao e recepgao
de informacdes (estético, politico, comunicacional) somente sera factual dada a
existéncia dos demais, ndo se da a priori, mas constituem-se nas relacées.

Ao falar sobre o poder das imagens, Baitello Junior (2012) se refere ao poder
de trazer a vida, presenca, evocacao que a imagem € capaz de realizar. O autor
retoma os relatos do judeu alemdo Amy Warburg, qgue denomina esta situacéo de pos
vida, fundamentando o poder da imagem quando ela consegue evocar a preservacao
daquilo que ja se passou. Warburg teve visbes antecipadas em vinte anos, referentes
as perseguicdes que sua familia sofreria na Alemanha, tais apari¢cdes sofridas pelo
estudioso, aconteceram em 1918, exatamente vinte anos antes dos fatos acontecidos
na Alemanha. Esta vivéncia lhe rendeu diversos anos de internacdo em um hospital
psiquiatrico, no qual esta documentado num relato por Dr. Ludwig Binswanger, na

época seu médico. Concluindo entéo:

O simples fato de evocar coisas ausentes, fazendo-as presentes, ja confere
as imagens um poder impactante. Até mesmo as imagens mais corriqueiras,
como a fotos familiares, tornam evidentes as marcas do tempo, trazem de
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volta algo perdido para sempre, recordam o que ja esquecemos ou queremos
esquecer e ndo conseguimos. (BAITELLO JUNIOR, 2012, p. 103).

Podemos entender entdo que o corpo finito estd na compreensao individual,
porém de uma maneira relacional na qual se constroem 0s imaginarios midiaticos.

Posteriormente o corpo como midia primaria é veiculado pela midia secundaria:

‘Constituida por “aqueles meios de comunicagdo que transportam a
mensagem ao receptor, sem que este necessite um aparato para captar seu
significado, portanto sdo midia secundaria a imagem, a escrita, 0 impresso, a
gravura, a fotografia, também em seus desdobramentos enquanto carta,
panfleto, livro, revista, jornal (...)". “Apenas o emissor se utiliza de
prolongamentos para aumentar ou seu tempo de emisséo, ou seu espaco de
alcance, ou seu impacto sobre o receptor, valendo-se de aparatos, objetos
ou suportes materiais que transportam sua mensagem” (PROSS apud
BAITELLO JUNIOR, 2001, p. 233).

As duas midias, primaria e secundéria, ndo excluem, mas sim se associam e
acrescentam a midia terciaria, muitas vezes em funcdo de complementar, e em outras
situacdes em divergéncia em relacao a identidade do corpo.

Baitello Junior (2001) em sua obra O tempo lento e o espaco nulo relata que a
averiguagdo da midia primaria necessita também de um conjunto de miscigenacgéo de
linguagens (desde héabitos étnicos, culturais e religiosos até predisposi¢des bioldgicas)
e recomposicfes culturais hipotéticas, juntamente das documentacdes histéricas e
sociolégicas, impossibilitando excluir as possibilidades de raizes filogenéticas mais
profundas de cada grupo de gestos. Desta forma, cada gesto diz o que diz porque é
também resultante de uma historia, de interacfes e de interferéncias. O emissor
necessita de uma sustentacdo na midia secundaria, desta forma, esta midia se
representa aderecdes corporais, mascaras e pinturas, incluindo roupas, bastdes e uso
do fogo e da fumaca, bandeiras, brasées, imagens, etc., constituindo entdo uma midia
complexa. Na midia secundaria o emissor aumenta a duragdo da sua emissao usando
extensdes, alcangando o receptor, utilizando de propdsitos materiais para transmitir a

mensagem.

A midia terciaria, diz Pross, ‘sdo aqueles meios de comunicagao que nao
podem funcionar sem aparelhos tanto do lado do emissor quanto do lado do
receptor’ (Pross, 1971:226). Contam ai a telegrafia, a telefonia, o cinema, a
radiofonia, a televiséo, a industria fonovideogréfica e seus produtos, discos,
fitas magnéticas, cd’s, fitas de videos, dvd’s, etc. (BAITELLO 2001)
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A midia terciaria causou um adiantamento no tempo e nas harmonizacfes
sociais, os ritmos vindos da midia secundaria, se aquecem ou evoluem na midia
terciaria provocando mudancas de comportamentos relevantes, como o acesso rapido
a uma informacéo ou uma imagem pelo uso de sites de beleza.

‘Resgata-se a oralidade, mais célebre que a escrita. Instala-se a sua
conservagao em suportes legiveis por aparelhos elétricos” (BAITELLO JUNIOR, 2001,
p. 6), tornando possivel a escolha entre a transmissdo oral de conhecimentos
indiretos, sem a necessidade da presenca fisica de um interlocutor, armazenada para
uma audicao.

Ao relacionar as imagens como percepc¢ao do corpo, Bittencourt (2009) afirma
gue toda imagem néo dependendo de sua categoria emerge de algum ambiente. Isto
acontece em decorréncia de sinalizacdes internas de érgaos e visceras do corpo, de
uma comunicacao constante entre o cérebro e o ambiente. As imagens sao maneiras
gue o corpo utiliza para sua percepcdo, e o cérebro se responsabiliza em sinalizar
essas informag0es para o corpo, utilizando uma ativagcado neuronal que faz conexdes
constantes entre o corpo e o ambiente. Balizada pelos estudos do neurocientista

portugués Antdénio Damasio, Bittencourt (2009) aponta que:

[...] estas palavras agora impressas que vocé tem diante dos olhos séo
primeiramente processadas por vocé como imagens verbais, antes de
promoverem a ativacao de outras imagens, desta vez ndo verbais, com as
quais “os conceitos” que correspondem as minhas palavras podem ser
exibidos mentalmente. Dessa perspectiva, qualquer simbolo que vocé possa
conceber € uma imagem, e pode haver pouco residuo mental que néo se
componha de imagens. Até mesmo 0s sentimentos que constituem o pano
de fundo de cada instante mental sdo imagens, no sentido exposto acima:
imagens sémato sensitivas. (DAMASIO apud BITTENCOURT, 2009, p. 4)

Bittencourt (2009) relata, ainda, que a percepcdo nos faz individualizar uma
imagem da outra, na qual as atividades neuronais estabelecem conexdes permitindo

acesso ao ambiente e disponibilizando percepcdes novas em relacéo a visualizagao

de um mesmo objeto, portanto:

Quando Damasio se refere ao termo ‘imagem’que dizer um ‘padrdo
mental’com uma estrutura construida por sinais provenientes de cada uma
das modalidades sensoriais (visual, auditiva, olfativa, gustatoria, e somato
sensitiva ou somatosensoria). Essa modalidade somato-sensitiva inclui varias
formas de percepcao: tato, temperatura, dor, percep¢cdo muscular, visceral,
vestibular. (GREINER apud BITTENCOURT, 2009, p. 4)
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O conteudo de informacgdes geradas pelo corpo é progressivamente modificado
pela reflexdo das informacdes captadas por ele, podendo se desenvolver por distintos
caminhos (BITTENCOURT, 2009). Neste caso a percep¢cdo € um mecanismo
imprevisivel, jA que o corpo age de modo direto ao ambiente, sendo assim, podemos
considerar que as imagens sdo atuacdes do corpo, no qual sofre alteracbes por
influéncia cerebral, num duplo sentido, de tal maneira que o corpo atua sobre o
cérebro e vice-versa, provocando modificagbes também no ambiente, assim estas
transformacdes acontecem concomitantemente permitindo constantes variacbes no
corpo.

Bittencourt (2009) se refere ao corpo, sendo constantemente modificado,
também modificando a forma como utiliza das suas percepcfes ao seu redor. As
percepcdes nunca serdo as mesmas, pois estardo em constantes transformacdes no
universo que dispdem de uma percepcdo que estda em constante movimento por
trocas de informacdes e ajustes executados. Por este motivo podemos dizer que as
imagens sao impares, e 0 corpo faz um reajuste transitorio nelas se permitindo uma
transformacdo constante. Para Bittencourt (2009), as imagens podem ser
acontecimentos ou ideias do corpo, vindas do pensamento. Sdo icones que

correspondem a sinais carateristicos da percepc¢ao do corpo, ja que:

O corpo opera como um conjunto de correlagdes funcionais entre
informacdes: as da sua correlacdo e as do ambiente. Desse modo, as
media¢bes que ocorrem no nivel da percepgdo, de uma ideia de algo,
carregam este algo no seu corpo, ou seja, se a mente representa7 0s
acontecimentos do corpo e 0s representa como ideias, tais acontecimentos
sdo permanentemente modificados a partir de suas relagdes. A informacéo
aparece numa mistura de caracteres e em complementaridade e se manifesta
numa teia singularmente atualizada. (BITTENCOURT, 2009, p. 6)

Em sua obra Do corpo desmedido ao corpo ultramedido a autora Selma Garrini
descreve o corpo feminino em funcdo de seu historico, relatando que a anatomia do
corpo da mulher dos séculos XV e XVI representava fertilidade se este-apresentasse
a seios avantajados e quadris largos. Tanto que as mulheres com os corpos gordos
eram admiradas e tinham seus corpos expostos em imagens.

A mulher em 1910 representava-se com a pele branca, olhos marcados e a

boca por um pequeno coragao na cor vermelha, fazendo lembrar as bonecas de louga,

com o corpo pequeno e gordo.
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Houve também uma modificacdo nos tamanhos dos manequins de candidatas
a Miss America, desde 1920 a exigéncia pela magreza fez com que o peso das
candidatas diminuisse de 63.5 quilos para 53 quilos em 1980 (LIPOVETSKY, 2000).
Essa mudanca nos padrbes da numeracao do manequim nos faz pensar que uma top
model nos anos de 1950 estaria um tanto quanto “arredondada” para os padrées

atuais.

De um lado, o corpo feminino se emancipou amplamente de suas antigas
serviddes, sejam sexuais, procriadoras ou indumentarias; do outro, ei-lo
submetido a coer¢cbes estéticas mais regulares, mais imperativas, mais
geradoras de ansiedade do que antigamente. (LIPOVETSKY, 2000, p. 135)

Em 1920 o cinema estadunidense passa a admirar os atributos androgénicos
em mulheres. “Transgressora e atrevida, a mulher cortou o cabelo, passou a fumar
em publico e exibiu uma silhueta sem curvas em vestidos de corte reto e folgado”.
(ULLMANN apud GARRINI, 2007, p.2). Ja na década de 1940 a seduc¢do marca a
imagem da mulher, com cabelos soltos e de variadas cores, tendo como referéncia a
atriz de cinema Rita Hayworth. Marilyn Monroe enfatiza a beleza e sexualidade
feminina da década de 1950, evidenciando o simbolo de desejo e consumo,
mostrando beleza com as curvas do corpo associadas a cintura fina.

O padrédo de beleza se modifica hovamente em 1960, com a influéncia de
corpos magros e sem curvas marcadas, de Jaqueline e John Kennedy, trazendo a
imagem de esbelteza e poder. No mundo da moda ja se inicia o padréo de beleza que
incentiva a magreza, enquanto no Brasil a ideia de corpo curvilineo é substituida pelos
COrpos sem curvas, ou corpo tabua. Nessa evolucao nos padrdes de beleza, entramos
na década de 1970 com a presenca de modelos extremamente magras sendo
admiradas no mundo da moda, o que no Brasil teve uma influéncia mais consciente
buscando associar essa beleza de forma mais natural e saudavel em contato direto
com a natureza (GARRINI, 2007). Leila Diniz provoca um alvoroco exibindo sua
barriga de gestante em 1970, e vestindo um biquini nas praias do Rio de Janeiro,
abrindo precedentes para que essa atitude se tornasse uma exposi¢ao comum a partir
daquele episddio, passando uma imagem de liberdade em relacéo a exposicédo dos
corpos para as mulheres (GARRINI, 2007).

Na década de 1980 as mulheres marcam seu padrao com corpos altos, cabelos
compridos marcados por ombreiras em seus ombros, e dando énfase para a atividade

fisica nas academias para ganho de massa muscular, mudando assim o padréo de
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beleza do corpo feminino com a intenséo de igualar sua forma fisica a dos homens,
numa busca igualdade sexual (GARRINI, 2007). Nesta época ja se iniciam a procura
pelas intervencdes cirdrgicas para atender padrdes de beleza corporal, associando as
famosas dietas com promessas milagrosas.

Em 1990, Kate Moss traz de volta o ideal de magreza, com o corpo da mulher
mais fragilizado, que traz em evidéncia um problema de salde como a anorexia, uma
doenca que se tornou muito comum entre as modelos que buscavam
desenfreadamente o corpo magro exigido nos padrbes de beleza da moda.
(ULLMANN apud GARRINI, 2007, p. 3)

Lipovetsky (2000) afirma que atualmente a beleza feminina tem um valor ndo
apenas na vida pessoal de ambos os sexos, mas também na dindmica da sociedade.
A exacerbada exposicao de corpos perfeitos e padronizados pela midia, incentivando
a magreza, aumenta a busca por itens de beleza, potencializando o consumismo e a
comunicacdo em massa associados a evolucdo na padronizacéo estética do corpo.

O mesmo autor indica que (2000) a mulher enfrenta sua inser¢do no mercado
de trabalho apés trés décadas de feminismo. Na atualidade sua funcéo na sociedade
ndo se limita apenas ao comportamento passivo frente a sociedade machista,
agregando assim os valores reais da mulher contemporanea. Revistas e anuncios
publicitarios mostram que os valores de beleza séo diferentes para homens e
mulheres. As expectativas lancadas para a beleza da mulher sao relacionadas apenas
a sua feminidade, enquanto que para o homem a imagem de forte, viril e masculo ja
Ihe confere o belo. Desde a antiguidade a mulheres usavam maquiagens para
disfarcar imperfeicoes ou padrdes indesejaveis de beleza que desfavoreciam sua
aparéncia, e a possibilidade do uso de cosméticos se limitava apenas as classes
sociais privilegiadas, e entdo a partir do século XX essa realidade comeca a mudar

para o sexo feminino:

Ao longo das (dltimas décadas, essa democratizagdo nao apenas se
intensificou, como também foi acompanhada de um deslocamento de
prioridade, por uma nova economia das praticas femininas de beleza que
institui o primado da relagdo com o corpo. Sem dulvida, a preocupagéo
feminina de parecer jovem ndo tem nada de fenémeno recente.
(LIPOVETSKY, 2000, p. 131)

Garrini (2007) declara que ao final do século XX e comego do século XXI a

busca pelo corpo perfeito e sua exposi¢cao aumentaram, fazendo com que, mostrar o
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corpo, nao seja motivo de vergonha como antigamente, mas sim motivo de orgulho,

sobretudo quando se exibe um corpo perfeito, musculoso e cheio de curvas.

Ha menos de um século, apesar do calor tropical, os homens vestiam fraque,
colete, colarinho duro, polainas e as ‘santas’mulheres cobriam-se até o
pescoco. Hoje, as anatomias mostradas parecem confirmar a ideia de que
vivemos um periodo de afrouxamento moral nunca visto antes. No entanto,
um olhar mais cuidadoso sobre essa ‘redescoberta’ do corpo permite que se
enxerguem ndo apenas os indicios de um arrefecimento dos cédigos da
obscenidade e da decéncia, mas, antes, 0s signos de uma nova moralidade,
que, sob a aparente libertacdo fisica e sexual, prega a conformidade a
determinado padréo estético, convencionalmente, chamado de ‘boa forma’.
(GARRINI, 2007, p. 4)

Na obra A terceira mulher, Lipovetsky (2000) reafirma que na nova era da
beleza impera a estética da magreza, as revistas mostram uma apologia ao corpo
magro, indicando dietas alimentares, atividade fisica que beneficiem o alcance do
corpo esbelto. Algumas mulheres possuem o desejo em ter um corpo belo e magro, e
isso também se enquadra no desejo de mulheres que ndo apresentam anormalidades
ou alteragdes no seu peso, conforme apontado por Lipovetsky (2000), adotando dietas

e regimes que levam o corpo a uma aparéncia anoréxica, assim como relata a citacéo

que segue:

Como os regimes nao fazem emagrecer ‘onde é preciso’ as mulheres utilizam
maci¢camente os cremes anticelulite, cujos efeitos, de resto, estdo longe de
ser convincentes, a crer nas provas comparativas realizadas pelas
associacbes de consumidores: em 1993, as francesas compraram 1,5 de
tubos, e uma em cada 7 recorreu a um creme liporredutor, ou seja, duas
vezes mais que a média europeia (LIPOVETSKY, 2000, p.133).

A midia voltada ao publico feminino faz aumentar o sentimento de angustia,
relacionado a aparéncia, nas mulheres, mas isso néo significa que ela estimule a
negacdo a autoimagem feminina. E incontestavel o fato de que as diversas imagens
de revistas ao trazerem corpos perfeitos gerem questionamentos estéticos nas
mulheres, que comparam seu proprio corpo aos COrpos expostos nas revistas,
contudo, essa comparacdo pode gerar uma sensagao de diminuicdo de valor na
beleza de seus corpos. Em alguns momentos, por influéncia de imagens dos corpos
gue a midia publica, as mulheres se acham fora do peso, ou gordas, mas nao se veem
feias por se basearem também pelos contornos de seu rosto; este comportamento
mostra um limite ou uma barreira na forma como a midia feminina pode desvalorizar
a beleza da mulher (LIPOVETSKY, 2000). Entretanto, cabe destacar que nao
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podemos generalizar, ja que algumas mulheres podem nédo se incomodar ao verificar
que seus corpos hdo Sao iguais aos Corpos expostos nas revistas, mas parece
acertado dizer que se trata de uma tendéncia, esse efeito comparativo entre seus
COrpos.

Em sua obra O mundo codificado, Vilém Flusser (2007) descreve o significado
da imagem como uma mensagem na qual se necessita de um emissor e receptor,
neste caso, h4 uma busca pelo receptor num processo de transporte de imagens
dependente dos corpos nos quais as superficies dessas imagens serdo conduzidas.
Entdo, se os corpos se compreendem em muros de cavernas, isto impossibilita o
transporte dessas imagens, tornando necessario que o receptor se transporte até a
imagem. Nos casos em que existe a possibilidade de um transporte de imagem, como
telas ou quadros emoldurados chamamos de transporte misto, pois as imagens séo
levadas a outro lugar e também os receptores para o mesmo local.

Flusser (2007) relata que ha pouco tempo surgiu uma novidade relacionada a
possibilidade em imaginar imagens incorpéreas, ou seja, impalpaveis, tornando
possivel transpor todas as imagens antecedentes neste mesmo modelo de imagem.

Em sua visao:

Nesses casos, 0s receptores ndo sdo mais transportados: essas imagens
podem ser reproduzidas a vontade e alcancar cada receptor isolado, onde
guer que ele esteja. A questao do transporte é, no entanto, mais complicada
do que se apresenta aqui: por exemplo, fotos e filmes sdo fenébmenos de
passagem entre telas emolduradas e imagens incorpéreas. E essa tendéncia
€ bastante clara: as imagens se tornaram cada vez mais transportaveis, e 0s
receptores cada vez mais iméveis, isto €, o espaco politico se torna cada vez
mais supérfluo (FLUSSER, 2007, p. 153).

Flusser (2007) fala sobre a capacidade em criar imagens designadas ao
homem, essa aptiddo relacionada a criar imagens é algo individual da espécie
humana, pois ndo se tem registros de antecedentes capazes de executar criagao
equiparadas as imagens de pinturas pré-histéricas em rochas. Considera-se
primeiramente o inicio da era de criacao das imagens, tomando como exemplo a figura
do cavalo na gruta de Peche-Merle, neste caso quando tentamos analisar o gesto de
um dos pioneiros na configuracao de imagens, podemos relatar que ele observou um
cavalo, se afastou para assim observa-lo, inspecionou e cravejou esta visdo no muro
da caverna, com a intensao de que as outras pessoas conseguissem identifica-la. O

motivo deste feito era utilizar a visdo do cavalo como referéncia para um ato
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subsequente como cacada de cavalo. Ao observar os detalhes deste gesto o autor

prossegue:

A questdo fundamental é para onde se vai quando se afasta do cavalo. Talvez
se pudesse pensar que seria suficiente distanciar-se dele em direcdo a um
lugar bem afastado, por exemplo o topo de um morro. No entanto, a
experiéncia nos diz que isso ndo é tudo. Para fazer a imagem de um cavalo
€ preciso, de algum modo, que se volte ao mesmo tempo para si mesmo
(FLUSSER, 2007, p. 162).

Em A moda do corpo O corpo da moda, as autoras Kathia e Diana utilizam o
termo “castelo de pele” (CASTILHO; GALVAO, 2002, p. 73) relacionando o real e o
imaginario do corpo e da estética. Ainda do autor estadunidense, reproduzem a
conhecida expressao “vivemos, respiramos e ouvimos com toda epiderme”
CASTILHO; GALVAO, 2002, p. 73-74), afirmacdo a qual nio reforca a proposta
defendida por Harry Pross, na teoria das midias. E concluem: “E a intensificacdo das
boas sensacdes, quer no desenvolvimento, quer no usufruto de bens, nos torna mais
sensiveis e criativos, agrada nossa alma. (CASTILHO; GALVAO, 2002, p. 74). A
afirmacéo de Cristiane Mesquita (2004, p. 62) reflete a evolucao dos conceitos ligados
ao corpo e as modas: “Os cuidados com o embelezamento, por exemplo, tornam-se
quase uma necessidade, exatamente a partir do desenvolvimento da industria
cosmeética, da logica do ‘s6 é feio quem quer™.

A psicéloga Sabrine Schmitt (2013) relata em seu texto chamado A midia e a
ilusdo do tao desejado “corpo perfeito” a interferéncia da midia relacionada a busca
do corpo perfeito pela sociedade, gerando diversas vezes frustacfes e sofrimentos a
homens e mulheres, na tentativa de seguirem o padréo de beleza para serem aceitos
na sociedade. Neste texto Sabrine fala da funcdo da propaganda em estimular
atitudes dos consumidores, evocando-0s a adquirir uma mercadoria, € 0 acesso a
esses produtos acontece na maioria das vezes por meio da televisdo, um dos meios

de comunicacéo utilizados para veicular informacfes aos consumidores.

A grande chave da publicidade é lidar com os sonhos do sujeito, mesmo tendo
um aspecto de realidade ela acaba criando um mundo que vai diretamente
de encontro com os sonhos e fantasias desse sujeito. A propaganda faz com
que as pessoas se espelham nela e assim, sdo vendidas “identidades”.
(SCHMITT, 2013, p.2)
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4 ESTUDO DOS SITES

Neste capitulo apresentamos os sites pesquisados, buscando analisar o que e
como eles apresentam de conteudo para as informacfes acerca da celulite, ocasido
em que teremos oportunidade de refletir as propostas tedricas antes apresentadas,
com relacdo a perfeicdo da imagem do corpo, as imposi¢cdes de estéticas corporais
tidas como Unicas aceitaveis para as mulheres, assim como indicando as

incongruéncias e falacias das informacdes oferecidas por esses veiculos.
4.1 Site de Beleza e Moda

Na analise deste primeiro site, nomeado de Site de beleza e moda temos
ilustracdes e informacdes sobre cuidados com o corpo e moda. O primeiro titulo Dicas
de tratamentos para acabar com a celulite aborda a fisiopatologia, relatando que nem
mesmo as mulheres magras sao capazes de fugir dos temidos furinhos, que dao o
aspecto de casca de laranja para pele, confirmando que o acometimento € maior nas
nadegas, coxas e abdome. Nesse titulo vemos o relato das possiveis causas do
aparecimento da celulite: ma alimentacdo, sedentarismo e influéncia genética,
relatando ainda um dado estatistico da sociedade brasileira de Dermatologia, no qual
afirma que 85% das mulheres acima de 35 anos possuem celulite. Neste trecho ndo
houve mencéo da forte influéncia hormonal na patologia, principalmente do estrégeno,
que é uma das principais causas hormonais que intensificam o agravamento do
quadro. Essa informacado € de extrema importancia, pois se trata de uma patologia
que incomoda e acomete um grande numero de mulheres que fazem uso de reposi¢cao
hormonal, como as pilulas anticoncepcionais, e isto consequentemente influencia e
colabora para a piora na congestao (MAIO, 2011).

Ao continuar informando sobre a fisiopatologia da celulite, no mesmo setor de
DICAS (2014) comete um equivoco ao indicar que a patologia é de carater
inflamatorio, sendo que ndo ha evidencia de infiltrado inflamatério no tecido
acometido, como vimos no primeiro capitulo (GUIRRO; GUIRRO, 2004; BORGES,
2006). E muito comum encontrar esse tipo de informac&o equivocada relacionada a
celulite nos canais destinados ao publico, pois na maioria das vezes ha uma
associacdo do nome comercial (celulite), que significa inflamagéo no tecido celular.

Entretanto, desde 1920 j& se sabia que esse nome era puramente comercial, ndo
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fazendo jus ao carater fisiopatolégico da patologia (MAIO, 2011). O texto ainda relata,
de maneira superficial, a existéncia dos graus e formas clinicas de acometimento.

Ao relatar sobre a abordagem terapéutica, o site traz um titulo mitos e verdades
sobre a celulite (SITE, 2014) no qual ele afirma que existem diversos tratamentos
estéticos para Acabar com a celulite, no entanto sabemos que a patologia tem carater
distréfico, inundatorio e recidivante, se tornando um ciclo vicioso no qual obtemos
melhora com um tratamento especifico, mas fisiologicamente ndo podemos afirmar
gue teremos a cura completa (GUIRRO; GUIRRO, 2004). Esse trecho do texto ainda
se completa dizendo que nenhum tratamento acabard com a celulite se ndo estiver
associado as dietas equilibradas, orientando a diminuir 0 consumo de acUcar e
gorduras associado a atividade fisica aerdbica, pois, segundo o site, a atividade
aerdbica ajuda na queima de gordura localizada combatendo a celulite. Ha também
informacBes sobre os possiveis tratamentos para celulite, abordando um dos
protocolos mais usados na abordagem terapéutica da celulite: Drenagem Linfatica. As
informagdes sobre este tipo de tratamento estdo corretas, logo em seguida relatam
um tratamento chamado Drenagem.

Conforme os estudos relatados no inicio da pesquisa sobre a celulite,
(GUIRRO; GUIRRO, 2004) afirmam que para melhorar o infiltrado gerado pela
patologia, devemos intensificar a atividade aerdbica, ja que esta nao libera uma
quantidade exacerbada de &cido lactico no tecido, como acontece na atividade
anaerobica, por esse motivo é mais indicado exercicio aerébicos, pois 0s anaerdbicos
irAdo aumentar a congestdo de liquidos num tecido que j4 estd com um grau de
inundacao.

Para finalizar as indicacbes de tratamentos para celulite, é citado a
endermologia, dizendo que se trata de um equipamento motorizado com sistema de
succado, que aumenta a circulacdo sanguinea local e realiza a drenagem linfatica, no
entanto esta Ultima informagdo ndo se comprova, tendo em vista que a drenagem
linfatica é realizada por uma massagem manual feita com pressao positiva, e 0
equipamento de endermologia utiliza de pressdo negativa, ndo havendo entéao
evidéncia cientifica que comprove a eficacia deste tratamento sobre o sistema linfatico
(GUIRRO; GUIRRO, 2004). A ultima informacdo dos tratamentos é a Lipocavitacéo,
mas so faz referéncia dela na pagina, afirmando que esta técnica é capaz de modelar
0 corpo, para saber mais sobre este protocolo, € preciso clicar e averiguar as

7

informagdes. A Lipocavitagdo € um tratamento realizado com o uso de um
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equipamento de ultrassom, no qual os parametros sdo ajustados visando reduzir a
gordura localizada do local a ser tratado.

A pagina exibe um texto com o titulo Ginastica aerdbica: perca peso se
divertindo (SITE, 2014) mas as imagens que ilustram (Figura 4) sao de mulheres
exibindo seu corpo com celulite numa praia, contrariando a informacéao inicial sobre a
ginastica aerdbica, ja que ndo ha nenhuma imagem de mulheres correndo na praia,
as fotos sdo apenas dos corpos delas, além disso, no texto ndo ha nenhuma

informagao para correr na praia, ou se exercitar na praia.

Figura 4. Celulite

Fonte: SITE de Beleza e Moda. Dicas de tratamentos para acabar com a celulite. Disponivel em:
<http://www.sitedebelezaemoda.com.br/tratamentos-para-acabar-com-celulite/>. Acesso em: 20 jul.
2017.

Na sequéncia temos a imagem de uma mulher recebendo uma técnica de
massagem modeladora, contendo a informacdo de que esta manobra melhora a
celulite e otimizando inclusive o sistema linfatico, porém esta € uma informacgéo
equivocada, ja que a celulite ndo pode ser vista como um agregado de ndédulos a

serem desfeitos com as proprias maos (GUIRRO; GUIRRO, 2004), e ndo se pode
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afirmar que este tipo de massagem ira beneficiar o sistema linfatico, ja que a Unica

manobra de massagem que é capaz de estimular a linda é a drenagem linfatica.

Figura 5. Massagem modeladora

Fonte: SITE de Beleza e Moda. Dicas de tratamentos para acabar com a celulite. Disponivel em:
<http://www.sitedebelezaemoda.com.br/tratamentos-para-acabar-com-celulite/>. Acesso em: 20 jul.
2017.

4.2 Site Mundo Bem Estar

O site inicia as informagdes com o titulo Celulite tem cura? Tratamento e dicas
(MUNDO, 2016). No texto abaixo vemos as informagdes de que nove entre dez
mulheres convivem com o0s indesejaveis furinhos com aspecto de casca de laranja, e
entdo ha o questionamento sobre os tratamentos utilizados na atualidade sobre a
possibilidade de estes proporcionarem a cura definitiva para a celulite.

Em seguida vemos a descricdo sobre a fisiopatologia da celulite de duas
formas, a primeira como uma infec¢cdo bacteriana na pele e a segunda como uma
hidrolipodistrofia gindide dizendo que esta Ultima se trata de uma desordem no
metabolismo dos lipideos. Em relacao a fisiopatologia da celulite ndo existe evidéncia
de infiltrado bacteriano no tecido acometido (GUIRRO; GUIRRO, 2004), tanto que
dentre todos os fatores da inundacéo causada pela patologia n&o relatam nenhuma
situacado inflamatdria, ao titular a hidrolipodistrofia gindide, implica em uma forma de
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descrever a celulite em uma das nomenclaturas cientificas designadas a patologia,
porem a unica informacéo que descreve este nome cientifico € a que se trata de um
desequilibrio lipidico no tecido, e diante de todas as outras alteragbes principais que
acontecem no tecido para formar a celulite houve uma escassez de informacdes sobre
as formas que causam toda a congestao no tecido. Por publicar o nome cientifico da
patologia, entendemos que seria aconselhavel um relato mais detalhado da patologia.

Na sequéncia, em continuidade com o relato da fisiopatologia, h& a definicao
da celulite com mais detalhes, citando algumas altera¢des no tecido conjuntivo, porém
de uma forma bem simples e resumida.

Ha também informacfes sobre os trés graus de acometimento da patologia,
mostrando que quanto maior 0 grau, maior sera o comprometimento e as alteracées
ondulatérias na pele. Ao relatar as causas da celulite, o site diz que cientificamente
nao ha como apontar uma causa especifica, pois como vimos no capitulo 1, se trata
de uma patologia com causa multifatorial; o texto cita causas como género, idade,
alteracdes hormonais, stress, sobrepeso, fumo, dieta desequilibrada, sedentarismo e
baixa ingestao de agua. Neste caso o site acerta em suas informacdes, de forma que
o leitor recebe a informacéo de forma simples e enxuta, porem de maneira correta e
bem direcionada.

Logo depois, o site faz um questionamento sobre a possivel cura da celulite
através de alguma abordagem terapéutica, e responde de forma coerente em relacéo
a fisiopatologia do fibro edema geldide; dizendo que apesar de cremes e tratamentos
direcionados para o tratamento do infiltrado, ndo ha ainda a possibilidade de cura,
principalmente nos graus mais elevados. Em seguida o site relata que a celulite ndo é
uma doenca, e que por isso ndo afeta a saude; informacgéo esta equivocada, pois
mesmo sabendo que a aparéncia da pele é prejudicada, € importante lembrar que a
celulite nos seus graus mais avancados, pode causar alteragcdes funcionais
circulatérias e quase imobilidade total dos membros inferiores (GUIRRO; GUIRRO,
2004).

No que se refere aos tratamentos, a drenagem linfatica vem em primeiro lugar,

conforme a Figura 6, que ilustra a manobra utilizada no combate a celulite.
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Figura 6. Drenagem linfatica

Fonte: MUNDO Bem Estar. Celulite tem cura? Tratamento e dicas. Disponivel em:
<http://www.mundobemestar.com.br/celulite-ser-curado-tratamento-e-dicas-2/>. Acesso em: 11 jul.
2017.

Usando a Figura 6 o site descreve a manobra de drenagem linfatica de forma
correta quando diz que € uma massagem leve, que estimula a eliminacdo de liquidos
e toxinas do tecido. Outro tratamento abordado é a Radiofrequéncia, acertando
quando afirma o efeito das ondas do equipamento diretamente nas fibras de colageno,
diminuindo assim o teor fibrético causado pela patologia (DUARTE; MEJIA, 2012). No
entanto, quando menciona que a técnica ndo oferece riscos para a pele e pode ser
aplicada até no escritério, acaba incentivando a banalizacdo de uma técnica que exige
capacitacao profissional para ser executada, e que jamais poderia fazer uso num
ambiente de trabalho, sem um profissional qualificado e orientado em relacdo aos
efeitos do tratamento. A endermologia também é citada como um tratamento néo
invasivo, porém com o0 mesmo equivoco na informacao do site de beleza e moda
afirmando que o equipamento é capaz de fazer uma “drenagem linfatica mais
poderosa”, no entanto o equipamento em questdo promove uma pressao negativa
sobre a pele, e a drenagem linfatica promove uma pressdo positiva (GUIRRO;
GUIRRO, 2004). Outro engano acontece no momento em que o site ilustra a Figura 7
de um tratamento com equipamento de ultrassom mencionando que seria 0
tratamento de endermologia, informando o leitor de forma equivocada em relacao ao

tratamento que foi descrito.
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Figura 7. Endermologia
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Fonte: MUNDO Bem Estar. Celulite tem cura? Tratamento e dicas. Disponivel em:
<http://www.mundobemestar.com.br/celulite-ser-curado-tratamento-e-dicas-2/>. Acesso em: 11 jul.
2017.

Logo adiante vemos a imagem da Figura 8 com a ilustracdo de um tratamento
de Carboxiterapia. O texto contém a descricdo do efeito do tratamento, no qual utiliza-
se injecdes de dioxido de carbono na pele com o objetivo de diminuir a flacidez e a
celulite, ja que promove uma melhor oxigenacéo dos tecidos. Ha ainda a possibilidade
de realizar tratamentos de feridas com a Carboxiterapia, e esta informacao se desvia
um pouco do foco de beleza, porém é muito bem-vinda de maneira a informar todos
os beneficios do tratamento, ndo sO na area da estética e sim na saude de um modo
geral. Sobre a Carboxiterapia, o site ainda alerta que € uma técnica invasiva e pode

apresentar riscos.
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Figura 8. Carboxiterapia

Fonte: MUNDO Bem Estar. Celulite tem cura? Tratamento e dicas. Disponivel em:
<http://www.mundobemestar.com.br/celulite-ser-curado-tratamento-e-dicas-2/>. Acesso em: 11 jul.
2017.

A massagem modeladora também é citada no texto com a informacéo de que
esta técnica diminui excesso de liquidos, assim como a drenagem linfatica. Porém as
duas técnicas tém finalidades diferentes, jA& que a drenagem linfatica é feita para
eliminar liquidos e toxinas, e a massagem modeladora é feita para promover um
remodelamento no tecido adiposo, e consequentemente um incremento na circulagéo
sanguinea, o0 que aumentara o metabolismo do tecido (GUIRRO; GUIRRO, 2004). O
site aponta também informacdes sobre a Mesoterapia, dizendo que se trata de uma
técnica invasiva com a penetragdo de substancias injetadas na pele a fim de reduzir
a celulite, e o site € bem incisivo quando afirma que a Mesoterapia ainda ndo possui
evidencias cientificas suficientes para comprovar seus beneficios, ou seus riscos a
saude, assim como foi relatado no Capitulo 2.

A Criolipdlise é mais uma das abordagens terapéuticas citadas com finalidade
de tratar celulite, e esta afirmacgéo é bastante contraditoria, j& que este tratamento esta
em evidencia no momento e sendo bastante difundido, mas cujo real efeito dele é na
reducao do tecido adiposo, e ndo existe evidencia cientifica comprovando seus efeitos
na melhora da celulite. A Lipocavitacdo também é recomendada, e as informacdes no

texto estdo corretas quando afirmam que se trata de uma técnica que utiliza de um
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equipamento de ultrassom no qual tem acéo direta sobre os adipdcitos, melhorando
assim o aspecto da pele em relevo com celulite (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

E para finalizar as informagdes, o site afirma o efeito do uso de cremes
anticelulite, normalmente a base de cafeina, afirmando corretamente que os cremes
usados com esta finalidade ndo possuem efeitos milagrosos, ou seja, depende de qual
técnica se associa com 0 uso dos cremes para que possamos obter uma resposta
satisfatoria.

Ao interpretar as observacfes deste site e relaciona-las ao referencial teérico
citado no primeiro capitulo (GUIRRO; GUIRRO, 2004; BORGES, 2006), percebemos
que a conteldo trazido pelo site estd na maioria das vezes com informacdes
equivocadas, em relacdo aos efeitos dos protocolos, e também a finalidade deles. O
leitor que busca informacdes para tratar a celulite se depara com afirmacdes confusas
e equivocadas sobre a técnica, correndo riscos de se submeter a um tratamento que

nao seria o indicado a ele.

4.3 Site Detonador de Celulite

Justifica-se a escolha dele pelo foco que ele da para as principais causas do
aparecimento da celulite; e para relatar estas informacdes, o site enumera onze
equivocos comuns gque pioram ou agravam o temido infiltrado (DETONADOR, 2015).

Antes de enumerar 0s principais equivocos para intensificar o grau da celulite,
no texto ha a afirmacéo de que a celulite € uma alteracdo estrutural da pele de causa
multifatorial, como j& vimos no primeiro capitulo, afirmando que é possivel eliminar
definitivamente a celulite se o leitor evitar os onze erros de sua rotina diaria. Sabendo
da fisiopatologia da celulite, ndo podemos afirmar que ela pode ser eliminada por
completo. As dicas enumeradas a seguir, tem finalidade de evitar o aumento da
congestdo, mas ndo nos da a possibilidade de efetivar a cura da patologia
(DETONADOR, 2015). Ao relatar os equivocos selecionados pelo site, iremos nos
atentar apenas as informagfes sobre a fisiopatologia, tratamento e imagens da
celulite, pois este foi o critério de analise para os sites.

O primeiro lapso citado que diz respeito as alteracdes fisiopatologicas
adipocitarias, é o excesso de peso, com a fundamentacdo de que o aumento das
células adiposas provoca as ondulacdes caracteristicas da celulite na pele; essa

afirmacdo é simplista e ndo pode ser encarada como uUnica forma da causa do
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aparecimento ou agravamento da celulite quando relacionamos as alteracbes que
acontecem nos adipécitos nesta patologia (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Outro engano indicado pelo site € a ma alimentacgéo, que pode trazer alteracdes
fisiopatologicas caracteristicas da celulite, ilustrado pela Figura 9, de uma mulher se

alimentando com comidas gordurosas, refrigerante, etc.

Figura 9. M4 alimentacéo

Fonte: DETONADOR de Celulite. 11 erros comuns que pioram a celulite. Disponivel em:
<http://www.detonadordecelulite.com.br/11-erros-comuns-que-pioram-a-celulite/>. Acesso em: 12 jul.
2017.

No texto (DETONADOR, 2015) contém o alerta de que alimentos
industrializados sdo prejudiciais a saude, no qual suas toxinas aumentam a retengao
de liquidos provocando uma piora no infiltrado que gera a celulite. Esta afirmacéo esta
bastante coerente e tem relacdo direta com o agravamento da celulite (MAIO, 2004).

Na sequéncia temos o equivoco apontado como o sedentarismo, com a
afirmacdo de que a atividade fisica acelera a metabolizagcédo e reducdo de gordura,
estimulam a circulagcdo sanguinea e com efeito também na musculatura, melhorando

assim o aspecto da celulite. Nao podemos negar que o exercicio fisico é benéfico para
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a saude, em qualquer circunstancias, mas a indicacéo de atividade fisica para reduzir
ou combater a celulite deve ser mais especifica aos exercicios aerébicos (GUIRRO;
GUIRRO, 2004), e esta informac¢do nédo esta descrita no site. Neste caso o relato sobre
a importancia da atividade fisica sugere que o exercicio fisico pode ser uma opcéo de
tratamento e prevencéao da celulite.

Em seguida outro equivoco indicado pelo site para aumentar a celulite é a baixa
ingestdo de &gua, fato este que esta relacionado as alteracdes fisiopatoldgicas,
afirmando que isto contribui para 0 aumento na retencéo de liquidos, com o intuito de
poupar de uma possivel desidratacdo. Esta informacéo € relevante, ja que a celulite é
uma patologia que causa uma desordem inundatéria no tecido, a retencéo de liquidos
levara a um extravasamento e acumulo maior ainda deste infiltrado, aumentando a
congestdo (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Em conseguinte verificamos o equivoco que aponta a falta de cuidados com a
pele, citando a manobra de drenagem linfatica, e enfatizando seus efeitos tanto na
prevencdo quanto no tratamento desta desordem. De fato, esta informacdo €
importante, pois ao receber a manobra de drenagem linfatica, evitamos o acumulo de
liquidos e também podemos elimina-los e amenizar o grau da celulite.

Na sequéncia temos como indicagao “passar muito tempo na mesma postura”
(KEDE; SABATOVICH 2009), enfatizando que ficar muito tempo em pé ou sentado
acaba diminuindo a circulacdo da linfa desenvolvendo o quadro caracteristico da
fisiopatologia da celulite, fato este que faz uma piora na drenagem de liquidos e
consequentemente um aumento na congestdo ja instalada. A postura exercida
durante o dia € um fator muito importante no agravamento da celulite, e a melhor
orientacdo é a de nao persistir por muito tempo na mesma posi¢ao, seja ela em pé,
sentado ou deitado, pois 0 corpo necessita de se movimentar para intensificar a
circulacao da linfa.

Finalizando com o uso de contraceptivos orais, como na Figura 10. Neste caso
a informacdo estad direcionada para a forte influéncia hormonal nas alteracdes
fisiopatologicas no tecido acometido pela celulite, provocando um aumento na
congestéao de liquidos e agravamento na aparéncia e nas disfunc¢des circulatorias que

a celulite provoca.
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Figura 10. Pilula anticoncepcional

Fonte: DETONADOR de Celulite. 11 erros comuns que pioram a celulite. Disponivel em:
<http://www.detonadordecelulite.com.br/11-erros-comuns-que-pioram-a-celulite/>. Acesso em: 12 jul.
2017.

4.4 Site Truques Feminino

O texto analisado, que recebe o titulo 5 mentiras sobre a celulite e uma solucdo
(TRUQUES, 2017), trata de um método de exercicios anticelulite inventado pelo
personal trainer estadunidense Joey Atlas que enumera cinco inverdades
relacionadas a celulite que sao vendidas pelas clinicas de estética e pelo comercio de
cremes com promessas milagrosas contra a patologia. Trazendo trés
questionamentos principais antes de argumentar os fatos: “Sempre nos disseram que
a gordura € a culpada pela celulite certo? Quanto mais gordura mais celulite? Ou entao
que creme pra celulite funciona? ” (TRUQUES, 2017).

O primeiro equivoco apontado pelo educador fisico é a afirmacao celulite é
gordura, e isso € fundamentado explicando que a celulite esta relacionada com a
atrofia muscular, e que esta fraqueza nao permite a sustentagdo necessaria a pele,
gerando entdo as ondula¢des conhecidas como celulite. Na tentativa de contestar a
informacao de que celulite é gordura, o site acaba se enganando quando relaciona a
celulite a uma fraqueza muscular, pois quando relacionamos a fisiopatologia da
celulite, toda a congestéo de infiltrados e desordem no tecido conjuntivo nada tem a

ver com musculos fracos; o que poderiamos relacionar com tbnus muscular ao se
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tratar da celulite, € quando avaliamos a forma clinica que ela apresenta, neste caso,
a forma clinica flacida seria sim uma das formas que a se apresenta a celulite
(GUIRRO; GUIRRO, 2004), mas nao podemos afirmar que este fator isolado é o
principal mecanismo de formag&o da celulite. Existe uma alteragéo lipidica envolvendo
a fisiopatologia da celulite, mas essa se deve a todo desarranjo de liquidos na derme.

O equivoco numero dois, contada por Atlas, é dieta detox ou anticelulite acaba
com a celulite, afirmando que esta parcialmente errado, pois certos alimentos ou
nutrientes ndo sdo capazes de eliminar toxinas, e estas Ultimas ndo estardo dispostas
na pele, e completa a informacédo dizendo que o que ajuda a melhorar a aparéncia da
celulite € uma dieta que contenha nutrientes que tenham influéncia nos horménios
femininos. Ao analisar essa informacdo tomando como base o0s principios
fisiopatolégicos de formacao da celulite, podemos dizer que a resposta a esta mentira
namero dois esta também parcialmente equivocada, ja que as toxinas produzidas pelo
nosso corpo sao o produto de degradacdo das células, e estes estdo dispostos no
tecido conjuntivo, que é exatamente o local onde acontece todo o transtorno
inundatorio e circulatério que da origem a celulite (GUIRRO; GUIRRO, 2004). Essas
toxinas estéo presentes no tecido conjuntivo, mas nenhuma dieta é capaz de elimina-
las, e sim uma manobra de drenagem linfatica que tem objetivo de capturar as toxinas
e liguidos em excesso do tecido conjuntivo realizando a filtragem da linfa. Uma
alimentacdo adequada é uma das formas em melhorar a saude do corpo e
consequentemente evitar o agravamento da celulite, porem isso ndo nos da permissao
para afirmar que ela eliminara a celulite e muito menos tera controle de equilibrar os
horm&nios femininos.

Em seguida temos o equivoco nimero trés cremes anticelulite acabam com a
celulite, nos afirmando que esta informacéo esta errada e a explicagdo que o site emite
para esta afirmacado € de que apesar do mercado inserir diversos cremes anticelulite
com a promessa de acabar com elas. Isso néo é possivel ja que o principal causador
da celulite é a atrofia muscular, citada equivocadamente na primeira mentira, e ainda
se permite afirmar que os cremes ndo chegam a interferir no tecido, usando a frase
‘nenhum creme chega 1&” (TRUQUES, 2017). Realmente ndo podemos afirmar que
0s cremes anticelulite possam acabar com a celulite. Porém sabemos que a pele é
difusora e receptora de substancias, contudo quando usamos um creme com

principios ativos anticelulite associados a algum protocolo na fisioterapia dermato-
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funcional, podemos obter melhora no quadro da congestdo de acordo com Guirro e
Guirro (2004).

O relato do equivoco numero 4, tratamentos estéticos anticelulite acabam com
a celulite, o site afirma que esta informagdo ndo esta correta, inteirando ainda que
criolipdlise e endermologia também ndo acabam com a celulite. Observamos que esta
afirmacdo se torna generalista demais, pois temos infinitos tratamentos para celulite,
e aqui sao citados apenas dois tratamentos, sendo que a criolipolise realmente nao
tem nenhuma indicacdo para combate a celulite, e a endermologia, que € muito
utilizada nos protocolos relacionados a fisioterapia, tem mostrado bons resultados
(GUIRRO; GUIRRO, 2004) na melhora do aspecto ondulatério. Porém ndo podemos
dizer que promove a cura.

O equivoco namero cinco, musculagédo acaba com a celulite, traz a Figura 11,
gue mostra um grupo muscular dos membros inferiores, afirmando que os exercicios
de fortalecimento para diminuir a celulite devem ser direcionados. O equivoco nesta
afirmacao é ndo apontar que os exercicios anaerdbicos, como a musculagdo, ndo sédo
indicados para tratar ou reduzir a celulite, conforme apontamos no primeiro capitulo
(GIRRO,2004), pois este tipo de exercicio causa liberacdo de acido lactico e aumenta

ainda mais a congestao de liquidos do tecido.

Figura 11. Grupo muscular de membros inferiores

Fonte: TRUQUES Femininos. 5 mentiras sobre celulite e uma solugéo. Disponivel em:
<http://www.truquesfeminino.com/dieta/5-mentiras-sobre-celulite-e-uma-solucao/>. Acesso em: 13
jul.2017.
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Para finalizar, o personal trainer afirma que uma Unica solucéo para acabar com
a celulite para sempre, enfatizando a pratica de musculacdo direcionada para a
celulite, sendo um método chamado adeus celulite que ndo exige presenca na
academia, nem uso de pesos; e neste momento o site apresenta o método com um

video do personal trainer estadunidense apresentando o programa de exercicios.
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5 A GUISA DE CONCLUSAO

Apoiados por Baitello Junior (2005), constatamos que as imagens se tornaram
residentes em nosso convivio enquanto referéncia delas mesmas, e desta forma,
desabituamos a produzir imagens pela nossa propria compreensao. O autor também
se refere ao corpo como “observador da observacao” se referindo a nossa capacidade
em identificar o posicionamento espacial dos nossos corpos Nno momento em que nos
deslocamos pelas nossas experiéncias no mundo das imagens.

Para Harry Pross, a midia priméaria é representada pelo corpo, fixado em sua
conhecida maxima “a comunicagao comega no corpo e nele termina” (PROSS apud
BAITELLO JUNIOR, 2008, p. 2), ou seja, a comunicacdo depende do corpo para
conectar-nos as relacdes sociais. Na perspectiva dos autores, um site seria entendido
como midia terciaria mostrando imagens dos corpos idealizados, sem celulite, levando
as informacdes para o leitor de um modo imperativo afirmando a cura da celulite.
Porém, ao levarmos em conta a maioria das promessas milagrosas mostradas pelo
site como resposta para um corpo perfeito, percebemos que biologicamente as
informacdes sdo contraditérias e entdo o corpo, como midia primaria, ndo corresponde
as informacdes equivocadas indicadas pela midia terciaria.

A midia terciaria ndo funciona se nao houver aparelhos de ambos os lados,
emissor e receptor, para que a comunicacdo aconteca efetivamente, dando um efeito
harmonizador nas relagdes sociais quando trazem informagdes sobre os tratamentos
da celulite em sites de beleza.

Diante das informacfes contidas no capitulo um, fica explicito que o corpo
(midia primaria) ndo esta relacionado com o as imagens ilustradas nos sites de beleza
(midia terciaria), pois ndo podemos afirmar que a celulite tem cura, ou que o leitor
recebera suas recompensas ao fazer os tratamentos equivocados veiculados pelos
sites, na esperanca de alcancar o corpo perfeito que estd exposto em suas
publicacdes. Ou seja, a midia terciaria, nos exemplos analisados, oferece uma
instrucdo para que algo seja feito (os diversos procedimentos), indicando um unico
resultado possivel (o fim da celulite). Contudo, a midia priméaria, o corpo do individuo,
ndo atende aos resultados indicados, mesmo atendendo as instru¢cdes. Essa
dissonancia entre as informacgdes que permeiam ambas as midias poderiam ser vistas

como uma falha no processo comunicacional, gerando angustia as pessoas que nao
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percebem seus corpos respondendo aos estimulos que os sites mostram como
milagrosos.

Para Lipovetsky (2000), a midia impde a ‘ditadura da beleza’ dando énfase a
relevancia da imagem relacionada ao corpo, na qual deve nivelar-se aos principios
estéticos e acaba causando um sentimento de ansiedade maior em mulheres do que
nos homens, interferindo na autoestima da classe feminina, fato este que nao tem
relacdo com a imposi¢do ao corpo magro visualizado nas revistas, mas sim com o
descontentamento frequente com seus proprios corpos.

O autor descreve as transformacdes relacionadas as culturas de massa
associando as vestimentas usadas em cada década. Durante anos as modificacdes
na forma de se vestir tiveram forte influéncia no corpo da mulher, na maneira que se
impde o uso de uma vestimenta para enaltecer esse corpo. Destacando também a
importancia e a vontade da mulher em ndo ser reconhecida apenas pelos seus
atributos corporais, Lipovetsky (2000) afirma que a repulsa por um acumulo de
gordura corporal ou a probabilidade de estar fora do padréo de beleza imposto pela
midia é que impulsiona essa busca por uma autonomia relacionada a sua prépria
imagem.

N&o podemos deixar de enfatizar o poder que a imagem possui, mesmo por
meio de diferentes teorias, como foi o0 caso da teoria das midias aqui apontadas, em
veicular informagdes sobre a beleza, e neste caso, a celulite. No entanto, na maioria
das vezes essas informagdes se tornam infundadas e sem sentido, do ponto de vista
bioldgico, ao sabermos que a celulite € uma patologia que ndo atende a tratamentos
de cura, mas sim de controle de seus respectivos graus de evolugcédo, com tratamentos
direcionados e associados a um habito de vida saudavel: dieta equilibrada e atividade
fisica.

Apés a andlise dos sites podemos concluir que eles trazem informacdes
genéricas, sem fundamentacao cientifica, ndo confirmando as promessas de curas
milagrosas nos tratamentos da celulite. A analise das imagens nos mostra corpos
perfeitos, sem celulites ou imperfeicdes estéticas, ilustrando o corpo idealizado pelo
publico feminino, pois perante aos tratamentos equivocados contidos nestas paginas,
a leitora ndo alcanca o ideal do corpo belo exposto nas imagens ali destacadas.

Na perspectiva de Harry Pross, o site € considerado midia terciaria mostrando
imagens dos corpos idealizados, sem celulite, levando as informacdes para o leitor de

um modo imperativo e afirmando que a celulite tem cura.
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Porém, ao levarmos em conta a maioria das promessas milagrosas mostradas
pelos sites, como resposta para um corpo perfeito, percebemos que biologicamente
as informacdes sdo contraditérias e entdo o corpo, como midia primaria, ndo
corresponde as informacgdes equivocadas indicadas pela midia terciaria.

Parece acertado indicar que a comunicacao proposta pelos sites indica uma
representacdo do corpo perfeito, transformado pela midia terciaria. Do outro lado, a
Dermato funcional procura intervir no corpo, tal como ele €, assim operando com a
midia priméaria em sua potencialidade humana.

Concluimos entdo, com esta pesquisa, que a hipotese inicial deste trabalho se
confirmou mostrando que as informacfes descritas pelos sites de beleza ndo séo
fidedignas perante as fundamentacfes das pesquisas cientificas relacionadas a
celulite para a area da Fisioterapia Dermato-Funcional. Portanto, faz-se necessario
uma leitura mais criteriosa dos interessados que buscam o site, inclusive comparando
informacdes e buscando profissionais da area para analisar 0 quadro que o corpo

apresenta.
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