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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo mostrar, através da analise de duas sequéncias
filmicas como a cultura do corpo masculino com "musculos hipertrofiados e pouca
gordura” foi propagada através da narrativa classica nos filmes de guerra
americanos: Rambo First Blood Part Il (George P. Cosmatos, 1985) e Capitédo
América (Joe Johnston, 2011) cujos atores de certa forma atuaram como Personal
Trainers nas telas. Também discute a relacdo da industria cultural na producéo dos
filmes e sua contribuicdo para a construcéo da identidade cultural fisica nos EUA. As
argumentacdes presentes neste trabalho baseiam-se na Teoria Critica da Escola de
Frankfurt, nos Estudos Culturais Britdnicos e no modelo de codificagdo e
decodificacdo de Stuart Hall. Metodologicamente utilizamos revisao bibliografica e
técnicas de analise filmica para comprovar a existéncia de discursos fisiculturistas

nos filmes analisados.

Palavras-Chave: Cinema. Industria Cultural. Narrativa Classica. ldentidade. Cultura

Fisica. Fisiculturismo.



RESUMEN

El presente trabajo pretende mostrar, a través del analisis de dos fragmentos como
la cultura del cuerpo masculino con "musculos hipertrofiados y poca grasa" se
difunde a través de narracion clasico de las peliculas de guerra estadunidenses:
Rambo First Blood Part Il (George P. Cosmatos, 1985) y el Capitdn América (Joe
Johnston, 2011), cuyos actores actuaron como entrenadores personales en las
pantallas. También discute la relacion de la industria cultural en la producciéon de
estas peliculas y su contribucion en la construccion de la identidad cultural fisica
EUA. Argumentos presentados este trabajo se basa en las Teorias Criticas de la
Escuela de Frankfurt, los Estudios Culturales y modelo de codificacion y
decodificacion de Stuart Hall, metodol6égicamente usamos la revision de la literatura
y las técnicas del andlisis la pelicula para probar la existéncia de l6s discursos

fisiculturistas las peliculas analizadas.

Palabla Clave: Cine. Industrias Culturales. Narrativa Clasica. ldentidad. Cultura

Fisica. Bodybuilding.



ABSTRACT

This work aimed to show, through the analysis of two filmic fragments as the culture
of the male body with "hypertrophied muscles and little fat" was propagated through
classical narrative in American war films: Rambo First Blood Part 1l (George P.
Cosmatos, 1985) and Captain America (Joe Johnston, 2011), whose actors acted as
personal trainers on the screens. We also discuss the relationship of the cultural
industry in the production of films and their contribution to the physical construction of
cultural identity in U.S.A. The arguments in this work are based on the critical theory
of the Frankfurt school, British cultural studies and model of encoding and decoding
of Stuart Hall, methodologically used bibliographic review and analysis of filmic

techniques to prove the existence of speeches bodybuilders in movies.

Keywords: Cinema. Cultural Industries. Classical Narrative. Identity. Physical

Culture. Bodybuilding.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1- filme 300 (2006)........cuuuuuuuuiiiiaiieeee e e e ee e et a e e e e e e e e e e e e e e e e eere e 23
o U] = W S (T (=T ] (] oo F TR PP TR PRPRPT 23
Figura 3- Conan 0 bArbaro (L1981).......cccceeeiiiiiiiieeeeee e s 24
Figura 4- Arnold Schwarzenegger governador da California.............ccccuvvvveeeennnnnen. 24
Figura 5- Weider EQUIPAMENT............oviiiiiiiiiieis e s e e e e e e a e e e e e aaaaeas 27
Figura 6- Weider € Arnold. .........cooo oo e 27
T 18 = W O 2= (o] g2 1 T ] o 27
Figura 8- POSter RAMDO............ouiiiiiiiiii e 28
Figura 9- Arnold € StallONe............oiiiiiiii i 28
Figura 10- Poster Capitlio AMEIICA. .......couiuueiiiieeeeeiieieee et ee e 29
T [0 = W B o L= (o IRV =Y g o7 =To [ 29
Figura 12- HerOi PerdeaOr .......oouuiiieee et e e e eee s 29
Figura 13- Gerard Butler (Filme 300) ........oouviiiiiiiiieieieee e 36
Figura 14- Daniel Craig (FIIme 007) ....coooiiiiiei e e 36
Figura 15- Weider EQUIPAMENT. ... ..t 37

Figura 16- Sylvester Stallone...........ccouiiiiiiiiiieeec s 37
FIQUIALT- JOC € LOU..cciiiiiiieiiiii ittt e e e e e e e 37

FIGUIA 18- HUIK. ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e 37
Figura 19- Capitiio AMEIICA. .....uueieiiiiiiieie ettt e e e e e e e e e e 39
FIQUIA 20- BONECO......cuiiiiiieieiie ettt et e e e e et e e e e et e et e e e e e aaaaeeaaeees 39
Figura 21- Herdi do filme CrepuUsculo € 0 boneco..............ccoovvriiiiiiiiciiiic e 39

Figura 22- Discobolo de Milon (Simbolo da Educacdo Fisica) ......cccccceeeeeeeiiiiiieiinnnne 40



Figura 23- Atletas N0S JOGOS OlIMPICOS .......eeieeiiiiiiiiiieeiiiiiiiie e 42

Figura 24- Fisiculturistas embebidos em Ole0............ccooiiiiiiiiiiiii e 42
Figura 25- EUQEN SANUOW. .........uuiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e 45
Figura 26- CiNematOgrafo.............evueiiiiiiiiiii i e e e e e e e e e e e e aeeenaaeannen 45
Figura 27- Os primeiros aparelhos de Modelagem Corporal..........ccccceeveeiiiieeeennnnne. 46
Figura 28- Revista: publicada por Josef Weider..............ovvviviiiiiiiiiii e, a7
Figura 29- Esteredtipo do Rambo...........oooiiiii e, 57
Figura 30- Esterestipo do Capitdio AMENICA ......uuuuieieeiieeeeeeeeeeeeeeeee e 57
Figura 31- ParabriSa 0@ taXi ..........eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 61
Figura 32- Perfume HUQO BOSS .......oooiiiiiii e 61
Figura 33- Manequim COM MUSCUIOS. .......ccooiuuiiiiiee et e e 61
Figura 34- Produto de Limpeza (Mr. MUSCUIOS)..........couiiiiiiiiiiiiiie e 61
Figura 35- Bonecos com musculos hipertrofiados e pouca gordura........................ 62
Figura 36- Rambo First Blood Part Il ........ ..o, 64
Figura 37- Capitao AMEIICA. ... . coee ettt e e e 64
Figura 38- Imagem | JOhN RamMbO ..o, 68
Figura 39- Competic80 FISICUIUIISIMO.........uueeiiiieii e, 68
Figura 40- Imagem 11 John RamMDbO ..o 69
Figura 41- STOMAaCh VACUUM.........uuiiiiiiiiiiii it e e e e e e e e 69
FIQUIA 42- ANTES. ... ittt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s s bbb beaeee s 72
FIQUIA 43- MAGUINGL. ....ciiiiieieeeei oottt e e e e e e e e e e e e bbbttt b e e e eeeeeaaeeas 72
FIQUIA 44- DEPOIS. ... ettt e e ettt et e e e e e e e e e e s aeeeeaaas e e s e ebbbneeeeees 72

Figura 45 e 46- Injecdes do SOro dO CreSCIMENTO........cuviviieeeiee et 73



SUMARIO

1 INTRODUCAO: A NARRATIVA FILMICA E A CULTURA DO CORPO................ 13

2 AS TEORIAS CRITICAS, OS ESTUDOS CULTURAIS INGLESES E A CULTURA
DO CORPO ... 21

2.1 As teorias e a transmissao dos diSCUrsoS CUltUTAIS.....oeoveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeann, 32

2.2 A representacdo do herdéi nos filmes de guerra Rambo First Blood Part Il

(1985) e Capitdo América (2011) e a apropriacdo de bens culturais................... 33

2.3 Aindustria cultural nos filmes e o mercado da beleza corporal masculina 35

3 A EDUCACAO FISICA E O FISICULTURISMO......ccoceeeueeeieeeeeeeeeeeeeee e 40

3.1 Breve historico da Educacéo Fisica e do Fisiculturismo e suas conexdes

com 0S Meios de ComunNiCaACA0 A€ MaSS@.....cceiiieiiieeeeiiiiiiieeei e, 40

3.2 Os atletas, os atores, a cultura do corpo e o espetaculo, das arenas as telas

(o Lo I o1 1 211 10 1= VT UT TR ROTT PR 49

4 O CORPO DO HEROI ESTEREOTIPADO PELO CINEMA........ccoooveveeeeeeee 51



4.1 Breve historico da imagem através dos MCM e do cinema e a sua

contribuiGcao para a Cultura d0 COIPO....ccceiiiiiiiiii e 51

4.2 O corpo do heroi dos filmes de guerra um referencial identitario para o

4.3 A narrativa filmica e o discurso da cultura do corpo nos filmes de guerra:
Rambo First Blood Part 11 (1985) e Capitdo América (2011)........cccvvveeeeeenirreennnn. 64

5 CONSIDERAGCOES FINAIS......ooueieeeeeeeeeeeeee ettt n e 76

REFERENCIAS. ... oo ettt 78



13

INTRODUCAO: A NARRATIVA FILMICA E A CULTURA DO CORPO

Estamos vivendo um tempo de intercambios culturais sem precedentes, cuja
participacdo das imagens através dos meios audiovisuais tem um papel fundamental
nas mudancgas culturais contemporaneas. Transformacfes que geram efeitos
principalmente nos jovens, fase da vida que necessitamos de referéncias para a

construcéo das identidades sociais.

Lembrando que as referéncias tradicionais como familia, escola, religido que
“por muitos anos constituiram as premissas sobre as quais se construiu a sociedade
moderna” (BAUMAN, 2005, p. 12) estdo desaparecendo.

Referéncias que estdo sendo substituidas pelas representacdes exibidas nos
meios de comunicacdo de massa, principalmente no cinema, “os personagens que
se apresentam nos filmes e nos programas de televisdo se tornam pontos de
referéncia comuns para milhdes de individuos” (THOMPSON, 1995, p. 219).

Os jovens estdo em busca de referéncias para construcdo das identidades
sociais, por conseguinte a representacao corporal do heréi nos filmes de guerra
pode ser um referencial de beleza fisica masculina. Neste trabalho investigamos as
ligacdes da industria cultural com a industria cinematogréafica de Hollywood, e o uso
da narrativa classica nos filmes de guerra como ferramenta propagadora de bens

simbolicos.

A proposta deste trabalho € responder através da técnica de anédlise filmica a
pergunta: Serd que a narrativa filmica classica é responsavel pela propagacdo da
cultura do corpo com “musculos hipertrofiados e pouca gordura” nos filmes de
guerra: Rambo First Blood Part 1l (1985) e Capitdo América (2011)?

O que nos levou a estudar este tema?

Ao assistir as aulas de Teorias da Comunicagdo na Universidade de
Sorocaba em 2011 com o professor Dr. Osvando José de Morais, percebemos que
as teorias poderiam responder a questdo da estereotipagem da cultura do corpo

masculino propagada pelos meios de comunicagédo de massa.
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Padréo estético corporal imposto pela industria de bens simbdlicos. Afinal
este modelo de perfeicdo fisica propagado por estes meios, ndo condiz com a
realidade da maioria da populacéo brasileira, discurso da cultura do corpo que é um
efeito da midia. Sendo assim, fomos provocados a estudar a producdo das obras
audiovisuais do género de guerra, pois na sua grande maioria os diretores e

produtores selecionam atores musculosos para representarem os papéis de herois.

ApGs examinarmos as teorias do cinema descobrimos que a narrativa filmica
é responsével pela propagacao de ideologias e discursos culturais, cujo discurso da
cultura do corpo é propagado através desta técnica nos filmes de guerra produzidos
pela industria hollywoodiana, sendo assim, escolhemos os filmes: Rambo First Blood
Part Il (1985) e Capitdo América (2011) para analisar, no intuito de comprovar a

hipotese.

O objetivo principal desta pesquisa € comprovar através da andlise filmica de
algumas sequéncias como o discurso da cultura do corpo esta sendo propagado
pela narrativa filmica, e em segundo lugar, pontuar as conexfes da industria

cinematografica com a industria de bens simboalicos.

Lembrando que, a cultura do corpo propagada pelos filmes é um efeito da
midia “capaz de perpetuar estereétipos com a mesma eficAcia com que ajuda a
elimina-los” (STEINBERG, 1972, p.18).

Porque escolhemos este objeto de estudo e n&do outro?

Porque o fendmeno da cultura do corpo masculino faz parte do nosso
cotidiano profissional como educador fisico, e porque “pesquisar a vida cotidiana é
mais interessante que as questdes intelectuais que ja ndo fazem parte da midia”
(EAGLETON, 2005, p. 15), o que nos leva a buscar respostas nas teorias da
comunicacdo da escola de Frankfurt e nos estudos culturais ingleses, corrente de
pensamento que acredita que ndo existe uma cultura melhor que a outra para ser

estudada.

Para contextualizar melhor o assunto, fizemos um recorte na historia da
Educacao Fisica e da cultura do corpo da Grécia, berco dos jogos olimpicos. Nesta
busca descobrimos que os atletas portadores de corpos espetaculares “com

musculos hipertrofiados e pouca gordura” se transformaram em heréis (semideuses).
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Os vencedores dos jogos olimpicos e os gladiadores se destacaram na
sociedade grega, um dos exemplos é o atleta Milos de Cotrona que foi imortalizado

ao ser batizada com o seu nome, a conhecida metropole da Italia: a cidade de Milao.

Nesta visdo, 0 corpo espetaculo destes atletas, ao que parece, amplificou a
comunicacao visual e aumentou o status destes homens na sociedade. Um motivo
para o herdi se tornar um modelo de referéncia para o jovem, pois “ha uma
necessidade do adolescente ser reconhecido como pessoa Unica e ndo o filho de
alguém, onde esse novo lugar deve ser reconhecido, inclusive por outras pessoas”
(GRIFFA, 2008, p. 30).

Nesta perspectiva, os herois dos filmes de guerra também podem servir de

referéncia para os jovens, uma vez que eles também portam um corpo espetaculo.

Partindo do pressuposto de que “a sociedade € um campo de batalha e que
as lutas heterogéneas se consumam nas telas que constituem o terreno apropriado
para um estudo critico da cultura” (KELLNER, 2001, p. 79), os filmes montados no
modelo classico praticam inUmeras batalhas ideoldgicas, por exemplo, aquela que
coloca o comunismo como inimigo da liberdade e do capitalismo defendidos pelos
EUA.

Estas batalhas ideolégicas muitas vezes ndo sao percebidas pelo espectador,
0 que nos leva a utilizar a analise filmica como ferramenta para mostrar como a

narrativa propaga ideologias e discursos nos filmes de guerra.

Diante disto, selecionamos dois filmes em duas épocas importantes para a

cultura fisica:

a) Dos anos 80, Rambo First Blood Part 1l (George P. Cosmatos, 1985), “um
dos filmes mais populares da sua época, e que teve a terceira maior renda de
estréia da historia do cinema” (KELLNER, 2001, p. 96), filme que provocou um
fendbmeno identitario na sociedade estadunidense, época que proliferaram as

academias de ginastica na América.

b) E, para o século XXI, o filme Capitdo América (Joe Johnston, 2011), que
contém uma narrativa filmica que diz, com todas as letras, o quanto € importante

para o jovem ter um corpo espetaculo construido a partir de tecnologia. Filme que
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coincide com o desenvolvimento de substancias tecnologicamente desenvolvidas

para construir rapidamente um corpo com musculos hipertrofiados e pouca gordura.

E para comprovarmos as hipoteses elencadas no trabalho, contamos com a
ajuda do modelo de codificacdo e decodificacdo de Stuart Hall e as teorias do

cinema, especificamente as técnicas de analise filmica.

Utilizamos nos estudos de identidade cultural textos do teorico Stuart Hall dos
estudos culturais ingleses para investigar o fendbmeno identitario, a Rambomania,
gue ocorreu nos Estados Unidos incitado pelos filmes com o personagem Rambo,
gue permeou o cotidiano estadunidense por alguns bons anos e que desapareceu
na mesma velocidade com que surgiu, uma vez que “somos confrontados por uma
multiplicidade desconcertante e cambiante de identidades possiveis, com cada uma
das quais poderiamos nos identificar ao menos temporariamente” (HALL, 2002, p.
13).

Por conseguinte, a apropriacdo desta identidade pelos jovens americanos
pode dar respostas as proposi¢cdes quanto a apropriacdo do discurso da cultura do
corpo impresso no filme Capitdo América (2011), afinal, por algum motivo estes

jovens se identificaram com o heréi do filme.

E para explicar esta suposta apropriacdo, utilizamos os conceitos de
codificacédo e decodificacdo de Stuart Hall (2003, p. 390) que traz a ideia: “antes que
a mensagem possa ter efeito, ela tem que satisfazer uma necessidade e tem que ter
um uso”, mensagem que pode ter diversos entendimentos, depende do repertorio e

do interesse do espectador.

Isto quer dizer que os jovens podem interpretar os discursos filmicos de
acordo com os interesses pessoais e ideoldgicos, ndo descartando a possibilidade
da persuaséao pela narrativa filmica que “utiliza pontos vulneraveis da personalidade
dos adolescentes como desejos e fantasias, sugestionabilidade, pouco controle
emotivo, tendéncia de querer tudo imediato” (GRIFFA, 2008, p. 44).

O que pode motivar os individuos a frequentar academias de ginastica e
consumir produtos de embelezamento corporal, com objetivo de transformar os seus

corpos em pecas de espetaculo e se projetarem nos grupos.



17

Ao mesmo tempo, a cultura do corpo € “transmitida como uma informacao
decodificada para fins de consumo, que sao mercantilizadas e tratadas como objetos
para serem vendidos, como servicos” (THOMPSON, 1995, p. 289), codigo este que
estd embutido na representacdo dos herois dos filmes e também em brinquedos de

super herdis, revistas, comerciais, publicidades e outros meios.

Observa-se que ha uma identificacdo emocional do jovem com as
representacfes dos herois nos filmes. O espectador ao assistir a um filme tem a
sensacao de estar no lugar do herdi cuja “a imagem filmica proporciona, portanto,
uma reproducdo do real cujo realismo aparente é, na verdade, dinamizado pela
visdo artistica do diretor” (MARTIN, 1990, p. 25).

Podemos refletir ainda, nos modelos expostos pelos meios de comunicacéo
de massa, que servem de referéncia para criacao de identidades sociais no “mundo
inteiramente feito de diferencas, onde temos que forjar identidades se quisermos
sobreviver” (EAGLETON, 2005, p. 29)

A sociedade acredita que portar um corpo padronizado pela midia € sinbnimo
de saude, “quase se poderia dizer que, se a saude diz respeito a seguir as normas,
onde a aptidao diz respeito a quebrar todas as normas e superar todos os padroes”
(BAUMAN, 2001, p. 92). Para os instrutores de musculacdo é dificil transformar o
corpo de um cidadao comum no estereoétipo representado pelos herdis destes filmes
sem fazer uso de suplementos alimentares, vitaminas e esteroides anabolizantes, a

nao ser que o individuo porte um bom capital genético.

Lembrando que, o objetivo principal deste trabalho é mostrar através da
analise filmica a importancia da narrativa na propagacao de discurso da cultura do
corpo. Uma forma simbdlica suscitada pela industria cultural que pode ser

apropriada através dos filmes.

Metodologicamente, recorremos a analise filmica e analise bibliografica de
obras das teorias da comunicacdo em particular as do cinema, que apoiam a ideia
de utilizar a técnica de analise filmica para mostrar como acontece a persuaséo

através da narrativa classica nas obras audiovisuais.

Para compor este corpo tedrico, examinamos textos de Terry Eagleton (1997)

e Zygmunt Bauman (2005) para entendermos os discursos ideolégicos nos filmes e
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falas de Theodor W. Adorno (1985) e John B. Thompson (1995), que nos amparou
nas discussdes sobre as liga¢cbes do discurso da cultura do corpo com a industria
cultural. Diz Thompson (2000, p. 288): “ao conceber a comunicagdao de massa em
termos de producéo e difusdo de bens simbdlicos, quero acentuar a importancia de
vé-la em relacdo as instituicbes interessadas na mercantilizacdo de formas

simbodlicas”.

Fez-se necessario incluir no corpo literario, teéricos como: Benjamin/ Martin/
Stam/ Xavier e Vanoye das teorias do cinema além de outras vozes das ciéncias
sociais como Kemp/ Gumbrecht/ Blos/ Leviske e etc. Consequentemente, os dados
coletados nesta investigacdo incluem revisdo literaria e analise bibliografica e

filmica.

Dividimos a dissertacdo em: 1 A introducado: A narrativa filmica e a cultura do
corpo; 2 As teorias criticas, os estudos culturais Ingleses e a cultura do corpo; 3 A
Educacao Fisica e o Fisiculturismo; 4 O corpo do heroi estereotipado pelo cinema e

5 Consideracfes Finais.

Desse modo, o primeiro capitulo introdutorio: A narrativa filmica e a cultura do
corpo: tem como destaque apresentar o objeto, descrever o perfil profissional do
autor e colocar as suas inquietacBes, mostrar a trajetdria investigativa, apontar a
problematica do fendbmeno, apresentar os objetivos gerais e os objetivos especificos,
justificar a escritura, levantar as hipoteses e elencar os supostos efeitos na
sociedade, além de uma répida explanacdo sobre os conteddos das secbes e
subsecdes da dissertacdo, onde o ponto de partida comeca na subjetividade do
autor, pois a sua vivéncia, o repertdério e a forma de ver o objeto podem ser
importantes no foco da pesquisa. Como diz Janet Wolff (1982, p.112): “os codigos
culturais, inclusive a propria linguagem é impregnada de varias conotacfes e
significados e podem ser lidos de maneiras diferentes com énfases diferentes, pois

qualquer leitura de um produto cultural € um ato de interpretacao”.

O segundo capitulo: As teorias criticas, 0os estudos culturais ingleses e a
cultura do corpo, apoiam a hip6tese que a narrativa classica é responsavel pela
difusdo do discurso da cultura do corpo nos filmes, discurso que pode ser ou nao,
apropriado e transformado em identidade cultural fisica. Neste capitulo, John B.

Thompsom no seu livro Ideologia e Cultura Moderna: teoria social critica na era dos
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meios de comunicacdo de massa de 1995, discute como a indlstria de massa esta
conectada como os discursos propagados nos filmes.

A subsecdo 2.1 As teorias e a transmissdo dos discursos culturais mostram
através de alguns textos de John B. Thompson e outros tedricos criticos como 0s
discursos filmicos sdo emitidos e recebidos pelo espectador e quais sdo os efeitos
deste discurso no jovem. Dando continuidade, na subsecédo 2.2 A representacéo do
herdi nos filmes de guerra Rambo First Blood Part Il (1985) e Capitdo Ameérica
(2011) a apropriacdo de bens culturais, citamos fragmentos do livro Da Diaspora:
identidades e mediacgdes culturais de 2003 de Stuart Hall, com o objetivo de
entender como acontece a codificacdo e decodificacdo do discurso da cultura do
corpo pelo jovem. Na subsec¢éo 2.3 A industria cultural nos filmes e o mercado da
beleza corporal masculina, através da perspectiva do teérico John B. Thompson
discorremos sobre como o cinema faz parte da industria cultural e sobre o papel da

cultura do corpo na sociedade.

No terceiro capitulo: A Educacdo Fisica e o Fisiculturismo, fizemos um
recorte da historia da Educacdo Fisica a partir da cultura Grega e os principais
relatos da historia do fisiculturismo, sob o olhar do corpo como espetaculo e a
cultura do corpo como uma ideologia higienista, propagada pela Educacéo Fisica do
século XIX no Brasil. Na subsecdo 3.1 Breve historico da Educacdo Fisica e do
Fisiculturismo e suas conexdes com os Meios de Comunicagcdo de Massa, fizemos
um recorte da histéria da Educacdo Fisica e da cultura fisica comegando pela
Grécia, e descobrimos que as arenas e 0s teatros foram os primeiros veiculos de
comunicacdo de massa, cujo corpo com musculos hipertrofiados e pouca gordura
era o espetaculo, época que os atletas tornaram-se famosos como, séculos depois,
viria a serem os atores dos filmes de guerra de Hollywood; na segunda subsecéo 3.2
Os atletas, a cultura do corpo e o espetaculo, das arenas as telas do cinema,
descrevemos como os atletas e os atores musculosos dos filmes de guerra
americanos se tornaram um padrdo de referéncia corporal para o jovem através do

porte de um corpo espetaculo.

Continua o quarto capitulo: O corpo do heréi estereotipado pelo cinema,
mostramos através da analise filmica de algumas sequéncias de dois filmes de

guerra americanos: Rambo First Blood Part Il (1985) e Capitdo Ameérica (2011),
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como se propaga através da narrativa o discurso da cultura do corpo. Na subsecédo
4.1 Breve histérico da imagem atraves dos MCM e do cinema e a sua contribuicdo
para a cultura do corpo, fizemos um recorte da histéria da imagem e dos meios de
comunicacdo de massa no intuito de mostrar importancia da imagem para o
desenvolvimento da comunicagdo humana e a sua contribuicdo através do cinema
para a cultura contemporanea. Também apresentamos falas de Douglas Kellner que
escreveu o livro: A cultura da midia de 2001, o qual cita que os filmes de Rambo que
causou um efeito na identidade cultural do jovem americano na década de 80 e 90, a
Rambomania. Dando prosseguimento, na subsecao 4.2 O corpo do heréi dos filmes
de guerra um referencial identitario para o jovem, discutimos o papel dos heréis dos
filmes como referéncia para a construcdo da identidade fisica do jovem, onde a
narrativa classica € um instrumento usado para propagacao do discurso da cultura
do corpo. E na subsec¢éo 4.3 A narrativa filmica e o discurso da cultura do corpo nos
filmes de guerra: Rambo First Blood Part Il (1985) e Capitdo América (2011), ao
fazermos a analise filmica, encontramos nos filmes citados movimentos oriundos do
fisiculturismo ocultados nas sequéncias que tem o propdsito de evidenciar o corpo
do ator no momento que a narrativa filmica ndo exige que o ator contraia 0s
musculos com tanta forga, movimentos que lembram as poses dos fisiculturistas. E
no segundo filme Capitdo América (2011), encontramos no ato da transformacao,
cbdigos de técnicas de treinamento do fisiculturismo e narrativas que tem a intencao
de mostrar ao jovem espectador a importancia de portar um corpo musculoso na
sociedade contemporanea. Lembrando que a pesquisa esta alicercada por teorias
dos MCM e, em particular, pelas discussdes sobre cinema desenvolvidas por: Stam/

Xavier/ Vanoye/ Martin e Goncalves entre outros.
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2 AS TEORIAS CRITICAS, OS ESTUDOS CULTURAIS INGLESES E A
CULTURA DO CORPO

Iniciaremos este capitulo com a pergunta norteadora:

Sera que a narrativa filmica classica € responsavel pela propagacdo da
cultura do corpo com musculos hipertrofiados e pouca gordura nos filmes de guerra:
Rambo First Blood Part 1l (1985) e Capitdo América (2011)?

Partindo do pressuposto que os filmes sédo disseminadores de discursos e
prateleiras de produtos no hipermercado do cinema, o objetivo de quem produz o
espetaculo filmico é criar ilusbes e desejos de consumo, nada mais apropriado que
estudar a construcdo da narrativa destes filmes. Parece que estes produtos
enlatados podem contribuir nas mudancas culturais da sociedade brasileira, “como
se estabeleceu ha tempos nos estudos sobre efeitos da televisdo, estes novos
recursos tecnologicos ndo sdo neutros, a sua simples inovagdo implica em
mudancas culturais sérias” (CANCLINI, 2006, p. 307).

Depois do advento filmico, o olho foi substituido pela lente da camera durante
a exibicdo de um filme, neste momento que a mente ndo percebe se a

representacdo que esta vendo € real ou nao.

E nesse terreno que penetra a camera, com todos 0S Seus recursos
auxiliares de imergir e emergir, seus cortes e isolamentos, suas extensdes
do campo e suas aceleracdes, seus engrandecimentos e suas reducoes.
Ela nos abre, pela primeira vez, a experiéncia do inconsciente instintivo
(BENJAMIN, 1980, p. 21).

Através do inconsciente e da diversao o discurso filmico pode ser apropriado
pelo jovem, obviamente se satisfazer uma necessidade e tiver um significado para o

espectador.
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A sociedade de massas, ao contrario, ndo precisa de cultura, mas de
diversdo, e os produtos oferecidos pela indlstria de diversdes sdo com
efeito consumido pela sociedade exatamente como quaisquer outros bens
de consumo. Os produtos necessarios a diversdo servem ao processo vital
da sociedade, ainda que nao for tdo necessario para a sua vida como pao e
a carne (ARENDT, 1979, p. 257).

O cinema entra no campo da imaginacgao, espaco que podemos nos divertir e
exercer inUmeros papéis que ndo seriam possiveis de realizar no mundo em que
vivemos, “conhecemos o poder hipnético da imagem, quer esteja impressa na tela
da sala escura, quer seja televisual. Sabemos com que facilidade somos capazes de
abolir a distancia da tela para entrar e engolfarmo-nos, no mundo ficcional do filme”
(VANOYE, 1994, p. 18).

Os individuos que assistem televisdo suspendem, até certo ponto, as
coordenadas de espago e de tempo do cotidiano e temporariamente se
transportam para um diferente conjunto de coordenadas espagos-temporais;
tornam-se viajantes no espago e no tempo envolvido numa transagcdo com
diferentes estruturas espagos-temporais e num intercambio de experiéncias
mediadas de outros tempos e lugares com suas proprias experiéncias
cotidianas. A capacidade de transacionar com estas estruturas e retornar
em segurancga para os contextos da vida ordinaria faz parte das habilidades
possuidas pelo individuo como componente espectador televisivo. As
mensagens televisivas lhe proporcionam uma variedade de deixas
simbolicas para orientar nesse processo (THOMPSON, 1995, p. 86).

Neste transporte que a representacdo do corpo do herdi se transforma em
uma forma simbdlica, através da narrativa filmica classica que o discurso da cultura
do corpo masculino entra na mente do jovem. Ao ver um filme, o espectador tem a

ilusdo de estar vivenciando a sua histoéria, se colocando como o heréi da cena.

Segundo os textos de John B. Thompson (1995), os processos de
transmissao de formas simbdlicas no cinema fazem parte do desenvolvimento da

indUstria de beleza masculina.

Outra questao interessante de pontuar neste trabalho € o fato que o discurso
do filme Rambo First Blood Part Il (1985) causou efeitos na cultura brasileira, o

fendbmeno da Rambomania também ocorreu no Brasil.
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Se quisermos explorar o impacto da globalizacdo da comunicacéo,
deveremos considerar ndo somente os padrdes de captacdo, mas também
a utilizacdo das matérias simbdlicas globalizadas, isto é, que os receptores
fazem delas, como as entendem, e como as incorporam em suas rotinas e
praticas da vida cotidiana (THOMPSON, 1995, p. 147).

Sendo assim, a mistura de culturas afeta o cotidiano do jovem brasileiro,
efeito da globalizagdo, “a medida que areas diferentes do globo sdo postas em
interconexdo umas com as outras, ondas de transformacédo social atingem
virtualmente toda a superficie da terra” (HALL, 2002, p. 15), principalmente a
guestdo da construcdo e desconstrucdo de identidades culturais. Estas mudancas
afetam o jovem na contemporaneidade, pois existe uma fase da vida que o ser
humano necessita de referéncias para a construcdo da sua identidade, que muitas
vezes ndo estad na familia, escola, religido, que “por muitos anos constituiram as
premissas sobre as quais se construiu a sociedade moderna” (BAUMAN, 2005, p.
12) e que podem estar nas referéncias apresentadas pelos meios de comunicagao

de massa.

Em particular, a referéncia do modelo corporal do heréi do filme da (Figura 1
e 2).

Figura 1- Filme 300 Figura 2- Estereo6tipo

Figura 1- Fonte: http: // www.adorocinema.com/filmes/filme - 57529/fotos/. Acesso em: 27. nov. 2012.

Figura 2- Fonte: http:// www.blogdicas.com/fotos - de - homens - musculosos.html. Acesso em: 27.
nov. 2012.



http://www.adorocinema.com/filmes/filme%20-%2057529/fotos/
http://www.blogdicas.com/fotos
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Filmes de guerra americanos como o filme 300, que esta na (Figura 1) como
exemplo, utiliza a narrativa filmica para mitificar os herdis, criando nos jovens o
desejo de possuir um corpo igual ao dos personagens, pois através do porte de
corpos espetaculares, homens comuns como o ator Arnold Schwarzenegger do filme

Conan o barbaro (Figura 3), alcancaram fama e reconhecimento.

Efeito que, pode transmitir ao jovem a ideia de que ter um corpo com
musculos igual ao do heroi pode aumentar a sua visibilidade e tira-lo do anonimato,

motivo forte para se apropriar deste discurso.

Na prética, podemos afirmar que o estereétipo corporal do ator Arnold
Schwarzenegger elevou o seu status de tal forma que o transformou em um heréi na
vida real, ao ponto dos californianos o eleger governador do estado da Califérnia
(Figura 4), nos Estados Unidos, onde “os meios de comunicagdo de massa
outorgavam prestigio e acentuam a autoridade de individuos e grupos legitimando-
Ihes o status” (ROSENBERG; WHITE, 1973, p. 532).

SCHWARZENEGGER

s N -

Figura 3- Conan o béarbaro Figura 4- Arnold Schwarzenegger governador da Califérnia

Figura 3- Fonte: http://www.movieposterdb.com/movie/0082198/Conan-The-Barbarian.html. Acesso
em: 27. nov. 2012.

Figura 4- Fonte: http://www.cabecadecuia.com/drops/2009-01-13/arnold-schwarzenegger-agora-e-
governador-da-california-mas-37731.html. Acesso em: 27. nov. 2012.



http://www.movieposterdb.com/movie/0082198/Conan-The-Barbarian.html
http://www.cabecadecuia.com/drops/2009-01-13/arnold-schwarzenegger-agora-e-governador-da-california-mas-37731.html
http://www.cabecadecuia.com/drops/2009-01-13/arnold-schwarzenegger-agora-e-governador-da-california-mas-37731.html
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Os filmes criam herdis que, ao que parece, merecem confiabilidade para

desenvolver atos no mundo real, o que sem duvida € mais um efeito da midia.

Neste sentido, as teorias nos levam a refletir sobre o impacto dos meios de
comunicacdo de massa na cultura contemporanea do mercado brasileiro, desde as
insercdes ideologicas vinculadas aos discursos filmicos, até a producdo de bens

simbdlicos.

Devemos lembrar que o discurso da cultura do corpo propagado pela
narrativa filmica nos filmes de guerra tem cunho hegeménico como a ideologia
higienista alema que foi propagada pela Educacéo Fisica do século XIX, que leva o

jovem a acreditar que portar um corpo atlético faz dele uma pessoa superior.

Com a chegada da familia real, inaugura a Academia Militar em 1808
introduzindo um método de ginastica alemé&o, onde os militares foram os
primeiros a praticar, que notoriamente era bem parecido com o “Manual da
Familia Alema” que as autoridades nazistas forneciam aos seus cidadaos
na época do terceiro Reich umas das receitas propostas pelo Fuhrer para
prover uma raga mais robusta (MAZOWER, 2001, p. 87).

Considerando que o autor desta pesquisa tem 20 anos de experiéncia como
professor de Academia de ginastica, gostariamos de frisar neste trabalho que
existem portadores de corpos com musculos hipertrofiados e pouca gordura que se
consideram seres superiores. Ideologia higienista que foi introduzida no Brasil
através da Educacdo Fisica pelos militares, ideia que estd viva em alguns
segmentos da sociedade principalmente nas Academias de ginastica e que esta
introduzida nos discursos dos filmes: Rambo First Blood Part Il (1985) e Capitdo

América (2011) analisados neste trabalho.

Os filmes de guerra ndo precisam de atores com corpos espetaculares, as
armas e as técnicas de lutas marciais passam a ideia da invencibilidade, porém
quando o herdi porta um corpo com musculos hipertrofiados e pouca gordura a
imagem do esterebtipo corporal perfeito € produto anunciado, “(...) quando veio o
cinema, todo padrdo de vida americano foi para as telas como um anuncio
ininterrupto, 0 que um ator ou atriz usava ou comia era um anuncio, COmo nunca se
sonhara antes (...)” (MCLUHAN, 1964, p. 261).
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Nesta visdo, o cinema € propagador de ideologias, pensamento que comunga
com 0s conceitos da escola de Frankfurt na Alemanha, representada pelo colegiado
dos cientistas sociais que estudavam temas como: a cultura na formacdo da
sociedade, a ideologia do capitalismo, os efeitos da midia e a transformacéo da vida
cotidiana. Repertorio que nos levou a escolher esta corrente de pensamento para
discutirmos a questdo da producdo dos filmes de guerra como uma prateleira de
bens simbdlicos prontos para serem consumidos pelo espectador nas salas de

cinema.

No entanto, ndo concordamos com esta escola na questdo da recepgao “pois
o receptor pode estar em condigdo de nao captar a mensagem que deveria captar’
(HALL, 2003, p. 354).

Estas ideias foram propagadas em outro contexto social e outro pais, mas
temos que concordar que quem produz o filme pretende lucrar e tem a intencéo de
persuadir o espectador com o seu discurso, o que ndo quer dizer que se apropriarao

do discurso.

No entanto, existe a possibilidade do jovem ser mais receptivo ao discurso da
cultura do corpo, uma vez que as pessoas que fogem da padronizagdo sofrem com
a exclusao social “0 menino que ndo se enquadra em determinado uniformismo,

7

estabelecido por determinado grupo €, geralmente considerado uma ameaca e,

como tal, & evitado, ridicularizado, esquecido ou tolerado com condescendéncia”
(BLOS, 1998, p. 160).

A industria de bens simbodlicos age como uma espécie de programa de
computador mental, configurando e reconfigurando o0s seus discursos em
conformidade com as ideologias vigentes e os interesses das instituicdes cujo “ponto
importante da comunicacdo de massa, ndo é que um determinado numero de
pessoas receba os produtos, mas que os produtos estejam, em principio, disponiveis
para uma pluralidade de receptores” (THOMPSON, 1995, p. 287).

Y

Nesta concepgédo, a cultura local fica miscigenada devido a infiltracdo de
valores das grandes poténcias através da “globalizagdo da comunicagao, fruto de
uma conquista de interesses comerciais das grandes corporacfes transnacionais
sediadas nos Estados Unidos” (THOMPSON, 1995, p. 148).
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O desafio estd em compreender os efeitos causados pela propagacao desses
bens simbdlicos nos filmes, visto que o esteredtipo corporal masculino ndo deixa de

ser um produto de mercado.

Vale lembrar que esta forma simbdlica € uma ideologia que esta atrelada aos
interesses da classe burguesa. Como exemplo, citamos a proximidade dos
proprietarios da industria da beleza masculina com os atores dos filmes da industria

hollywoodiana.

Nota-se que, o proprietario Josef Weider (Figura 6) da industria de
equipamentos de musculacao (Figura 5) WEIDER EQUIPAMENT LTDA., tem fortes

ligacdes com o ator Arnold Schwarzenegger (Figura 7) da industria cinematogréfica.

Figura 5- Weider Equipament Figura 6- Weider e Arnold Figura 7- O ator Arnold

Figura 5- Fonte: http://www.ifbb.com/halloffame/. Acesso em: 27. nov. 2012.

Figura 6- Fonte: http://www.ifbb.com/page.php?id=26. Acesso em: 27. nov. 2012.

Figura 7- Fonte: http://www.movieposterdb.com/movie/0082198/Conan-The-Barbarian.html. Acesso
em: 27. nov. 2012.

Nesta visdo, a cultura do corpo masculino nas Ameéricas € uma ideologia
proveniente da cultura grega baseado em ideais Olimpicos, cuja “hibridez tem um
longo trajeto nas culturas latinas- americanas, recordamos as formas sincréticas
criadas pelas matrizes espanholas e portuguesas com a figuragdo indigena”
(CANCLINI, 2006, p. 326).


http://www.ifbb.com/halloffame/
http://www.ifbb.com/page.php?id=26
http://www.movieposterdb.com/movie/0082198/Conan-The-Barbarian.html
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A ideologia pode ser vista aqui como um campo discursivo no qual os
poderes sociais que se autopromovem conflitam e colidem acerca das
guestdes centrais para a reproducdo do poder central como um todo. Essa
definicdo pode implicar a suposicdo de que a ideologia € um discurso
especialmente “orientado para a agdo” (EAGLETON, 1997, p. 39).

E para ndo ficarmos apenas nas teorias, escolnemos a técnica de analise
filmica como um grande pilar para comprovar a hipotese que a narrativa filmica pode
persuadir o jovem e abrir caminho para a apropriacdo do discurso da cultura do

corpo.

No filme Rambo First Blood Part 1l (1985) (Figura 8), podemos reconhecer
elementos importantes para comprovacao das hipoteses, principalmente porque
existe uma sequéncia de planos que ndo sao importantes para a narrativa do filme,
estdo na cena para valorizar o corpo do protagonista e veicular a ideologia

masculinista do fisiculturismo.

(...) elemento chave do texto é a remasculinizag&o e o restabelecimento do
poder branco masculino depois da derrota do Vietnd e dos assaltos ao
poder masculino por parte dos movimentos feministas. Leitura do texto
ideoldgico de Rambo exige a interrogacao de suas imagens e figuras tanto
quanto de seu discurso e da sua linguagem e de imagens do poder
masculino, do heroismo do guerreiro, imagens que servem de veiculos para
as ideologias masculinistas (KELLNER, 2001, p. 85).

Sylvester Stallone, além de ser o ator principal do filme Rambo First Blood

Part 1l (1985), também € adepto do fisiculturismo (Figura 9) assim como Arnold

Schwarzenegger protagonista de uma infinidade de filmes hollywoodianos.

Figura 8- Poster Rambo Figura 9- Arnold e Stallone
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Figura 8- Fonte: http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/who-knew-a-bow-arrow-could-
be-so-destructive. Acesso em: 27. nov. 2012.

Figura 9- Fonte: http://area-radical.blogspot.com.br/2009/09/arnold-e-stallone.html. Acesso em: 27.
nov. 2012.

E para que a analise filmica ndo foque apenas filmes do passado,
selecionamos um filme contemporaneo o Capitdo América (2011) (Figura 10), que
contém uma sequéncia importante, onde o heréi magro entra em uma maquina que
injeta em seu corpo substancias que o tornam musculoso, forte e alto (Figura 11),
lembrando que em cenas anteriores, o jovem é humilhado e rejeitado ao se alistar

no exército, devido ao seu magro porte fisico (Figura 12).

OO\,

;\

f oA
CADTAIN AMERIFA

Figura 10- Poster Capitdo América Figura 11- Her6i vencedor  Figura 12- Her6i perdedor

Figura 10- Fonte: http://www.downloadswallpapers.com/papel-de-parede/capitao-america-poster-
filme-1459.htm. Acesso em: 27. nov. 2012.

Figura 11- Fonte: http://cinemal0.com.br/noticias/capitac-america-ganha-data-de-estreia-no-brasil-
0614. Acesso em: 27. nov. 2012..

Figura 12- Fonte: http://www.essaseoutras.xpg.com.br/capitao-america-o-primeiro-vingador-e-um-
sucesso-tem-humor-e-acao/. Acesso em: 27. nov. 2012.

As imagens acima nos remetem ao discurso hegemdnico americano, que
insinua que um homem magro e baixo é perdedor e ndo pode representar uma
nacdo, porque existe um padrdo corporal uniforme propagado pelos meios de
comunicacdo de massa que devemos seguir para ficar na moda, caso contrario
podemos ser rejeitados em determinados lugares da sociedade, principalmente nas

Academias de ginastica.


http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/who-knew-a-bow-arrow-could-be-so-destructive
http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/who-knew-a-bow-arrow-could-be-so-destructive
http://area-radical.blogspot.com.br/2009/09/arnold-e-stallone.html
http://www.downloadswallpapers.com/papel-de-parede/capitao-america-poster-filme-1459.htm
http://www.downloadswallpapers.com/papel-de-parede/capitao-america-poster-filme-1459.htm
http://cinema10.com.br/noticias/capitao-america-ganha-data-de-estreia-no-brasil-0614
http://cinema10.com.br/noticias/capitao-america-ganha-data-de-estreia-no-brasil-0614
http://www.essaseoutras.xpg.com.br/capitao-america-o-primeiro-vingador-e-um-sucesso-tem-humor-e-acao/
http://www.essaseoutras.xpg.com.br/capitao-america-o-primeiro-vingador-e-um-sucesso-tem-humor-e-acao/
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Por sua vez, os textos escritos por Stuart Hall em seu livro: Da diaspora:
Identidade e Mediacdes Culturais de 2003 nos levaram a revisdo do espaco do
consumo e das apropriagcdes do discurso, pois ele acentua a existéncia de um
destinatario com certa independéncia para interpretar as mensagens. Em um
momento a producgéo do filme determina como o discurso deve ser propagado pela
narrativa filmica com um determinado codigo, em outro momento a mensagem é
captada ou nao pelo espectador, momentos de “codificagdo e decodificagdo embora
apenas relativamente autbnomos em relagcdo ao processo comunicativo como um
todo” (HALL, 2003, p. 388), pois a narrativa filmica tende a propagar o discurso da
cultura do corpo através da sequéncia de planos, onde a apropriacdo depende do
repertério, da necessidade e do significado que a mensagem representa para o

espectador.

E esse conjunto de significados decodificados que “tem um efeito” uma
influéncia, entretém, instrui e persuade com consequéncias perspectivas,
cognitivas, emocionais, ideolégicas comportamentais muito complexas. Em
um momento determinado a estrutura emprega um codigo e produz uma
mensagem em outro momento determinado a mensagem desemboca nas
estruturas das praticas sociais (HALL, 2003, p. 390).

As produtoras de filmes de guerra com herdis musculosos através da
narrativa filmica “utilizam pontos vulneraveis da personalidade dos adolescentes
como desejos e fantasias, sugestionabilidade, pouco controle emotivo, tendéncia de

querer tudo imediato” (GRIFFA, 2008, p. 44) no intuito de vender o esteredtipo.

Para pontuar este pensamento, escrevemos algumas cita¢cdes dos teoricos
da comunicacdo de massa, que podem provocar reflexdes sobre a questdo da

persuasao da narrativa filmica classica.

De acordo com Charles S. Steinberg (1972, p. 17) “a comunicagao € o meio
pelo qual os individuos exercem influéncia uns sobre os outros e pode ser o
transportador basico do processo social”’, visto que a industria de bens simbélicos

usa dos filmes para despertar o desejo de consumir estereétipos ao espectador.
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A montagem da narrativa classica “pode ser o meio pelo qual uma pessoa
exerce influéncia sobre a outra e, por seu turno, sofre a influéncia dessa outra
pessoa” (STEINBERG, 1972, p. 23).

Neste prisma, o ritmo dos planos nos filmes de guerra ocultam mensagens
gue passam despercebidas pelo espectador, cujo “o0 meio € a mensagem e todos os
meios exercem por Si proprios, sem ter em conta as mensagens que pretendem
comunicar, uma forte influéncia sobre o homem e a sociedade” (MCLUHAN, 1979, p.
9).

Na voz de Bernard Rosenberg (1973, p. 548) “acima de tudo, essa rigida
institucionalizacdo transforma a cultura de massa moderna num meio de controle
psicoldgico jamais sonhado”. Os jovens estdo sendo bombardeados por apelos

publicitarios que forcam o desejo de consumo de produtos e estereoétipos.

Os meios de comunicacdo de massa tém como objetivo estereotipar quase
tudo que possa virar mercadoria, inclusive a referéncia fisica, visto que os
‘personagens que se apresentam nos filmes e nos programas de televisdo, que
consequentemente se tornam pontos de referéncia comum para milhdes de
individuos” (THOMPSON, 2000, p. 219).

Obviamente, a apropriacdo do discurso da cultura do corpo através da
narrativa filmica, precisa de referéncias que nos chamem atencdo para uma
necessidade pessoal e tenha um significado para a nossa cultura, onde “pessoas de
culturas diferentes ndo s6 habitam em diferentes mundos sensoriais como admitem
algumas coisas enquanto eliminam outras, a tal ponto que a experiéncia € percebida
através de uma série de filtros sensoriais culturalmente padronizados” (BLIKSTEIN,
1995, p. 75), 0 que € necessidade e tem significado para uma pessoa, pode néao ter

para outra.

O discurso da cultura do corpo nos moldes do fisiculturismo é um efeito da
midia porque foge do padrdo comum e modifica a identidade cultural do individuo,
comega com o modo de vida, a forma de se alimentar, a quantidade de horas de
sono, a maneira de se vestir, 0 juizo de valores pessoais e morais, fendmeno que
tem similaridades em varias partes do mundo, mas nenhuma afinidade com a cultura

do cidaddo comum no Brasil.
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2.1 As teorias e a transmissado dos discursos culturais

Para falarmos da transmissdo dos discursos através dos filmes de guerra,
escolhemos as teorias criticas da comunicacdo de massa como base, porque “esta
linha tradicional de pensamento é interessante, tem despertado questdes validas
que merecem atencao ainda hoje, embora com alguma modificagao” (THOMPSON,
1995, p. 30), afinal os discursos nos filmes estdo atrelados as ideologias e a

indUstria cultural.

Nas palavras de Mauro Wolf (1995, p. 31) “persuadir os destinatarios € um
objetivo possivel, se a forma e a organizacdo da mensagem forem adequadas aos
fatores pessoais que o destinatario ativa quando interpreta a propria mensagem”, o
gue endossa a ideia de que, um filme pode ter a intencdo de propagar ideologias e

produtos que rendam lucros para quem produziu e patrocinou a obra.

Portanto quem produz a narrativa consequentemente esta em uma ponta e
tem a intencdo de emitir um determinado discurso, e por sua vez, quem esta em
outra extremidade é o espectador, que talvez se aproprie ou ndo do conteudo,
depende da necessidade e do significado do discurso para ele. Nesta perspectiva, a
televisdo e o cinema através dos filmes podem levar o espectador a se apropriar de
esteredtipos, sejam positivos ou ndo, pois sdo estes meios que sugerem tendéncias,

lancam modas e propagam ideias.

No entanto,

devemos abandonar a ideia de que os destinatarios dos produtos da midia
sdo espectadores passivos cujos sentidos foram permanentemente
embotados pela continua recepcdo de mensagens similares. Devemos
também descartar a suposi¢cdo de que a recepcdo em Si mesma seja um
processo sem problemas, acritico e que os produtos sao absorvidos pelos
individuos como uma esponja absorve a agua. Suposi¢des deste tipo tém
muito pouco a haver com o verdadeiro carater das atividades de recepcao e
com as maneiras complexas pelas quais os produtos de midia sdo
recebidos pelos individuos, interpretados por eles e incorporados em suas
vidas (THOMPSON, 1995, p. 31).
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Pois, como “se estabeleceu ha tempos nos estudos sobre efeitos da
televisdo, estes novos recursos tecnolégicos ndo sdo neutros, a sua simples
inovacdo implica em mudancas culturais sérias, pois promove a criatividade e
inovacao” (CANCLINI, 2006, p. 307).

Vale lembrar que a exibicdo dos filmes através da televisdo alcanca uma
pluralidade de pessoas, principalmente os jovens de baixa renda e pouco repertorio

gue perderam os referenciais tradicionais.

Jovens que ficam a maior parte do dia longe dos pais e em frente da
televisdo e do computador, onde “a influéncia do ambiente €, portanto reconhecivel
na complexidade ou primitivizacdo relativas da personalidade provocadas pelo
objetivo e pelo prazo fixados pelo ambiente social para a conclusédo do processo
adolescente” (BLOS, 1998, p. 277), fato que nos leva a crer que este meio técnico
propaga modelos de referéncias que colaboram para a construcdo e desconstrucao

de identidades.

E importante citar a importancia da televis&o, pois o filme Rambo First Blood
Part 1l (1985) que analisamos foi exaustivamente exibido pela televisédo aberta nas
décadas de 80 e 90, época que comecou a proliferar a valorizagdo da forma fisica e

a busca do corpo perfeito no Brasil.

2.2 A representacao do herdi nos filmes de guerra Rambo First Blood Part |l

(1985) e Capitdo América (2011) e a apropriacado de bens culturais.

O filme de guerra Rambo First Blood Part Il (1985) causou nos Estados

Unidos da América e no Brasil, o efeito conhecido como a Rambomania.

Afinal o soldado John Rambo venceu sozinho os vietnamitas, ato que resgata

0 espirito nacionalista no americano, papel fundamental na construcédo da identidade
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cultural fisica do jovem que viveu nas décadas de 80 e 90, pois 0 herdi mitico com
as suas potentes armas e seus musculos robustos impulsionaram a préatica de

atividades com pesos nas academias dos Estados Unidos e no Brasil.

As representacfes criadas pelo cinema americano estdo atreladas a
discursos que atravessam oceanos, “pessoas de culturas diferentes ndo s6 habitam
em diferentes mundos sensoriais como admitem algumas coisas enquanto eliminam
outras, a tal ponto que a experiéncia € percebida através de uma série de filtros
sensoriais culturalmente padronizados” (BLIKSTEIN, 1995, p. 75).

Sabemos que a cultura do corpo esta inserida na Educacao Fisica brasileira,
um discurso significativo para os jovens, uma vez que “esse conjunto de significados
decodificados que “tem um efeito” uma influencia entretém, instrui e persuadem com
consequéncias, cognitivas, emocionais, ideologicas e comportamentais muito
complexas” (HALL, 2003, p. 390).

Os efeitos da midia expostos neste trabalho trds “um tipo diferente de
mudanca estrutural esta transformando as sociedades modernas no final do sec. XX
e isso esta fragmentando as paisagens culturais de classe, género, sexualidade,
etnia, raca e nacionalidade” (HALL, 2002, p. 9), principalmente as identidades

sociais.

A identidade é formada na “interagdo” entre o eu e a sociedade. O sujeito
ainda tem um nucleo ou esséncia interior que é o “eu real’, mas este é
formado e modificado num diadlogo continuo com os mundos culturais
“exteriores” e as identidades que esses mundos oferecem (HALL, 2002, p.
11).

O jovem ndo tem uma identidade fixa, através da interacdo mediatica, o
cidaddo empresta alguns modelos de forma provisoria que em alguns casos se
tornam permanentes, uma vez que a uniformidade muda de acordo com os
interesses da industria cultural “na medida em que os sistemas de significacao e
representacéao cultural se multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade de

identidades possiveis com a qual poderiamos se identificar” (HALL, 2002, p. 13).
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O menino que ndo se enquadra em determinado uniformismo, estabelecido
por determinado grupo, € geralmente considerado uma ameacga e como tal
deve ser evitado, ridicularizado e esquecido com condescendéncia, o
uniformismo como identificacdo é condicionado por uma ordem dentro das
seguintes linhas: “Quanto mais cedo melhor, quanto maior melhor, quanto
mais depressa melhor”. A corrida para o comportamento padronizado
precoce reduz a diferenciacdo e a individualidade, preparando assim o
terreno para os problemas de identidade (BLOS, 1998, p. 160).

Nesta perspectiva, muitos jovens sdo obrigados a assimilar esta mensagem e
se adaptar ao uniformismo estabelecido pelas novas tendéncias culturais para nao

sofrerem as consequéncias da excluséo social.

Quem estiver fora do padréo corporal pode ser descriminado, como foi 0 caso
do heradi do filme Capitdo América (2011) na cena do alistamento militar. Filho de pai
e mae militar foi rejeitado cinco vezes pelo exército americano devido ao seu débil

porte fisico.

2.3 Aindustria cultural nos filmes e o mercado da beleza corporal masculina.

A intencao desta subsecdo € mostrar como a inddstria cultural esta presente
na indastria cinematogréfica, cuja “a cultura passa a servir de forma cada vez mais
direta a reproducéo das relacdes capitalistas onde a industria cultural liderada pela

burguesia desenvolve uma cultura de natureza mercantil” (SODRE, 1996, p. 22).

Segundo John B. Thompson (1995, p. 258) “a concentragao e diversificagao
das industrias da midia levou a formacdo de conglomerados de comunicacdo que
possuem grandes interesses numa variedade de industrias ligadas a informacéao e
comunicacdo” onde os meios de comunicacdo de massa ndo se desvinculam das
injuncdes culturais, porquanto os discursos tém um forte vinculo com 0s processos

produtivos da industria de bens simbdlicos.
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Observamos que a maioria dos herdis de filmes de guerra da indastria
cinematografica de Hollywood portam corpos espetaculares com musculos
hipertrofiados, padrdo corporal que a industria do embelezamento masculino tem
interesse em propagar nos filmes, uma vez que o soldado néo precisa de musculos
para vencer um combate, basta deter um conhecimento de técnicas avancadas de

artes marciais e um arsenal de armas.

Vejam nas figuras, que o protagonista do filme 300 (Figura 13) e o do filme

OO7 (Figura 14) tem corpos com musculos hipertrofiados e pouca gordura.

Figura 13- Gerard Butler (filme 300) Figura 14- Daniel Craig (filme 007)

Figura 13- Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-57529/fotos/. Acesso em 27. nov. 2012.

Figural4- Fonte: http://www.highlighthollywood.com/2012/04/04/exclusive-news-on-daniel-craigs-
james-bond-making-the-arrival-in-july-2012s-london-olympic-summer-games-highlight-hollywood-
news/ Acesso em: 27. nov. 2012.

Fato que nos levou a investigar a suposta conexao dos filmes de guerra com

a industria cultural.

Para ficar mais claro est4 conexdo, descobrimos que Sylvester Stallone o
herdi do filme Rambo First Blood Part Il (1985) tem fortes ligagbes com o mega
empresario Josef Weider (Figura 15 e 17) proprietario da indastria Weider Sports
Equipment Limited que coincidentemente apoiou alguns atletas de fisiculturismo,
como o ator de cinema Arnold Schwarzenegger do filme Conan o barbaro (Figura

16) e Lou Ferrigno do filme Hulk (Figura 18), basta observar as fotos na péagina 37.


http://www.adorocinema.com/filmes/filme-57529/fotos/
http://www.highlighthollywood.com/2012/04/04/exclusive-news-on-daniel-craigs-james-bond-making-the-arrival-in-july-2012s-london-olympic-summer-games-highlight-hollywood-news/
http://www.highlighthollywood.com/2012/04/04/exclusive-news-on-daniel-craigs-james-bond-making-the-arrival-in-july-2012s-london-olympic-summer-games-highlight-hollywood-news/
http://www.highlighthollywood.com/2012/04/04/exclusive-news-on-daniel-craigs-james-bond-making-the-arrival-in-july-2012s-london-olympic-summer-games-highlight-hollywood-news/
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Figura 17- Joe e Lou Figura 18- Hulk

Figura 15- Fonte: http://www.davedraper.com/article-437-joe-weider-day.html. Acesso em: 27. nov.
2012.

Figura 16- Fonte: http://www.crankycritic.com/archive/posters/pages/rambo2.htm. Acesso em: 27. nov.
2012.

Figural7- Fonte: http://ohdannyboy.blogspot.com.br/2012/01/stan-lee-versus-joe-weiderto-death.html.
Acesso em: 27. nov. 2012.

Figural8-Fonte:http://marcaodick.blogspot.com.br/2011/03/perfil-mister-olympia-lou-ferrigno-hulk.htmil.
Acesso em: 27. nov. 2012.

A industria do embelezamento corporal masculino se beneficia com a
industria cinematografica de Hollywood, veja as figuras (13 e 14) “com o surgimento
da comunicacdo de massa, 0 processo de transmissao cultural torna-se cada vez
mais mediado por um conjunto de instituicées interessadas na mercantilizacdo e
circulagao ampliada de formas simbdlicas” (THOMPSON, 1995, p. 278).

Nesta visdo, temos razbes para trabalhar com os conceitos da industria

cultural, pois ainda podem ser usados, principalmente na questdo da producéo da


http://www.davedraper.com/article-437-joe-weider-day.html
http://www.crankycritic.com/archive/posters/pages/rambo2.htm
http://ohdannyboy.blogspot.com.br/2012/01/stan-lee-versus-joe-weiderto-death.html
http://marcaodick.blogspot.com.br/2011/03/perfil-mister-olympia-lou-ferrigno-hulk.html
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narrativa filmica, tendo em vista que o cinema € um meio de comunicacao eficiente

para vender produtos.

Entdo, quem mais lucra com as imagens dos her6is com musculos
hipertrofiados s@o as empresas que vendem aparelhos de ginastica e suplementos
alimentares, pois para o espectador construir um corpo igual dos herois dos filmes
precisa matricular-se em uma Academia que possua aparelhos de ginastica e

consequentemente consumir produtos suplementares, vitaminas etc.

Neste raciocinio, “a sociedade dos produtos coloca a saude como padrao que
seus membros devem atingir que a sociedade dos consumidores acena ao ideal de
aptidao” (BAUMAN, 2001, p. 21). O importante é saber que o discurso da cultura do

corpo propagado pelo filme, diz respeito a fazer exercicios para fins estéticos.

Mais uma vez, salientamos que o consumidor deste discurso deseja o mais
rapido possivel modificar o seu corpo, na intencdo de estar no padrdo e na moda,
uma vez que a “organizagao industrial persuade a consciéncia comum implantando
mensagens nos individuos através dos meios de comunicacdo de massa, sobre o
gue é importante e qual a conduta certa na contemporaneidade” (DANCE 1967, p.
60).

Assim, “a cultura passa a servir de forma cada vez mais direta a reproducgao
das relacdes capitalistas onde a industria cultural liderada pela burguesia
desenvolve uma cultura de natureza mercantil” (SODRE, 1996, p. 22).

Com o surgimento da comunicacdo de massa, 0 processo de transmissao
cultural torna-se cada vez mais mediado por um conjunto de instituicbes
interessados na mercantilizacdo e circulacdo ampliada das formas
simbdlicas. Nas Ultimas décadas essas instituicbes se tornaram cada vez
mais integradas em conglomerados de comunicacdo de grande porte, e a
circulagdo de formas simbolicas se tornou cada vez mais global. O
desenvolvimento das novas tecnologias de comunicacédo seguiu e facilitou
essas tendéncias, enquanto que ao mesmo tempo marcava o comec¢o de
um novo ponto de partida importante na historia das modalidades de
transmissao cultural (THOMPSON, 2000, p. 278).
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O intercambio das midias também contribui para a disseminac¢éo do discurso
da cultura do corpo. A industria cultural utiliza filmes com atores musculosos (Figura

19 e 20) e bonecos construidos a partir destes heréis (Figura 21).

Figura 19 e 20- Capitdo América e boneco Figura 21- Her6i do filme Creplsculo e boneco

Figura 19, 20 e 21- Fonte: http://contigo.abril.com.br/fotos/famosos-seus-bonecos?abrefoto=24.
Acesso em: 27. nov. 2012.

Ndo podemos fechar os olhos para este bombardeio de imagens
estereotipadas vindas de outras culturas, intercambiadas por esta diversidade de

veiculos.

Ao examinarmos algumas teorias, descobrirmos que a narrativa filmica
conecta ideologias nos filmes de guerra “o publico grande, heterogéneo e anénimo
esta destinado a receber mensagens, conceitos de culturas transitérias governadas
por organizagdes comerciais” (DANCE, 1973, p. 63), discursos que trabalham em
beneficio da classe dominante, com o propdsito de gerar mercado “visto que os
meios de comunicacdo de massa séo sustentados por grandes empresas comerciais
engrenadas no sistema social e econbmico atual, os meios concorrem para a
manutenc¢ao do sistema” (ROSENBERG; WHITE, 1973, p. 536).

Sendo assim, o esteredtipo propagado pela narrativa filmica e impresso na
representacdo do herdi dos filmes de guerra € um bem simbdlico e um efeito da
midia, que tem como objetivo incitar o desejo de consumir produtos de

embelezamento corporal.
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3 A EDUCACAO FISICA E O FISICULTURISMO

Figura 22- Discébolo de Milén

Figura 22- Fonte: http://www.fotolog.com.br/augustopinheiro/. Acesso em: 27. nov. 2012.

Neste capitulo, fizemos um recorte da historia da Educacéo Fisica sob o olhar
do corpo como objeto do espetaculo, também discutimos os aspectos hegemonicos
do discurso da cultura do corpo como ideologia higienista, que se estende desde a

Educacéo Fisica do século XIX, até a pratica esportiva do fisiculturismo.

E como algumas proposi¢cdes do trabalho apontam para as conexdes da
industria cultural com a cultura do corpo, escrevemos um recorte da histéria de Josef
Weider, proprietario de industrias de aparelhos de ginastica e suplementos,
responsavel pelo crescimento do fisiculturismo no mundo e da cultura fisica nas

Academias de ginastica.

3.1 Breve histérico da Educacéo Fisica e do fisiculturismo

A cultura do corpo na Grécia, principalmente das cidades de Esparta e
Atenas valorizavam a pratica de atividade fisica, onde o0s jogos olimpicos

comecaram com o objetivo de prestar culto aos herbéis mortos em combates e aos


http://www.fotolog.com.br/augustopinheiro/
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deuses do Olimpo. Espetaculos que transformaram os atletas vencedores em
semideuses, a massa acreditava que o limite que “separava os humanos dos deuses
gregos eram permeaveis, buscar o nivel mais alto de perfeicéo fisica e vencer uma
competicdo olimpica realmente elevava o vitorioso ao status de semideus
(significado antigo de “herdi” é “semideus”)” (GUMBRECHT, 2007, p. 75).

Naquela época os governantes e pensadores valorizavam a virtude da
mente sadia e do corpo séo, cujos “valores individuais e sociais equivaliam-se com
os valores fisicos e morais” (GRIFI, 1989, p. 39), pois os atributos fisicos eram tédo

importantes quanto os intelectuais, qualidades fundamentais para os gregos.

A Educacdo Fisica fazia parte da pedagogia das classes sociais mais
elevadas, uma vez que o cidadao tinha grande apreco a cultura do corpo, que era a
“expressao caracteristica do grego, propensa ao desenvolvimento de cada dote
pessoal, fisico e moral, como afirmac&o do individuo perante a sociedade” (GRIFI,
1989, p. 39).

Em Esparta, a prética da atividade fisica tinha como objetivo reforcar o
exército e preparar individuos para a guerra “habituando os jovens as fadigas,
privagdes, tornando 0s seus corpos robustos, vigorosos e astutos, prontos para

afrontar qualquer perigo em defesa da patria” (GRIFI, 1989, p. 40).

As cidades Olimpia, Delfos, Nemeia e Corinto eram o0s locais em que
homens livres e escravos se reuniam para competir, e que curiosamente “aspergiam
0leo em seus corpos com intuito de fazer os seus corpos reluzirem na luz do sol e
essa aura tao palpavel os distinguia dos homens comuns” (GUMBRECHT, 2007, p.
72), cuja imagem daqueles corpos era o centro do espetaculo em detrimento da

competicao.

Olimpia cidade onde de quatro em quatro anos se realizavam 0s jogos
olimpicos em honra a Zeus; Delfos cidade onde se realizavam os jogos
piticos em honra a Apolo, vencedor da serpente Piton; Nemeia cidade onde
se realizavam os jogos nemeus em honra a Hercules e Corinto onde se
realizavam os jogos istmicos em honra a Poseidon. Vemos assim que todos
0s jogos tinham caréter de festas religiosas (MARINHO, 1980, p. 53).
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E interessante ressaltar que os atletas olimpicos competiam embebidos com
Oleos sobre a pele (Figura 23), semelhante aos atletas fisiculturistas da atualidade

(Figura 24), ato que atraia o publico para o espetaculo do corpo.

Figura 23- Atletas nos Jogos Olimpicos Figura 24- Fisiculturistas embebidos em 6éleo

Figura 23- Fonte: http://blogdehistorialuciamiguelpereira.blogspot.com.br/2012/08/0s-jogos-olimpicos-
na-grecia-antiga.html. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 24- Fonte: http://dicasdemusculacao.com/competidores-gque-vao-participar-do-mr-olympia-de-
2010/. . Acesso em: 28. nov. 2012.

Nas competicbes 0s corpos musculosos amplificam a comunicacdo e
transformam-se no espetaculo, ndo apenas pelo aspecto competitivo, mas pela

diversao da platéia.

O filosofo Platdo apoiava “o desenvolvimento fisico, chegando ao ponto de
afirmar que os casamentos deveriam ser regulados segundo as condicdes fisicas

dos pais, portanto, um precursor da eugenia” (MARINHO, 1980, p. 51).

Seria perfeitamente plausivel na imaginacdo dos espectadores gregos crerem
que os atletas vencedores eram reencarnagao dos deuses: “na imaginagdao do
grego, os deuses eram velozes e poderosos, munidos de poténcia erética e apelo
irresistivel, onde eles eram devastadoramente belos” (GUMBRECHT, 2007, p. 75).

Quanto a forca do “espetaculo” ndo podemos deixar de citar o atleta de luta
Milos de Crotona (500 a 580 a.C.), que “foi um discipulo de Pitagoras que corria com

um bezerro nas costas para aumentar a forca de suas coxas, relatos historicos


http://blogdehistorialuciamiguelpereira.blogspot.com.br/2012/08/os-jogos-olimpicos-na-grecia-antiga.html
http://blogdehistorialuciamiguelpereira.blogspot.com.br/2012/08/os-jogos-olimpicos-na-grecia-antiga.html
http://dicasdemusculacao.com/competidores-que-vao-participar-do-mr-olympia-de-2010/
http://dicasdemusculacao.com/competidores-que-vao-participar-do-mr-olympia-de-2010/
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diziam que quanto mais pesado o bezerro ficava mais aumentava os seus musculos”
(GIANOLLA, 2003, p. 9).

Estes espetaculos transformavam homens comuns em herdis (semideuses).
Milos foi imortalizado ao ser batizado com o seu nhome, a conhecida metrépole da

Italia, a cidade de Mildo.

Ao mesmo tempo, “a maioria dos gladiadores era composta de escravos que
moravam e treinavam em acampamentos perto do Coliseu, mas havia um bom
numero de cidad&os livres entre eles” (GUMBRECHT, 2007, p. 77), pessoas comuns
qgue arriscavam a vida em busca de fama e dinheiro que vinham dos patrocinadores

do espetéaculo.

A organizacdo dos jogos dependia da generosidade e dos interesses
politicos dos patrocinadores, a maioria membros da corte imperial ou entdo
cidaddos ricos. Financiar competicdes no Coliseu era a maneira de ganhar
a simpatia da multiddo para fins politicos, e aparentemente ndo havia
nenhum desconforto com isso. O famoso slogan “p&o e circo” descrevia
com preciséo a situacdo. Quando um patrocinador decidia oferecer jogos no
Coliseu, ele encontrava um empreendedor especializado na organizagéo de
espetaculos de massa (GUMBRECHT, 2007, p. 77).

Nota-se que por trds do espetaculo do corpo sempre existiu uma industria,
afinal a sociedade necessita de entretenimento e esta diversdo precisa de

investimento.

A atividade fisica ndo era exclusividade dos atletas gregos. No Brasil do
século XIX, a Educacao Fisica na escola servia para formar individuos saudaveis
para a defesa da Patria, aptos para os trabalhos na industria e construcéo civil,
principalmente para formar uma raga invencivel nas guerras, “o envolvimento da
Educacdo Fisica tinha relacdo com os principios de seguranca nacional, tanto
alusivo & tematica de eugenia da raca, e a necessidade de adestramento fisico
necessario para a defesa da patria” (CASTELLANI, 1988, p. 24).

Com o objetivo de estabelecer um equilibrio de forcas entre a populacéo
branca e negra, os higienistas através da cultura do corpo e da “educagao sexual
deveriam transformar homens e mulheres em reprodutores guardides das proles de
racas puras (...)" (CASTELLANI, 1988, p. 34).
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Foi, portanto, para dar conta de suas atribuicbes, que os higienistas
langaram mé&o da Educagdo Fisica, definindo um papel de substancial
importancia, qual seja, o de criar o corpo saudavel, robusto e harmonioso
organicamente. Porém, ao assim fazé-la, em oposicdo ao corpo relapso,
flacido e doentio do individuo colonial, acabou contribuindo para que este
“corpo eleito representante de uma classe e de uma raga” servisse para
incentivar o racismo e 0s preconceitos sociais a eles ligados. Para explorar
e manter explorado, em nome da superioridade racial e social da burguesia
(CASTELANNI, 1988, p. 33).

A Educacao Fisica contemporanea ainda que intrinsecamente, mantém o
principio da eugenia, porquanto “foi marcante a presenga militar na formagéo dos
primeiros professores de Educacéo Fisica” (CASTELLANI, 1988, p. 26).

Desde os primérdios da Educacédo Fisica, o discurso da cultura do corpo esta
impregnado de conceitos hegemonicos, € notéria a quantidade de professores de
Academia que desconsideram os alunos que ndo se enquadram no padrao estético.
Encontrarmos pessoas com sobrepeso e idosos que ndo foram bem atendidos nas

Academias por estes profissionais.

Se nao estivermos no padrdo corporal, certamente seremos excluidos nestes

locais, um bom motivo para o jovem se apropriar do discurso da cultura do corpo.

As perdas representadas pela adolescéncia séo cercadas pelo eterno medo
do abandono e panico que persegue o homem e desperta a necessidade da
proximidade humana, onde a esperanca de que o amor e a compreensao
voltem a reacender a confianca na vida e fagcam desaparecer os medos do
isolamento (BLOS, 1998, p. 22).

Discurso que passa por um filtro, “antes que a mensagem possa ter efeito, ela
tem que satisfazer uma necessidade e tem que ter um uso, deve ser primeiramente
apropriado como um discurso e ter um significado, além de ser significativamente
decodificada” (HALL, 2003, p. 390), portanto se suprir uma necessidade e tiver um
sentido para o espectador, pode ser apropriada nao sé pelo jovem, mas também por

qualquer pessoa.

A mesma mensagem pode ter diversos entendimentos para um mesmo
discurso, portanto depende do repertério e do interesse do espectador, mas se o

jovem perceber que possuir um corpo estereotipado traz fama e reconhecimento
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social como aconteceu com os atletas do passado ele certamente pode se apropriar
deste discurso.

O fisiculturismo tem colaborado com a industria cinematogréfica de
Hollywood, pois € surpreendente a quantidade de atores musculosos nos filmes de
guerra e de acéo, afinal o filme Capitdo Ameérica (2011) foi produzido porque existe

um publico jovem para consumi-lo.

As primeiras imagens projetadas pelos irmaos Lumiere no cinematédgrafo
(Figura 26), continham exibicdes do atleta Eugen Sandow (Figura 25) portador de

um corpo “com musculos hipertrofiados e pouca gordura”.

Figura 25- Eugen Sandow Figura 26- Cinematdgrafo

Figura 25- Fonte: http://dochortonsloondiary.com/. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 26- Fonte: http://www.historiadomundo.com.br/francesa/o-cinematografo-dos-lumiere.htm.
Acesso em: 28. nov. 2012.

Ao examinar a literatura, nota-se que Eugen Sandow foi o primeiro personal
trainer da histéria, ele “foi professor particular dos reis George V e Eduardo VIi
intitulado mestre da ciéncia da cultura fisica de sua majestade” (GIANOLLA, 2003, p.
13), titulo que trouxe fama e ascendeu o seu status na sociedade inglesa, devido ao
seu corpo espetaculo.


http://dochortonsloondiary.com/
http://www.historiadomundo.com.br/francesa/o-cinematografo-dos-lumiere.htm

46

Eugen Sandow inventou diversos aparelhos de modelagem corporal similar
aos da (Figura 27), podendo ser considerado um dos primeiros empresarios da

industria do embelezamento corporal masculino.

Figura 27- Os primeiros aparelhos de modelagem corporal

Figura 27- Fonte: http://www.musculacaototal.com.br/as-maquinas-do-seculo-xix/. Acesso em: 28.
nov. 2012.

O Fisiculturismo moderno cresceu gragcas ao esforco do canadense Josef
Weider, adepto da cultura do corpo que desenvolveu mais aparelhos de musculagéo
e métodos de treinamentos de modelagem fisica que o saudoso Eugen Sandow. Os
meios de comunicacdo de massa como a imprensa, contribuiram na propagacéo da
cultura do corpo, uma vez que Josef Weider também divulgava este discurso através

de revistas que publicava.


http://www.musculacaototal.com.br/as-maquinas-do-seculo-xix/
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Figura 28- Revista publicada por Josef Weider

Figura 28- Fonte: http://classicphysiquebuilder.blogspot.com.br/2007/09/your-physique-joe-weiders-
first.html. Acesso em: 28. nov. 2012.

A historia de Josef Weider esta relatada na web site: Joe Weider: His Fitness

Legacy: http://www.homegymsonline.info/joe-weider-his-fitness-legacy/, enderego

que contém varios artigos que falam que o atleta e empresério foi criado em um
bairro em que ndo havia seguranca. Ir de casa para a escola (e vice-versa) para um
adolescente magro era altamente perigoso. Diante disto, Josef Weider conhecido
como Joe e seu irmdo procuravam maneiras de aumentar o seu tamanho corporal
na tentativa de afugentar os bandidos do bairro. Ao passar em frente a um ferro
velho, os irmaos observaram que eixos de caminhdes e rodas podiam ser

convertidos em aparelhos de musculacao.

A partir desta ideia, os irmaos Weider decidiram utilizar estes apetrechos
como pesos para treinamento e aumento do tamanho de seus corpos. Joe logo
percebeu os beneficios gerados pelos exercicios em seu corpo € em poucos meses

tornou-se robusto.

Os irmaos passaram a acreditar que outras pessoas também poderiam
guerer modificar 0s seus corpos e estariam dispostas a treinar e pagar para tal

mudanca. Diante disto, nasce a ideia de comercializar aparelhos.

E para potencializar as vendas nada melhor que utlizar um meio de

comunicacdo de massa como a imprensa (revista) para divulgar o produto.


http://classicphysiquebuilder.blogspot.com.br/2007/09/your-physique-joe-weiders-first.html
http://classicphysiquebuilder.blogspot.com.br/2007/09/your-physique-joe-weiders-first.html
http://www.homegymsonline.info/joe-weider-his-fitness-legacy/
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Em 1936, com a idade de dezessete anos com somente sete délares,
comecou a publicar uma pequena revista chamada Your Physique (Figura 29), uma

publicacdo de doze paginas que discutia técnicas de treinamento com pesos.

Anos mais tarde, Josef Weider passou a organizar competicbes de
fisiculturismo nos Estados Unidos e a preparar atletas como o jovem Arnold
Schwarzenegger que conhecera em 1969, quando este fora participar do concurso
de Mr. Universo, tendo sido convidado por Josef Weider a fazer parte de um novo
programa de treinamento. Arnold concorda em seguir o sistema de exercicios e
dieta Weider, o que o levou a ganhar a maioria dos campeonatos de fisiculturismo,

tanto dos Estados Unidos quanto da Europa.

Josef Weider também apoiou o atleta Arnold Schwarzenegger e uma
infinidade de outros fisiculturistas que vieram a se tornar atores em Hollywood. O
empresario tinha a intencdo de divulgar a cultura do corpo através do cinema e da
televisdo, afinal ele seria 0 mais beneficiado com a divulgacdo deste discurso, pois

ele produzia equipamentos de ginastica e suplementos alimentares.

Os irmados Weider inauguraram a primeira industria de equipamentos de
musculacdo do mundo, a Weider Sports Equipment Limited em 1945, comeco da
producdo em série de equipamentos de ginastica para os diversos ginasios de

musculacao da América.

Nao poderiamos deixar de contar a historia de Josef Weider, pois foi uma
pessoa muito importante para o desenvolvimento do fisiculturismo moderno. O relato
de sua histéria esta contido em varios artigos da web site citado nas referéncias

deste trabalho, tendo em vista que a sua biografia ainda nao foi publicada.

Outro forte motivo para contarmos a historia de Josef Weider conhecido
como Joe Weider, é o fato que existem fotos que comprovam as fortes ligagdes da
industria de aparelhos ginastica Weider Sports Equipment Limited com os atores da

industria filmica de Hollywood.

Principalmente porque o seu pupilo o atleta Arnold Schwarzenegger,
protagonista de uma infinidade de filmes, tornou-se uma peca de espetaculo
importante do cinema blockbuster e governador da Califérnia nos Estados Unidos,

“os personagens que se apresentam nos filmes e nos programas de televiséo se
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tornam pontos de referéncia comuns para milhdées de individuos” (THOMPSON,
1995, p. 219).

Diante disto, a industria cultural desde a época dos jogos na Grécia tem
ligacbes com o espetaculo da cultura do corpo e desde a invencdo do
cinematografo, o cinema aproveita deste esterestipo para chamar atencdo do
espectador, estratégia que foi eficaz nos jogos olimpicos e que pode ser usada nas
obras audiovisuais até os dias de hoje.

3.2 Os atletas, os atores, a cultura do corpo e o espetaculo, das arenas as telas

do cinema

Na subsecéo anterior, fizemos um recorte da historia da Educacéo Fisica e
do fisiculturismo com enfoque na industria cultural. Neste, comentaremos o0 que se

tornou a cultura do corpo na sociedade que contempla o espetaculo do corpo.

O corpo estereotipado da cultura fisica € fruto de uma pratica esportiva
chamada fisiculturismo, atividade modeladora que transforma corpos comuns em
verdadeiras obras de artes, corpo que “ganha novos significados, pois ao invés de
individuo passivo ele pode se transformar em um interprete ativo que aplica uma
significacdo espontanea ao préprio corpo, onde a comunicagao esta entrelacada ao
consumo e a cultura” (CANEVACCI, 2008, p. 32).

O corpo estereotipado é o espetaculo, tanto que os jovens atletas da época
dos jogos olimpicos alcancaram fama ndo apenas pelo aspecto competitivo, mas

também pelo estético, corpo que nao é exclusividade apenas de fisiculturistas.

Existe um grupo de pessoas que tem a cultura do corpo como pratica social,
um indumento que qualifica a representacdo deste ator social. Uma identidade

cultural fisica que necessita de um corpo espetaculo para amplificar a sua
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capacidade comunicativa em uma sociedade que valoriza os atributos fisicos do

cidadao.

Diante do espetaculo do corpo, “os personagens que se apresentam nos
filmes e nos programas de televisdo se tornam pontos de referéncia comum para
milhdes de individuos” (THOMPSON, 2000, p. 219), cuja representacdo do heroi dos
filmes de guerra através da narrativa classica contribui para a propagacdo desta
identidade social.

As pessoas modificam 0s seus corpos através da cultura do corpo por varios
motivos: aumentar a visibilidade social, interagir com um grupo seleto e até mesmo,
por “fetichismo visual, que se insere no territério do narcisismo ao invés de tornar-se
uniforme, cria zonas mutantes e corpos panoramicos, criando codigos que podem
produzir sentidos” (CANEVACCI, 2008, p. 35).

Desta maneira, a representacdo do herdi pode se tornar referéncia para este
grupo, pois um corpo panoramico “conceito flutuante de corpo, que se estende a
observacdo alheia e propria enquanto panorama visual dentro dos codigos
fetichistas” (CANEVACCI, 2008, p. 30) pode amplificar a comunicag¢ao do cidadao

comum e quem sabe tira-lo do anonimato e da invisibilidade social.

O corpo estereotipado aumenta o status através da fama e transforma o
jovem em ponto de referéncia para os seus pares, “hd uma necessidade do
adolescente ser reconhecido como pessoa Unica e ndo o filho de alguém, onde esse
novo lugar deve ser reconhecido, inclusive por outras pessoas” (GRIFFA, 2008, p.
30), da mesma forma que pessoas comuns como 0s herois atletas Milos de Cotrona

e Eugen Sandow conquistaram o seu espaco na sociedade.

Neste raciocinio, os heroéis dos filmes de guerra também podem servir de
referéncia, assim como aconteceu com os herois atletas do passado, cujo corpo era
a matéria prima do espetaculo e da comunicacdo, pois sem 0 corpo ndo existe

comunicacao.
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4 O CORPO DO HEROI ESTEREOTIPADO PELO CINEMA

A proposta deste capitulo € mostrar como a narrativa filmica emite de forma

eficaz o discurso da cultura do corpo em dois filmes americanos de guerra.

Como a imagem audiovisual € a matéria prima do trabalho, fizemos um

recorte da historia da imagem.

Escolhemos o filme de guerra Rambo First Blood Part Il (1985) como objeto
de andlise porque descobrimos que existe um discurso fisiculturista em uma
sequéncia importante do filme, cena em que o personagem John Rambo executa
movimentos oriundos das competicdes de fisiculturismo num momento em que a
narrativa ndo precisa destes planos para dar continuidade ao dialogo, indicacédo que

os referidos planos serviram para propagar o discurso da cultura do corpo.

Outro ponto importante na escolha foi o fato deste filme ter deflagrado o
fendmeno Rambomania, uma identidade cultural que foi apropriada e descartada por
alguns jovens americanos na década de 80 e 90.

E para nédo ficarmos analisando apenas filmes do passado, escolhemos o
filme Capitdo América (2011), escolhido por conter uma sequéncia de transformacéo
corporal que representa para noés, o discurso da cultura do corpo do século XXI e

gue esta recheado de codigos linguisticos nativos do fisiculturismo.

4.1 Breve histérico da imagem através dos MCM e do cinema e a sua

contribuicéo para a cultura do corpo

Como o trabalho investiga a propagacdo da cultura do corpo através da
narrativa filmica do cinema hollywoodiano do género de guerra, fizemos um recorte

da historia do cinema e dos meios de comunicacdo de massa, lembrando que as
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obras audiovisuais contribuiram para as mudancas culturais na sociedade, inclusive

para a desconstrugéo e construcao de identidades culturais.

A imagem sem duvida foi, e ainda € muito importante para o
desenvolvimento da comunicagdo humana, sendo que “nossos dicionarios a definem
como a figura ou representacdo de uma coisa e, por extensdo, como a
representacdo mental de alguma coisa percebida pelos sentidos” (MACLUHAN,
1979, p. 25).

Segundo Mauricio Fabre (1980) que escreveu o livro: A Histéria da
Comunicagéo, as imagens em movimento comegaram a ser representadas nas
pinturas rupestres nas paredes das cavernas de Altamira na Espanha,
principalmente porque foi encontrado desenhado nas paredes um javali com oito
patas, que denota a tentativa do homem em registrar imagens de animais em

movimento.

Os jogos de sombras chineses, por exemplo, também serviram para contar
histérias através de projecdes de figuras em movimento, imagens provocadas pelas
sombras de objetos e partes das maos de pessoas que ficavam na frente da

fogueira, técnica que lembra a alegoria da caverna de Platéo.

Baudry explorou a sempre citada semelhanca entre a cena da Caverna de
Platdo e o dispositivo da proje¢cdo cinematogréafica, sustentando que o
cinema constituia a realizacéo técnica do eterno sonho de um simulacro
total e perfeito. As imagens em forma de sombra na tela, a escuriddo da
sala de cinema, a passiva imobilidade do espectador e o isolamento uterino
dos ruidos ambientes e das pressdes cotidianas, todos induzem a um
estado artificial de regressao, produzindo “momentos arcaicos de fusdo” nao
muito diferentes dos gerados pelo sonho (STAM, 2003, p. 185).

Algumas pinturas egipcias representavam imagens em movimento. Mais
adiante, a coluna de Trajano em Roma, transmitia a histéria das vitérias da guerra
dos Romanos contra os Dacios, com imagens talhadas quadro a quadro como um
fotograma cinematografico. Outras inveng¢des contribuiram para o desenvolvimento
do cinema, como: a camara escura desenvolvida por Leonardo da Vinci; a lanterna
magica, criada por Athanasius Kirchner que projetava imagens em laminas de vidro;

a invencao dos franceses Niepce e Daguerre que fixaram imagens sobre superficies
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sensiveis a luz, decorrendo dai a invencdo do processo fotografico; o
fenacistoscopio; o praxinoscopio; o fuzil fotogréfico; a cronofotografia; o cinetoscopio
de Thomas Edison e o cinematografo dos irmaos Lumiere, aparelhos que

impulsionaram o desenvolvimento da indUstria cinematografica.

(...) as incipientes técnicas da fotografia abriram amplos horizontes para o
desenvolvimento da tecnologia da imagem. O cinema e a televisdo mais
tarde, seus instrumentos auxiliares ou aperfeicoados e, finalmente, o
computador, proporcionaram ao universo da imagem dimensfes
extraordinarias em relagdo ao desenvolvimento experimentado em muitos
outros campos do conhecimento humano (MCLUHAN, 1979, p. 49).

Por conseguinte, o cinema como mercado, comecou depois das projecdes
publicas de imagens sem som pelos irmdos Lumiere em 1895, que exibiram
pequenos documentarios como a saida da fabrica, a chegada do trem, a
performance fisica do corpo musculoso de Eugen Sandow um dos precursores da

cultura do corpo entre outras.

E em 1927, surge o primeiro filme sonoro: O cantor de Jazz, época em que
Hollywood torna-se a capital da industria filmica. Anos mais tarde, surge a televisédo
desequilibrando o mercado cinematografico, uma vez que “algumas industrias
perderam o seu lucro devido a baixa venda de seus produtos, que agora
enfrentavam uma competicdo nova e séria da televisdo” (THOMPSON, 1995, p.
244).

A televisédo torna-se um dos mais importantes instrumentos de transmissao
cultural e de comercializagcdo de produtos. A “expansdo da industria televisiva
comeca em 1948 e dentro de uma década havia mais ou menos tantos aparelhos de
televisdo em uso quanto o numero de familias nos Estados Unidos” (THOMPSON,
1995, p. 250).

Desde a implantacdo da televisdo, muito ja se estudou sobre os efeitos
causados pelas imagens no comportamento humano e nas mudangas culturais, mas
faltam mais estudos sobre os efeitos das representacfes e esteredtipos, ja que o
padrao corporal masculino propagado pela midia ndo condiz com a realidade,

‘homens e mulheres que o publico brasileiro vislumbra nos filmes de Hollywood
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encarnavam o ideal da aparéncia humana” (GONCALVES, 2011, p. 95), o que
muitas vezes chega a ser inatingivel. Depois do advento cinematogréfico, 0 nosso
olho ndo distingue a diferenca da imagem ficticia das obras audiovisuais e do mundo

real.

Para todas as correntes cientificas, o estudo da imagem parte do principio
de que a visdo é o elemento essencial do nosso conhecimento do mundo.
Quando recebemos uma imagem, esta se decompde na nossa retina. As
tramas fotograficas ou televisuais adaptaram-se na realidade as nossas
capacidades fisiol6gicas (MCLUHAN, 1979, p. 114).

Desde o principio da humanidade, o homem tenta reproduzir a imagem das
experiéncias que viveram. Observa-se que, neste “processo da comunicacgao visual,
0S materiais empregados (paredes, pedras, argila, gesso, tecidos telas, peles, etc.)
eram os suportes da imagem” (MACLUHAN, 1979, p. 49).

Com a computacao grafica a reproducédo da imagem se aproxima cada vez
mais da realidade e causa efeitos ainda mais nefastos no cidadéo, cuja “projegcao da
imagem em movimento; segundo seria a constituicdo do mundo imaginario que vem
transformar-se no lugar por exceléncia de manifestacao dos desejos, sonhos e mitos
do homem” (XAVIER, 1984, p. 16).

Portanto se a projecao da imagem satisfizer uma necessidade de consumo e
tiver um significado para o cidadao, pode despertar o desejo de apropriagao, seja de
um estere6tipo ou de um produto exposto dentro do filme que, segundo Stuart Hall,
passa por um filtro “antes que essa mensagem possa ter um “efeito” (qualquer que
seja a sua definicdo), satisfaca uma "necessidade" ou tenha um "uso", deve primeiro
ser apropriada como um discurso significativo e ser significativamente decodificada”
(HALL, 2003, p. 390).

Finalmente, temos o consumismo como traco do American way of life
presente nos mais diferentes filmes hollywoodianos da década de 1930. A
partir dessa época, os principais estudios de Hollywood comegaram a
formalizar contratos com grandes indUstrias norte-americanas para que
seus produtos aparecessem em inumeros filmes e para que a imagem das

estrelas e os titulos dos filmes lancados fossem utilizados nas campanhas
publicitarias dos referidos produtos (GONCALVES, 2011, p. 88).
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Neste sentido, os produtos embutidos nos filmes agem como agente de
mudangas culturais e sociais, cuja “a industria da midia, incluindo a difuséo
televisiva, estdo presentemente, passando por grandes mudancas que estdo tendo
um impacto importante na natureza dos produtos da midia e nos modos de sua
producao e difusdo” (THOMPSON, 1995, p. 253).

Quanto a contribuicdo da repeticdo na apropriagdo do discurso, segundo
Vahlen (1874, p. 267), “a tendéncia para imitagdo é instintiva do homem, desde a
infancia. Neste ponto, distingue-se de outros seres por sua aptiddo muito
desenvolvida para a imitacdo”, portanto a mimese faz parte do aprendizado daquele

gue pretende construir uma identidade.

Sendo assim, os programas de televisdo especificos de filmes como a sessao
da tarde, em particular o da Rede Globo de televisdo, contribuiu para a propagacao
do discurso da cultura do corpo, cujo filme Rambo First Blood Part 1l (1985) foi
exaustivamente exibido por esta emissora nos anos 90, programa gue tem como
caracteristica transmitir o mesmo filme vérias vezes e que dedica o seu conteudo
principalmente para os jovens. Prética que remete- nos a pensar que a imagem do
corpo estereotipado pela midia, através do entretenimento e da repeticao, penetra

no terreno do inconsciente do espectador.

O cinema causou uma mudan¢a ha percepcdo do ser, pois a camera
substitui 0 espaco onde o0 homem age conscientemente, é nesse terreno do
inconsciente que penetra a cAmera, com todos 0s seus recursos auxiliares
de imergir e emergir, seus cortes e isolamentos, suas extensdes de campo,
suas aceleraces, seus engrandecimentos e suas reducdes, ela nos abre a
experiéncia do inconsciente instintivo, portanto o cinema que tem carater de
diverti sionismo (BENJAMIN, 1980, p. 21).

Por sua vez, a narrativa filmica classica dos filmes de Hollywood contribui
decisivamente para a propagacédo do discurso da cultura do corpo nos filmes de
guerra, afinal “0 modelo classico de narrativa funciona como um conjunto de
instrumentos que viabilizam essa impressao de realidade, trazendo o espectador
mais proximo possivel do assunto do filme, da historia contada, estabelecendo entre

0 espectador e a obra uma relagéo de pura fascinagao” (GONCALVES, 2011, p. 81).
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O filme hollywoodiano classico apresenta individuos definidos, empenhados
em resolver um problema evidente ou atingir objetivos especificos. Nessa
busca personagens entram em conflitos com outros personagens ou com
circunstancias externas. A histéria finaliza com uma vitéria ou derrota
decisiva, a resolugéo do problema (BORDWELL, 1986, p. 279).

O discurso da cultura do corpo ndo estad sendo propagado exclusivamente
pelos filmes de guerra americanos. A convergéncia das midias também contribui
para a fixacdo desses discursos, visto que os telejornais, revistas, comerciais e até
propagandas em taxis, tém usado a imagem do homem com musculos hipertrofiados

e pouca gordura para vender produtos ao jovem.

A coexisténcia desses usos contraditérios revela que interagfes das novas
tecnologias com a cultura anterior as tornam parte de um processo muito
maior do que elas desencadearam ou manejam. Uma dessas
transformacgBes de longa data, que a intervengdo tecnoldgica torna mais
patente, € a reorganizacao dos vinculos entre grupos e sistemas simbdlicos;
0os descolecionamentos e as hibridacdes ja ndo permitem vincular
rigidamente as classes sociais com 0s estratos culturais. Ainda que muitas
obras permane¢am dentro de circuitos minoritarios ou populares para que
fossem feitas, a tendéncia predominante é que todos o0s setores se
misturem (CANCLINI, 2006, p. 309).

Nesta perspectiva, para que a pesquisa nado fiqgue apenas no campo tedrico,
mostraremos através da técnica de analise filmica de algumas sequéncias dos
filmes: Rambo First Blood Part Il (1985) (Figura 29) e Capitdo América (2011)
(Figura 30) como o discurso da cultura do corpo é propagado através da narrativa

classica.
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Figura 29- Estere6tipo do Rambo Figura 30- Estere6tipo do Capitdo América

Figura 29- Fonte: http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/who-knew-a-bow-arrow-
could-be-so-destructive. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 30- http://splitscreen-blog.blogspot.com.br/2011/06/poster-retro-de-captain-america-first.html. .
Acesso em: 28. nov. 2012.

Escolnemos estes filmes e ndo outros, por pontuarem duas épocas

importantes para a cultura do corpo:

a) o filme Rambo First Blood Part Il de 1985, por ter causado efeito nos
jovens americanos a Rambomania, e porque ajudou a expandir a quantidade de

Academias de ginastica com pesos nos Estados Unidos.

Rambo foi um dos filmes mais populares de sua era. Bateu um recorde com
a abertura de 2.074 cinemas e teve a terceira maior renda de estreia na
historia do cinema: US$ 32.548.262 nos primeiros seis dias (New York
Times, 30 de maio de 1985). Rambo logo se tornou o campedo de
bilheteria. No fim do verdo, ja tinha arrecadado mais de US$ 150 milhdes s6
nos Estados Unidos, tornando- se um dos filmes mais populares da época
(Business Week, 26 de agosto de 1985). Além disso, gerou toda uma
cultura da “Rambomania” (KELLNER, 2001 p. 96).

b) o filme Capitdo América de 2011, por se tratar de uma obra audiovisual

contemporanea que contém um discurso bem atual na sequéncia da transformacao


http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/who-knew-a-bow-arrow-could-be-so-destructive
http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/who-knew-a-bow-arrow-could-be-so-destructive
http://splitscreen-blog.blogspot.com.br/2011/06/poster-retro-de-captain-america-first.html
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do herdi. Discurso que pode levar o espectador a querer transformar o seu corpo

comum em um corpo espetaculo através do consumo de substancias anabolizantes.

A escolha destes filmes ndo é aleatdria, uma vez que o Brasil estq passando
por um momento delicado em relacdo ao uso abusivo de esteroides anabolizantes

pelos jovens.

Lembrando que os filmes séo veiculos de discursos ideoldgicos e contribuem

para as mudancas culturais.

Um filme é um produto cultural inscrito em um determinado contexto sécio-
histérico. Embora o cinema usufrua de relativa autonomia como arte (com
relacdo a outros produtos culturais como a televisdo e a imprensa), 0s
filmes ndo poderiam ser isolados dos outros setores de atividade da
sociedade que os produz (quer se trate da economia, quer da politica, das
ciéncias e das técnicas, quer, é claro, das outras artes). (VANOYE, 1994, p.
54).

Além do mais a industria cultural mantém estreitos lacos comerciais com a
indUstria cinematogréfica, pois estas empresas pertencem a pessoas que fazem
parte da mesma classe social, “poder dominante que pode legitimar e promover
crencas e valores compativeis com ele, denegrindo ideias que possam contradizé-
los e destruindo formas rivais de pensamento, de modo a favorecé-lo” (EAGLETON,
1997, p. 19), o que nos remete a pensar que existe um grande interesse da
burguesia em difundir a mercadoria da cultura do corpo nas obras audiovisuais,

através dos meios de comunicacao de massa.

4.2 O corpo do heroi de filmes de guerra um referencial identitario para o

jovem

A imagem corporal do heréi nos filmes de guerra pode ser um referencial
interessante para 0 jovem se apropriar, pois na busca de uma identidade fisica o

corpo ideal esta gravado nesta representacéo, cujas referéncias tradicionais como
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familia, escola, religido que, “por muitos anos constituiram as premissas sobre as
quais se construiu a sociedade moderna” (BAUMAN, 2005, p. 12), neste quesito ndo

tem valimento.

Diante de uma cultura globalizada, as referéncias estdo lentamente sendo

substituidas pelas mediaticas, em particular as do cinema e da televisao.

Os filmes parecem prateleiras de referenciais no hipermercado da midia.
Qualquer representacdo exposta na tela, seja um esportista, cantor ou ator, ganha
credibilidade na sociedade, sdo “os personagens que se apresentam nos filmes e
nos programas de televisdo que se tornam pontos de referéncias comuns para
milhdes de individuos” (THOMPSON, 1995, p. 219), quando a massa de
espectadores assiste o fulano, ela entende que se ele esta na televisao € porque ele

€ competente e pode ser considerado uma referéncia.

Para construir identidades precisamos de referéncias que possuam
significado e supram necessidades. Portanto o discurso da cultura do corpo pode ser
uma identidade interessante de ser apropriada se o espectador estiver procurando
um modelo de perfeicdo fisica, afinal existem muitas pessoas da sociedade

contemporanea que valorizam a imagem corporal.

Vale lembrar que as histérias dos atletas gregos e herdis dos filmes sao um
bom exemplo para percebermos a importancia do corpo espetaculo na construcao
de uma identidade fisica. O que mudou nos espetaculos apresentados nas arenas
do passado e exibidos nas telas do cinema foi o veiculo de propagacdo destes
modelos de referéncias que estdo sendo substituidos pelas “velhas identidades que
por tanto tempo estabilizaram o mundo social, estdo em declinio fazendo surgir
novas identidades” (HALL, 2002, p. 7).

Ao mesmo tempo, a globalizac&o dificultou ainda mais as escolhas, a partir
do momento que o jovem teve acesso a uma diversidade policultural de referéncias.
A construcéo da identidade passou por um processo continuo de modificacdes, pois
“preciso comparar, fazer escolhas, fazé-las repetidamente, reconsiderar as escolhas
ja feitas em outras ocasides”, (BAUMAN, 2004, p. 17), um processo de negociagao

que, para muitas pessoas, inicia-se na adolescéncia e termina no final da vida.
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A construcdo das identidades contemporaneas requer referéncias imagéticas,
uma vez que “projetamos a nos proprios nessas identidades culturais, ao mesmo
tempo em que internalizamos seus significados e valores, tornam-se parte de nads,
que contribui para alinhar nossos sentimentos com os lugares que ocupamos”
(HALL, 2002, p. 12).

O desafio esta em compreender que os homens foram adestrados a se
adequarem a sociedade, baseados nas tradi¢cdes culturais e nos modelos prontos
propagados pela midia. Portanto, as identidades “giram em torno de apropriagdes
culturais, € muito comum ouvirmos julgamentos cuja légica procura retirar a

legitimidade dos empréstimos culturais” (KEMP, 2005, p. 73).

O discurso impresso na representacdo do herdi nos filmes de guerra pode
conter uma “trama de diferentes fios conceituais com um corpo de ideias
caracteristico de um determinado grupo ou pensamento de identidade”
(EAGLETON, 1997, p. 15), ideias estas compartilhadas por grupos que acham

importante parecer saudavel.

A identidade é formada na “interacdo” entre o eu e a sociedade. O sujeito
ainda tem um nucleo ou esséncia interior que é o “eu real”’, mas este é
formado e modificado num dialogo continuo com o0s mundos culturais
“exteriores” e as identidades que esses mundos oferecem (HALL, 2002, p.
11).

Ao assistir a um filme, o espectador pode se apropriar do discurso se
perceber que a mensagem pode (...) satisfazer uma necessidade e ter um uso”
(HALL, 2003, p. 390). Isto explica como a apropriagdo do discurso da cultura do
corpo acontece através da narrativa filmica, afinal os jovens parecem ser mais
predispostos a se apropriar deste tipo de discurso, uma vez que “sentem-se
observados e, ao mesmo tempo em que o0s incomoda o olhar dos outros,

preocupam-se em agradar fisicamente aos demais” (GRIFFA, 2008, p. 26).

Pensamos em termos do adolescente vivendo sua crise de identidade,
portador de um ego com caracteristicas especificas, ele possui um terreno
fértil para sofrer indugdes, sugestdes, pregacdes de toda natureza, podendo
ser utilizado como um “cidadéo de papel” (LEVISKY, 1998, p.74).
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A pratica comunicacional que ocorre depois da exibicdo dos filmes também
contribui para a fixagdo do discurso nos espectadores.

As praticas culturais sdo mais que ac¢les e atuacBes. Representam,
simulam as ac¢des sociais, mas s as vezes operam como uma acao. Isso
acontece ndo apenas nas atividades culturais expressamente organizadas e
reconhecidas como tais; também nos comportamentos ordinarios,
agrupados ou ndo em instituicdes, empregam a acao simulada, a atuacao
simbolica (CANCLINI, 2006, p. 350).

Os intercambios das midias colaboraram na fixacdo do discurso da cultura do
corpo. E, por incrivel que parega, encontramos imagens de herdis musculosos em
varias situagcdes que nos rodeiam, como: propagandas em parabrisas traseiros de

taxi (Figura 31), campanha publicitaria de perfume (Figura 32), manequins de loja

(Figura 33) e até em produtos de limpeza (Figura 34).

Figura 33- Manequim com musculos Figura 34- Produto de limpeza (Mr. Mlasculos)

Figura 31- Fonte: http://cidaderiodejaneiro.olx.com.br/propaganda-em-onibus-taxi-outdoor-iid-
135593956. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 32- http://estilo.ig.com.br/noticia/2007/11/28/cuidados_de _homem_cosmeticos 1253074.html.
Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 33- Fonte: http://portuguese.alibaba.com/product-free/nikke-sportswear-mannequins-series-
muscle-mannequins-series-10990786.html. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 34- Fonte: http://www.liderservicos.com.br/sitelider/ver noticia.php?noticia=23. Acesso em: 28.
nov. 2012.



http://cidaderiodejaneiro.olx.com.br/propaganda-em-onibus-taxi-outdoor-iid-135593956
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http://estilo.ig.com.br/noticia/2007/11/28/cuidados_de_homem_cosmeticos_1253074.html
http://portuguese.alibaba.com/product-free/nikke-sportswear-mannequins-series-muscle-mannequins-series-10990786.html
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Diante disto, os “nossos idolos sdo um reflexo de nossos desejos ao mesmo
tempo em que estimulam desejos latentes” (KEMP, 2005, p. 90). Ainda na infancia
fomos treinados a cultuar os herdis dos desenhos animados e quadrinhos. Afinal,
guantos meninos ndo ganharam de presente no Dia da Crianca, aniversario ou Natal

um boneco de um herdi musculoso (Figura 35).

Consequentemente, os pais das meninas também deixaram “entrar em casa
o fetiche transformado em boneca e, de tal modo, torna-lo adaptado as meninas nao
apenas pelo jogo, mas também pela sua formacédo e direi a prefiguracdo do que
deveriam ser quando crescerem” (CANEVACCI, 2008, p. 137) uma atitude que é
utilizada pelos pais dos meninos com a intencdo de mostrar como eles deverao ser

guando crescerem.

Figura 35- Bonecos com musculos hipertrofiados e pouca gordura

Figura 35- Fonte: http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-240226367-06-bonecos-marvel-heroes-
figurines-playset-vingadores-_JM. . Acesso em: 28. nov. 2012.

Nesta visdo, é possivel que o jovem gqueira modificar 0 seu corpo com 0
objetivo de se adequar aos padrdes de beleza, tanto para demarcar posi¢cao social
como para revelar o seu pertencimento, porquanto “a procura da aparéncia ideal se
traduz em recursos de variadas ordens que submetem nosso corpo a conceitos,
modelos e tradi¢des” (KEMP, 2005, p. 18).

Neste olhar, o corpo estereotipado comunica aos outros a que grupo
pertencemos, uma vez que “0 corpo carrega a expressdo da sua prépria cultura

como construgéo social” (KEMP, 2005, p. 41). Desta forma, o jovem pode encontrar


http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-240226367-06-bonecos-marvel-heroes-figurines-playset-vingadores-_JM
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no discurso da cultura do corpo, a indumentaria ideal para atuar como ator social

nos palcos da cultura urbana do consumo.

O contato com outras formas de construcdo do corpo, imagem corporal e
tratamento dispensado, individual e socialmente a ele, criou na cultura
contemporénea do corpo, da mesma forma que a construcdo da cultura de
identidades, um hibrido que torna mito tanto as culturas tradicionais como a
cultura urbano-industrial do consumo. Mitos, no sentido que cada segmento
passa a acreditar que o sistema que mais se identifica Ihe fornecera as
respostas e solucdes para o consumo do corpo perfeito (KEMP, 2005, p.
69).

Tendo em vista que a identidade fisica ja se encontra em seu repertério
cultural desde a infancia, o jovem pode acreditar que possuir um corpo espetaculo
igual ao do ator Sylvester Stallone, do filme Rambo First Blood Part Il (1985) ou do
ator Chris Evans de Capitdo América (2011) podera turbinar a sua comunicacdo
visual e consequentemente o0 seu status. Por este e outros motivos, existe a
possibilidade do jovem se apropriar do discurso da cultura do corpo através dos
filmes, pois os produtores e diretores “utilizam pontos vulneraveis da personalidade
dos adolescentes como desejos e fantasias, sugestionabilidade, pouco controle
emotivo, tendéncia de querer tudo imediato” (GRIFFA, 2008, p. 44) para atrair este

nicho para o cinema.

7

Outra coisa que atrai 0 jovem na representacao do heréi € o atributo da
invencibilidade, simbolo de forca e poder que tem ligacbes com os “musculos
hipertrofiados” dos atores. Nesta visdo, eis como corporalmente sao representados
os herois nos filmes de guerra: Rambo First Blood Part Il (1985) (Figura 36) e
Capitdo América (2011) (Figura 37):
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Figura 36- Rambo First Blood Part I Figura 37- Capitdo América

Figura 36- Fonte: http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/lwho-knew-a-bow-arrow-
could-be-so-destructive. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 38- Fonte: http://gambiarrablog.blogspot.com.br/2011/07/cinema-capitac-america-o-
primeiro.html. . Acesso em: 28. nov. 2012.

Pelos herdis que admiro seja algo mais que a mera satisfacdo de uma
fantasia infantil. As vezes, a distancia entre mim e meus herdis atléticos
parece ficar menor do que a maioria de nés tende a acreditar em nossa
racionalidade cotidiana. Talvez ndo devamos descartar a possibilidade de
gue o fato de assistir a esportes nos permita ser, subitamente, de alguma
maneira, um daqueles lindos e lindamente transfigurados corpos
(GUMBRECHT, 2007, p. 32).

A imagem é importante no desenvolvimento da comunicacdo humana,
principalmente a imagem corporal do heréi como referéncia para a construcdo da
identidade fisica masculina no jovem. No préximo subcapitulo, traremos argumentos

gue comprovam a forca persuasiva da narrativa classica nos filmes de Hollywood.

4.3 A narrativa filmica e o discurso da cultura do corpo nos filmes de guerra:
Rambo First Blood Part Il (1985) e Capitdo América (2011)

Para apoiar a hip6tese de que a narrativa classica contribuiu para a

disseminacéo do discurso da cultura do corpo nos filmes de guerra americanos com


http://suitupscene.com/scenes/rambo-first-blood-part-ii/who-knew-a-bow-arrow-could-be-so-destructive
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65

atores musculosos, utilizamos a técnica de andlise filmica de sequéncias
importantes de dois filmes que marcaram época: Rambo First Blood Part Il (1985),
dos anos 90, que pontua a proliferacdo de academias de ginastica nos Estados
Unidos e Capitdo América (2011) do século XXI, que pontua o uso de suplementos
alimentares e substancias anabolizantes para fins estéticos pelos frequentadores de
Academias de ginastica.

O filme Rambo First Blood Part Il (1985), segue o modelo classico de
narrativa filmica, assim como o Capitdo América (2011), filmes em que o herdi esta
no centro da obra onde os coadjuvantes ndo sdo importantes (sdo apenas
instrumentos na interacéo), cujo modelo apresenta herdis preocupados em resolver
0 problema da trama, a vitoria do heroéi e, sobretudo o triunfo do bem sobre o mal, “o
cinema combinou narrativa e espetaculo para narrar a historia do ponto de vista do
colonizador” (STAM, 2003, p. 34).

Nestes filmes, a narrativa classica usa planos para dizer algo e gerar um
climax emocional. A montagem dos planos, um apds o outro, tem como objetivo
estimular a emocdo. Um bom exemplo disso é a cena anterior ao recorte que
analisamos no filme Rambo First Blood Part Il (1985), cena em que a amada do
heréi foi morta pelos inimigos e que antecipadamente, desperta no espectador o

sentimento de vinganca.

Nota-se que, na sequéncia do sepultamento da amada, os planos exibidos
ndao acompanham nenhum dialogo de John Rambo. A narrativa filmica que orienta o
espectador e transmite a mensagem, com o intuito de antecipar o ato seguinte, pois
“é tarefa da narracido classica, convidar a formulacido de hipoteses altamente
provaveis e exclusivas, entdo confirma-las, mantendo ao mesmo tempo a
diversidade no desenvolvimento concreto da acdao” (BORDWELL, 1986, p. 298),
cenas importantes cujos planos analisados nédo precisam estar presentes na
narrativa para conduzir o dialogo, pois tem o proposito de propagar o discurso da

cultura do corpo através do enquadramento do corpo do ator.
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E nesse terreno do inconsciente que penetra a camera, com todos 0s seus
recursos auxiliares de imergir e emergir, seus cortes e isolamentos, suas
extensGes de campo, suas aceleracdes, seus engrandecimentos e suas
reducdes, ela nos abre a experiéncia do inconsciente instintivo (BENJAMIN,
1980, p. 21).

Antes de comecarmos analisar as sequéncias, eis uma breve explicacao
sobre a analise filmica: trata-se de uma técnica que consiste em decompor o filme
em seus elementos constitutivos, com intuito de decodificar fragmentos da narrativa
filmica e “estabelecer elos entre esses elementos isolados, em compreender como
eles se associam e se tornam cumplices para fazer surgir um todo significante”,
(VANOYE, 1994, p. 15) técnica que, associada as teorias da comunicacao apoiam a
teia argumentativa deste trabalho.

Analisar um filme ou um fragmento €, antes de mais nada, no sentido
cientifico do termo, assim como se analisa, por exemplo, a composi¢ao
quimica da &agua, decompd-lo em seus elementos constitutivos. E
despedacar, descosturar, desunir, extrair, separar, destacar e denominar
materiais que nao se percebem isoladamente “a olho nu”, pois se é tomado
pela totalidade. Parte-se, portanto, do texto filmico para “desconstrui-lo” e
obter um conjunto de elementos distintos do proprio filme (VANOYE, 1994,
p. 15).

Utilizamos a analise filmica como um instrumento didatico, para explicar
como se propaga o discurso da cultura do corpo através da narrativa filmica nas
obras audiovisuais, sendo assim, nada mais coerente que explicar ao leitor do que

se trata o0 modelo classico de narrativa.

O modelo classico de narrativa filmica organiza os elementos técnicos em
uma sequéncia logica, cuja funcdo é contar uma histéria com o objetivo de criar a
impressdo no espectador de estar vivenciando uma historia real, “chamo de
montagem narrativa o aspecto mais simples e imediato da montagem, que consiste
em reunir, numa sequéncia logica ou cronolégica e tendo em vista contar uma
historia“ (MARTIN, 1990, p. 134).
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Do mesmo modo que temos a impressdo de ter continuamente uma visao
global do que se oferece ao nosso olhar porque a mente constrdi essa visao
como os dados sucessivos da retina, numa montagem bem feita a sucesséo
de planos, também passa despercebida por corresponder aos movimentos
normais da atencéo, construindo para o espectador uma representacédo de
conjunto que lhe da a ilusdo da percepcao real (MARTIN, 1990, p. 137).

Segundo Mauricio R. Gongalves (2011, p. 91), “a narrativa classica interfere
na visao do telespectador”, pois o angulo, o enquadramento e o enfoque da camera
pode de alguma maneira pode hipnotizar e levar o espectador para dentro do filme,
ja que “conhecemos o poder hipnético da imagem, quer seja impressa na tela da
sala escura, quer seja televisual. Sabemos com que facilidade somos capazes de
abolir a distancia entre nés e a tela para entrar e até engolfarmo-nos no mundo
ficcional do filme” (VANOYE, 1994, p. 18).

E importante saber como funciona a narrativa classica, pois esta técnica gera
um efeito que leva o espectador a ndo perceber quando a camera evidéncia o corpo
do heréi sem necessidade, principalmente quando o plano exibido ndo é importante
para a narrativa, acdo que pode estar sendo manipulada pela industria cultural com

0 objetivo de divulgar um discurso ou produto.

No filme Rambo First Blood Part Il (1985) precisamente na sequéncia que
compde o capitulo 10, existe na cena uma sucessao de planos que tem o objetivo de
despertar o desejo de vinganca acompanhado de um conteudo ideoldgico, afinal, os
americanos perderam a guerra para 0 mesmo exército que matou a amada de John

Rambo.

Apos a morte da amada, na imagem | (Figura 38) aproximadamente em (01h:
04min: 06s) do tempo de exibicdo do filme em primeiro plano, John Rambo coloca
uma faixa de pano na cabeca e contrai 0s musculos dorsais sem necessidade.
Observa-se que o foco da camera esta voltado para as costas do ator, num
enquadramento estético sem sentido para a nharrativa, mas extremamente
importante para propagacao do discurso da cultura do corpo. Portanto, “a montagem
classica tem como objetivos fazer com que cada plano seja resultado l6gico de seu
antecessor, e reorientar o espectador por meio de posicionamentos repetidos de
camera” (BORDWELL, 1986, p. 292).
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Desta forma, a exibicdo deste plano revela a existéncia de uma mensagem
oculta por detras desta tomada, cujo movimento feito é oriundo das poses
obrigatérias dos campeonatos de fisiculturismo, denominada pose duplo biceps

posterior de costas (Figura 39), movimento que nao esta nesta cena por acaso.

Consequentemente, este plano representa o discurso da cultura do corpo.

Afinal, por que fazer tanta for¢a para amarrar uma faixa no cabelo?

Figura 38- Imagem I: John Rambo Figura 39- Competicdo de Fisiculturismo

Figura 38- Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-34566/fotos/. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 39- Fonte: http://treino.net/treino-de-costas-de-phil-heath/. Acesso em: 28. nov. 2012.

E que na voz de Benjamin (1980, p. 25),

ja ndo posso meditar no que vejo, as imagens em movimento substituem os
meus préprios pensamentos e de fato, a sucessdo de imagens impede
gualquer associagdo no espirito do espectador. Dai € que vem a sua
influéncia traumatizante; como tudo que choca, o flme somente pode ser
apreendido mediante a um esforco maior de atencdo. Mediante a sua
técnica, o cinema libertou o efeito do choque fisico daquela ganga moral,
onde o dadaismo o havia encerrado de certa forma.

Na sequéncia, em plano detalhe, John Rambo coloca no pesco¢o 0 amuleto
da sorte dado por sua amada no leito de morte. Com uma panoramica diagonal a
direita o herd6i € enquadrado em plano médio, debrucado na sepultura com os

musculos dorsais e triceps extremamente contraidos, com o objetivo de evidenciar o


http://www.adorocinema.com/filmes/filme-34566/fotos/
http://treino.net/treino-de-costas-de-phil-heath/
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seu corpo musculoso. Em primeirissimo plano, a cAmera enquadra a expresséo de
tristeza do ator. Na sequéncia em plano detalhe das mé&os do her6i a camera em
panoramica horizontal foca a arma, o que nos remete a interpretar que o heroi fara
justica com as proprias maos, narrativa que faz com que “o espectador nao
necessite reportar-se as sequéncias mais antigas dos filmes, porque suas

expectativas estédo direcionadas para o futuro” (BORDWELL, 1986, p. 298).

Na imagem Il (Figura 40) aproximadamente em (01h: 04min: 42s) de exibigéo
do filme, observamos que o herdi se levanta para iniciar o plano de agédo contra os
inimigos, cena que o herdi contrai desnecessariamente 0os musculos do abdémen,
pratica conhecida no fisiculturismo como “stomach vaccum” (Figura 41), pose que

faz parte do discurso do fisiculturismo dos anos 90.

Neste plano, o ator ndo precisa contrair os seus musculos abdominais para
expressar o 6dio por aqueles que mataram a sua amada, basta a camera enquadrar
um close-up no rosto que ficara evidente a expressao de raiva para o espectador, “é
no plano do rosto humano que se manifesta melhor o poder de significacdo
psicolégico e dramatico do filme” (MARTIN, 1990, p. 39), interpretamos com este

ato, que foi executado um movimento desnecessério para narrativa.

Figura 40- Imagem Il John Rambo Figura 41- Stomach Vacuum

Figura 40- Fonte: http://download-ak.com/baixar-filmes-rambo-1-2-3-e-4-dublado. Acesso em: 28.
nov. 2012.

Figura 41- Fonte: http://brunogonzalezpersonal.blogspot.com.br/2011/05/bodybuilding-old-school-
stomach-vacuum.html. Acesso em: 28. nov. 2012.



http://download-ak.com/baixar-filmes-rambo-1-2-3-e-4-dublado
http://brunogonzalezpersonal.blogspot.com.br/2011/05/bodybuilding-old-school-stomach-vacuum.html
http://brunogonzalezpersonal.blogspot.com.br/2011/05/bodybuilding-old-school-stomach-vacuum.html
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O filme Rambo First Blood Part Il (1985) estd montado dentro do modelo
cldssico de narrativa hollywoodiana e porta alguns planos que lembram as poses
dos atletas fisiculturistas dos anos 90, planos que intrinsecamente, pretendem
valorizar o discurso da cultura do corpo, visto que a narrativa ndo exige a tomada
desses planos para completar o didlogo, o que nos leva a interpretar a existéncia da
intencé@o de evidenciar o corpo do ator através da filmagem.

E importante dizer que este filme teve a pretensio de ofuscar a derrota dos
americanos para os vietnamitas na guerra do Vietna, pois contém varios discursos
ideoldgicos, “conjunto de ideias, sejam elas falsas ou verdadeiras pode ter sido
fabricadas por interesses do poder dominante” (EAGLETON, 1997, p. 35), discursos
hegemdonicos que ndo vamos abordar neste trabalho.

A ideologia é transmitida por imagens, figuras, cenas, cédigos genéricos e
pela narrativa como um todo. A posi¢do da camera e da iluminagdo em
Rambo ajuda a enquadrar Sylvester Stallone como um herdi mitico; uma
grande abundancia de angulos baixos da camera apresenta Rambo como
um guerreiro mitico, enquanto os frequentes closes o0 apresentam como um
ser humano maior do que na vida real. O foco em seus biceps luzidios, no
seu corpo escultural e no fisico poderoso apresenta- 0 como um simbolo
sexual masculino, como um emblema de virilidade, que provoca a
admiracdo das mulheres pela forca masculina e talvez uma fascinagéo
homoerotica pelo guerreiro masculino (KELLNER, 2001, p. 93).

O foco da pesquisa é mostrar, através da analise filmica que a narrativa

filmica classica difundiu a ideologia do corpo espetaculo.

O cinema combinou narrativa e espetaculo para narrar a historia do
colonialismo do ponto de vista do colonizador. Ou seja, o cinema dominante
falou pelos “vencedores” da histéria, em uma filmografia que idealizava a
empresa colonial como uma visdo civilizatéria filantropica motivada pelo
desejo de avancar sobre as fronteiras da ignoréncia, da tirania e da doenca
(STAM, 2003, p. 34).

Outro elemento importante no filme Rambo First Blood Part Il (1985) é que
ele se “tornou um dos filmes mais populares da época (Business Week, 26 de
agosto de 1985), além de ter gerado toda uma cultura da Rambomania” (KELLNER,

2001 p. 96), uma identidade cultural americana que nédo deixa de ser um efeito da
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midia. Gerou uma identidade cultural fisica alicercada na referéncia fisica do heréi
John Rambo, fendbmeno comunicacional que levou as pessoas das décadas de 80 e
90 ao consumo de roupas do Rambo, corte de cabelo do Rambo, acessoérios do
Rambo, préatica de exercicios fisicos nas academias de modelagem corporal, entre
outras coisas, pois “0 processo que nos possibilita ter no¢cdes de identidade requer
referéncias, sempre construidas em relacdo a algo que € externo” (KEMP, 2005, p.
30).

(...) As vezes, a distancia entre mim e meus herois atléticos parece ficar
menor do que a maioria de nos tende a acreditar em nossa racionalidade
cotidiana. Talvez ndo devamos descartar a possibilidade de que o fato de
assistir a esportes nos permita ser, subitamente, de alguma maneira, um
daqueles lindos e lindamente transfigurados corpos (GUMBRECHT, 2007,
p. 32).

Nesta perspectiva, outro filme importante que escolhemos para analisar
dentro de tantos filmes de guerra que Hollywood exibe com herdis musculosos, é a
obra audiovisual Capitdo América lancado em 2011, por conter a cena da
transformacdo que consideramos o discurso da cultura corpo do século XXI.
Destacamos a cena em que o herdi magro (Figura 42) entra em uma maquina que
injeta em seu corpo substéncias anabolizantes (Figura 43) que o transformam em
um homem musculoso, forte e alto (Figura 44) em pouco tempo, harrativa que usa
sequéncias de planos para dizer algo e gerar um climax emocional, com intuito de
justificar o ato seguinte, afinal, em cenas anteriores o herdi € humilhado e rejeitado
ao se alistar no exército americano devido ao seu débil porte fisico, montagem que

tem como objetivo despertar o desejo de mudanca.
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Figura 42- Antes Figura 43- Maguina Figura 44- Depois

Figura 42- Fonte: http://www.essaseoutras.xpg.com.br/capitao-america-o-primeiro-vingador-e-um-
sucesso-tem-humor-e-acao/. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 43- Fonte: http://garotasgeeks.com/wordpress/2011/07/09/novas-fotos-de-capitao-america-o-
primeiro-vingador/. Acesso em: 28. nov. 2012.

Figura 44- Fonte: http://cinemal0.com.br/noticias/capitao-america-ganha-data-de-estreia-no-brasil-
0614. Acesso em: 28. nov. 2012.

Nesta andlise, percebemos a presenca de figuras de linguagem oriundas do
fisiculturismo nos didlogos que acontecem na cena da transformacado, jA que “o
codigo servira, pois para que possamos ler as imagens, uma vez que elas contém
um sistema de correspondéncia que nos permitira interpretar a mensagem visual”
(MACLUHAN, 1979, p. 39).

Na sequéncia da transmutacédo, no (34 min. e 14 seg.) de exibicdo em plano
detalhe a “imagem das inje¢des do soro do crescimento” (Figura 46) leva-nos a
acreditar que o filme faz apologia ao uso de substancias anabolizantes, pois a cena
sugere que, para um homem magro construir um corpo estereotipado este é o

caminho mais rapido.


http://www.essaseoutras.xpg.com.br/capitao-america-o-primeiro-vingador-e-um-sucesso-tem-humor-e-acao/
http://www.essaseoutras.xpg.com.br/capitao-america-o-primeiro-vingador-e-um-sucesso-tem-humor-e-acao/
http://garotasgeeks.com/wordpress/2011/07/09/novas-fotos-de-capitao-america-o-primeiro-vingador/
http://garotasgeeks.com/wordpress/2011/07/09/novas-fotos-de-capitao-america-o-primeiro-vingador/
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=== Corthece 0'Valor do poder,

Figura 45 e 46- InjecBes do soro do crescimento

Figura 45 e 46- Fonte: filme Capitdo América (Joe Johnston, 2011, 125 min.). Acesso em: 28. nov.
2012.

Algumas sequéncias nos chamam atengédo para o discurso da cultura do
corpo. Uma delas acontece no (36 min. e 06 seg.) de exibicdo do filme, uma
sequéncia de planos em que o ator grita de dor em consequéncia do aumento
acelerado dos seus musculos, cena que ao (36 min. e 14 seg.) em primeiro plano a
agente Carter pede ao cientista parar com o processo de transformacdo; mais
adiante no (36 min. e 21seg.) em plano conjunto o heréi ao escutar o pedido de

interrupgéo do processo de transformacao, grita com uma voz extremamente grave:
- Eu aguento!

Esta montagem nos remete ao discurso: Quem quer desenvolver 0s
musculos tem que sentir dor! ldeologia fisiculturista que esta apoiada em uma frase

“cliché” nas academias de ginastica com pesos, chamada:
No pain no gain!
Que significa:
Sem dor nenhum ganho!

Esta frase foi dita pelo fisiculturista e ator Arnold Schwarzenegger e que esta,

intrinsecamente relacionada ao discurso fisiculturista.
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Outro discurso interessante esta oculto no (36 min. e 38 seg.) em plano
detalhe, o auxiliar do cientista relata que o relégio medidor da maquina da

transmutacéo esta marcando:
- 70%, 80% e 100% de forca.

Esta marcacgédo refere-se ao indice de esforco que coincide com os valores
gue os educadores fisicos utilizam para desenvolver a forca e a hipertrofia muscular
maxima em um atleta. Fala esta, que interpretamos como uma figura de linguagem
inerente do repertorio do fisiculturismo, cujos valores de esfor¢co sdo determinados
pelo limite maximo da capacidade humana. Portanto, esta sequéncia do filme
Capitdo América contém discursos da cultura do corpo ocultos.

Encontramos outra frase importante no (37 min. e 17 seg.) em primeiro plano,

o treinador do Capitdo América vé a transformacao e fala:
- O desgracado conseguiu!

Este discurso subentende, que uma pessoa de estatura baixa e sem
musculos hipertrofiados e pouca gordura, mesmo que esteja inscrita no exeército,
pode ser considerado um ser inferior e fragil, um perdedor que nao pode ser um
modelo de herdéi para a nagdo americana, o que lembra- nos os discursos higienistas

do século XIX da Educacao Fisica colonial no Brasil.

Segundo Lino Castelanni Filho (1988, p. 33),

(...) criar o corpo saudéavel, robusto e harmonioso organicamente, porém, ao
assim fazé-la, em oposicdo ao corpo relapso, flacido e doentio do individuo
colonial, acabou contribuindo para que este corpo eleito é representante de
uma classe e de uma raga, servisse para incentivar o racismo e 0s
preconceitos sociais a eles ligados.

O referido discurso também passa a mensagem: Fazer “dos luxos de hoje as
necessidades do amanha, e reduzir a distancia entre o hoje e a manh&, no minimo é
tirar da espera a vontade” (BAUMAN, 2001, p. 90), o que pode despertar no jovem
espectador o desejo de transformar-se rapidamente, mesmo que para iSso precise

fazer uso de esteroides anabolizantes.
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A partir do (37 min. e 40 seg.) de exibicdo em plano médio, encontramos a
agente Carter expressando com a sua respiracdo uma sensacao de euforia ao ver o
corpo transformado do amado herdi. Nota-se que a mocga toca-0, com objetivo de

comprovar se aquela imagem corporal ndo é uma iluséo.

O espectador esta na imagem, em vez de ser por ela confrontado. A
sensacdo predomina sobre a narrativa e som sobre a imagem, e a
verossimilhanca ja nao constitui um objetivo; em seu lugar, o que se busca
€ a produgdo, fundamentada na tecnologia, de um vertiginoso delirio
protético. O espectador ja ndo é o senhor iludido da imagem, mas o seu
habitante (STAM, 2003, p. 349).

E para finalizar, outro discurso da cultura do corpo que esta (37 min. e 42
seg.) em primeiro plano, € a cena que a camera foca as costas do ator, cujos
muasculos estdo contraidos desnecessariamente, uma tomada importante para
estética do filme, porém dispensavel para o desfecho do dialogo. Diante disto,
parece que a producéo destes dois filmes teve a intengéo de exibir o corpo do ator e
discursar a ideologia da cultura do corpo em frente as cameras. Portanto, através da
técnica de analise filmica das sequéncias destes dois filmes, confirmamos a

existéncia da hipétese apontada na pergunta norteadora deste trabalho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apoiados nas teorias da comunicacdo e na técnica de analise filmica das
sequéncias selecionadas dos filmes: Rambo First Blood Part 1l (1985) e Capitédo
América (2011), consideramos valida a hipétese de que, o discurso da cultura do
corpo masculino foi e ainda €, propagado através da narrativa nos filmes de guerra

americanos.

Consequentemente, gera efeitos na sociedade como aconteceu na época dos
anos 80 e 90, a “Rambomania” que se transformou em uma identidade cultural
americana apés a exibicdo do filme Rambo II, “flme que, por outro lado, € um
discurso localizavel, um texto; ndo um objeto fisico dentro de uma lata, mas um texto
significante” (STAM, 2003, p. 130).

Quanto a questao da apropriacdo do discurso da cultura do corpo pelo jovem,
Stuart Hall (2003, p. 390) defende a ideia que: “antes que a mensagem possa ter
efeito, ela tem que satisfazer uma necessidade e tem que ter um uso, deve ser

primeiramente apropriado como discurso e ter um significado”.

Sendo assim, existe a possibilidade do fenémeno ocorrer com o discurso do
filme Capitdo América (2011), e consequentemente ser apropriado como identidade
cultural fisica dentro de tantas identidades que estdo sendo apropriadas e

descartadas pelos jovens.

Embora o cinema através das obras audiovisuais necessite vender produtos,
a utilizacdo da narrativa classica como técnica persuasiva, sera eficaz, se o discurso

da cultura do corpo suprir uma necessidade e tiver um significado para o espectador.

Diante disto, consideramos que o cinema participou de alguma forma na
formacdo da sociedade contemporanea, principalmente no que se diz respeito a

construcdo de estereotipos e identidades sociais, seja ela fisica ou néo.
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Portanto ao analisarmos filmicamente as sequéncias descritas no trabalho,
chegamos a conclusdo que os discursos fisiculturistas foram emitidos pelas obras

audiovisuais através da narrativa filmica classica.

Um efeito que levou o espectador a ndo perceber quando a camera
evidenciava o corpo do her6i sem necessidade, principalmente quando o plano
exibido ndo era importante para a narrativa, agdo que pode estar sendo manipulada
pela industria cultural, com o objetivo de propagar a ideologia da cultura fisica

através de alguns planos estrategicamente inseridos nas sequéncias.
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