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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo geral compreender a estética e a ética que se
delineia no cotidiano de praticantes de yoga. Para alcancar esse objetivo buscamos
elencar especificidades do yoga que permeiam o cotidiano desses praticantes com a
publicizacdo do yoga; classificar a comunicacdo que subjaz a esses processos;
verificar como esses praticantes jogam com essas especificidades disseminadas
pelas midias na constituicdo da persona ou formagao de “tribos” e identificar como
aspectos do hibridismo cultural se manifestam entre esses praticantes. Valemo-nos
de Maffesoli (2006; 2010), principalmente, para tratar de aspectos da poés-
modernidade; Burke (2003) e Said (1996) para a questdo da cultura - hibridismo
cultural e o orientalismo; Casaqui (2011) e Sfez (2007), para tratar da publicizacdo e
da comunicacao; bem como Zimmer (2000) e Eliade (2004) para tratar de aspectos
referentes ao yoga. Também valemo-nos da aplicacéo de questionarios e da técnica
da observacao participativa, aplicadas a quatro grupos de praticantes de yoga, da
cidade de Sorocaba (SP). Entre os resultados, enfatizamos que “qualidade de vida”
€ a palavra de ordem nos grupos praticantes de yoga, o que, para Maffesoli, define
bem o espirito do tempo. Essa pesquisa € relevante para a comunicacéo e a cultura
por focalizar o processo de mistura, de trocas, de jogo com valores postos em cena
pelas midias e envolvendo o0 yoga, a partir de uma pesquisa empirica com

praticantes de yoga.

Palavras-chave: Midia. Publicizacdo do yoga. Comunicacédo e Interpretacao.

Estética. Etica. Cultura.



ABSTRACT

The research aims to understand the overall aesthetics and ethics that outlines the
daily routine of yoga practitioners. To achieve this goal we seek to list specifics of
yoga that pervade the daily lives of these practitioners with the popularization of
yoga; to classify a communicational process that underlies these processes,
investigate how these practitioners play with these specificities disseminated by the
media, which contribute to make a persona or "tribes " formation and to identify how
aspects of cultural hybridity are revealed among these practitioners. We make use of
Maffesoli (2006, 2010), mainly to deal with aspects of postmodernism; Burke (2003)
and Said (1996) to address the - cultural hybridity and Orientalism; Casaqui (2011)
and Sfez (2007 ), to handle the publicity and communication, and Zimmer (2000) and
Eliade (2004) to address issues related to yoga. We make use of questionnaires and
participant observation technique, applied to four groups of yoga practitioners in
Sorocaba (SP). Among the results, we emphasize that "quality of life" is the
watchword in groups practicing yoga, which, for Maffesoli defines the spirit of the
time. This research is relevant to communication and culture by focusing on the
mixing process, trade, play with the values put into a scenario created by the media

and involving yoga, starting from an empirical research with practitioners of yoga.

Keywords: publicity. Media. Communication. Yoga publicity. Aesthetics. Ethic.
Culture. Yoga.
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1 INTRODUCAO

1.1 Oinicio...

Nosso envolvimento com o0 yoga iniciou em 1996, quando entdo comegamos
a praticar uma das suas linhas classicas, o Hatha Yoga - que, literalmente segundo
Feuerstein (2006), significa unido do sol e da lua -, uma entre as sete linhas
classicas do yoga. Baseada em uma técnica psicofisica, com praticas corporais
conscientes, respiracdes especificas juntamente com relaxamentos profundos,
propiciam logo de inicio, ao praticante, uma profunda sensagéo de bem estar fisico e
mental. No transcorrer desses anos procuramos apreender os conceitos vinculados
ao yoga seguindo a tradicdo indiana, sem deixar de considerar, em nossas
reflexdes, as crencas e esteredtipos que permeiam essa pratica.

Observamos que cada vez mais 0 yoga permeia o cotidiano das pessoas, até
pela presenca da internet. Se digitarmos a palavra yoga, por exemplo, no Google,
encontramos milhares de resultados. Para as palavras “yoga emagrece”

encontramos 84.000 e para “yoga youtube”, cerca de 154.000.000 resultados.
Também artigos em revistas, jornais, bem como programas de TV se dedicam a
comentar os seus beneficios, ensinam a pratica e também relatam aspectos
filosoficos do yoga. Séo indicios do consumo do yoga.

Observamos que a palavra yoga aparece nas diversas midias com maior
frequéncia que “ioga”, na lingua portuguesa. Vamos optar por usar a palavra “yoga”,
masculina, que tem suas raizes no sanscrito. Segundo os dicionarios da lingua
portuguesa, em particular o Michaelis, encontramos a palavra yoga, como
substantivo feminino, que quer dizer: “Sistema mistico-filosofico da india, o qual
procura, mediante determinados exercicios corporais, respiratorios, mentais,
hipnéticos etc., o dominio absoluto do espirito sobre a matéria e a unido com a
divindade.”

No capitulo dois, retomamos o yoga para explicar como essas interpretacoes
se misturam no cotidiano das pessoas.

Quer seja enquanto sistema filosofico ou conjunto de atividades fisicas, o
yoga adentra o cotidiano das pessoas. Na esteira do midiatico, as crencas e praticas

adaptadas a cultura local podem gerar novos habitos. Marcas do oriente que
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adentram o ocidente. As trocas culturais sdo potencializadas pelos meios de
comunicacdo, ndo hd como negar isso. Também ndo podemos negar que, dessa
maneira, eles permeiam nossas relac¢des sociais. O cotidiano revela a presenca das
midias construindo novos relacionamentos e novos modos de estar com o outro.

Nesse contexto, entre outros aspectos da pds-modernidade, que vamos
permear com ideias sobre o yoga, pretendemos anunciar nosso problema. A cultura
moderna, na perspectiva de Maffesoli (2010a) - sendo que a cultura se constitui com
elementos da vida cotidiana, na concepcédo do autor-, pode ser caracterizada por
guatro aspectos: o trabalho, enquanto valor; a razdo, enquanto um grande sistema,;
a utilidade, enquanto objetivo e o futuro, como uma modalidade de substrato para a
vida em sociedade. A p6s-modernidade redimensiona esses quatro aspectos.

O termo pos-modernidade € polémico e problematizado por autores que se
ocupam de descrever e analisar o contexto contemporaneo. Lyotard (2002)
menciona que a pos-modernidade se constituiu devido a incredulidade em relagéo
as metanarrativas constituidas pela modernidade, ou seja, ela veio com a
experiéncia que se fez com a perda das crencas em visdes totalizantes da historia,
gue orientavam as regras de conduta politica e ética para toda a sociedade.
Considerando que por meio de jogos de linguagens as verdades séo constituidas, o
autor preconiza que as novas tecnologias da comunicacdo afetam os modos de
producéo e de circulacdo de conhecimentos. As novas configuracdes que constroem
as verdades contribuem para desestabilizar os grandes sistemas explicativos e
totalizantes.

Para Bauman (2001), estamos na modernidade (liquida). A modernidade
pode ser dividida em sélida e liquida e caminhamos, segundo o autor, da fase
“solida” para a “fluida” ou “liquida”. A modernidade sodlida se constituiu com o
ordenamento racional e técnico, foi um periodo de controle, dominag¢do, o que néo
eliminou a possibilidade de desenvolvimento tanto da industria como do transporte,
culminando no mundo globalizado.

A modernidade liquida, tida como uma grande transformagao, “afetou as
estruturas estatais, as condicbes de trabalho, as relacfes entre os Estados, a
subjetividade coletiva, a producéo cultural, a vida cotidiana e as relacées entre o eu
e o outro.” (BAUMAN, 2005, p.11)

Seguindo as visGes desses autores encontramos caracteristicas especificas

nessa fase de transformacdes, quer seja denominada pés-modernidade ou
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modernidade liquida. Para Bauman, por exemplo, essa transformacdo implica viver
na seara do ilusorio, da angustia e da dor, da inseguranca.

Lipovetsky (2004) explica que o termo poOs-modernidade passou a ser
utilizado, a partir dos anos de 1970, para qualificar o estado cultural das sociedades,
que era tido como diferente dos anteriores. O termo pds-modernidade, para esse
autor, deve ser compreendido como um periodo de transicdo para 0s tempos
hipermodernos, periodo em que as caracteristicas da modernidade se modificam e
se configuram regidas pela légica do excesso: hiperconsumo, hipercapitalismo,
hipermercado, hipertexto etc.

Jameson (2004) usa o termo pés-modernismo para explicar a logica cultural
do capitalismo tardio e preconiza que o cotidiano e a cultura sofreram efeitos das
mudancas ocorridas apés a segunda metade do século XX. O autor prefere usar 0s
termos capitalismo multinacional, sociedade da imagem, capitalismo da midia ao
invés de se valer de termos que sugerem uma ruptura na modernidade. Ha outros
autores que analisam a condicao da contemporaneidade considerando o periodo da
pos Segunda Guerra Mundial, enquanto sociedade do consumo, do espetaculo ou
transparente com como Baudrillard (1991), Debord (1997) e Vattimo (1989),
respectivamente.

N&do vamos trabalhar exaustivamente esses aspectos, pois nao seria
produtivo para a nossa pesquisa. Consideramos pertinente, em nossa pesquisa,
firmar nossas reflexfes na perspectiva de Maffesoli.

Os estudos referentes a pos-modernidade, na América Latina, segundo Follari
(2000), se dao em duas vertentes. Uma delas aborda as manifestacdes culturais, o
gue implica que os estudos tratam dos modos de constituicdo da identidade, das
relacbes entre as pessoas e as midias, da constituicdo de novas modalidades de
agrupamentos das pessoas — tribalismo — etc.. A outra envolve filosofia politica, ou
seja, discute [...] “questdes como a desapari¢éo do sujeito no sentido cartesiano e as
novas oportunidades epocais constituidas na subjetividade leve, além dos efeitos
politicos do apagamento da projetividade moderna” [...] (FOLLARI, 2000, p. 1). A
nossa pesquisa esta relacionada a primeira linha de abordagem.

Retomemos, entdo, os aspectos mencionados sobre a cultura moderna. Na
modernidade, o trabalho, que antes era secundario — 0os nobres nao trabalhavam,
por exemplo —, segundo Maffesoli (2010, p. 59), “vai se tornar um elemento
essencial na estruturacédo do ser, do mundo, da educacéao, das relagdes sociais.”
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Explica o autor que o valor do trabalho fara com que progressivamente, com
a educacao ou com as instituicdes do século 19, passe a fundamentar a economia e
a producdo, bem como pedir pela acao, pelo fazer. Nao had mais lugar para a
contemplagéao.

Em relagdo ao racionalismo, o autor menciona que esse elemento de base se
tornou o sistema dominante no século 19, se tornou uma realidade. Isso implica em
pensar, para Maffesoli (2010a, p. 59), “a vida social em referéncia a razéo, a
racionalizacéo generalizada da existéncia, que leva ao famoso ‘desencantamento do
mundo’.” Para se alcangar o objetivo convém deixar de lado o sonho, o jogo, o
imaginario; assim, s6 uma especificidade da natureza humana — a razdo — deve ser
levada em conta.

O terceiro aspecto é dado pelo utilitarismo. Esse aspecto se fundamenta na
filosofia de Descartes, a qual concebia o homem como mestre e possuidor da
natureza, o que o levou a tentar dominar a natureza, até mesmo a dominar a sua
propria natureza, ou seja, a dominar seus anseios, humores etc..

O futuro, o quarto aspecto, foi outro grande valor moderno. Segundo Maffesoli
(20104, p. 59):

h& grandes civilizacBes para as quais a temporalidade foi o passado.
Eu as chamo de sociedades tradicionais — em latim tradaren, ou seja,
o que foi dado nés transportamos, o que foi dito nés dizemos de novo
etc. Vemos bem que o importante nessa sociedade é a temporalidade
passada, enquanto que para outros conjuntos, outras grandes
civilizagbes, o importante é o presente, o grande valor moderno, ou
seja, o que predominou foi o futuro, 0 amanha.

Na pos-modernidade, para Maffesoli (2010a), o trabalho adquire status de
criacdo, de valor vem para a criacao, portanto; a razao compartilha a volta do corpo
na sua vontade; da funcionalidade passamos para a estética e ha o predominio do
presente. A civilizacdo moderna homogeneizou-se, racionalizou-se em excesso,
agora a heterogeneidade ganha espaco, a razdo soberana da lugar para que o
sentimento de fazer parte se afirme. O instinto domesticado tende a voltar a ser
selvagem. Aspectos da estética e da ética nesse contexto serdo retomados no
capitulo quatro.

Conforme Maffesoli (2006, p. 16), o pdés-modernismo se caracteriza por
retomar uma participacdo magica das pessoas no meio social, participacdo essa que
se da por meio do tribalismo, que quer dizer “viver com o outro”; pela magia, que

pode ser traduzido como “viver com 0 mundo”, e, por meio da ecologia, ou seja, um
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modo de vida que se aproxima da natureza. Assim, ndo ha lugar para uma
identidade sexual, ideoldgica ou profissional, mas para a “perda de si, do dispéndio e
outros processos que ressaltam a abertura, o dinamismo, a alteridade, a sede do
infinito.” O tribalismo deve ser visto enquanto “fenédmeno cultural que envolve o
cotidiano e seus rituais, as emocdes e as paixdes coletivas, simbolizadas pelo
hedonismo de Dionisio, a importancia do corpo em espetaculo e do gozo
contemplativo, a revivescéncia do nomadismo contemporaneo.” (MAFFESOLI, 2006,
p. 3)

A massa, ou um povo, diferentemente do proletariado ou de outras classes,
ndo se apoia em uma logica da identidade. Trata-se de uma massa informe,
popularesca e idealista, generosa e mesquinha, ou seja, € uma mistura paradoxal
que como tudo o que é vivo traz em si a tensao da contradicdo. “A massa um tanto
cadtica, indeterminada, que de maneira quase intencional tem como unico ‘projeto’

perdurar no ser.”

Ela ndo se projeta, ndo se completa, ndo se “politiza”. Ela vive o
turbilhdo dos seus afetos e de suas mudltiplas experiéncias. Isso
porque ela é causa e conseqiéncia da perda do sujeito. No meu
jargao, direi que ela é dionisiaca, confusional. (...) Nesses momentos
cria-se uma “alma coletiva”, na qual as atitudes, as identidades, e as
individualidades se apagam. (...) cada um participa desse “nos”
global. (MAFFESOLI, 2006, p. 118)

Essa massa, ndo sabe o que fazer com a identidade individual, nacional,
sexual. Segundo Maffesoli (2006, p. 120), o individuo unificado corresponde,
portanto, a pessoa capaz de desempenhar uma multiplicidade de papéis, se faz
‘persona”, ou seja, “essa pessoa € apenas uma condensagao, em perpétuo
desequilibrio; ela se inscreve em um phylum do qual é apenas um dos elementos.”
O tribalismo lembra, para Maffesoli (2006, p. 11), “empiricamente, a importancia do
sentimento de pertencimento, a um lugar, a um grupo, como fundamento essencial

de toda vida social.” Uma das suas marcas & o destino comunitario.

Ajudar-se mutuamente, encontrar novas formas de solidariedade, de
generosidade, criar ocorréncias caricativas, ha tantas ocasides para
vibrar junto, para exprimir ruidosamente o prazer de estar-junto, ou,
para retomar uma expressao trivial frequente nas novas geragoes,
para “gozar’. Expressao judiciosa no qual ela ressalta bem o fim da
forte identidade individual. Goza-se na efervescéncia musical, na
histeria esportiva, no calor religioso, mas igualmente em uma ocasiao
caritativa, ou, ainda, em determinada explosao politica. (MAFFESOLI,
2006, p.18)

Os lacos religiosos também sédo importantes na estruturagdo do social. A

ligac&o entre o vitalismo e o religioso pode impulsionar os povos, assegurando-lhes
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perenidade e poténcia, trazendo consequéncias “em um momento em que a
comunicacdo, o lazer, a arte e a vida cotidiana das massas impdem uma nova
rodada do jogo social.” (MAFFESOLI, 2006, p. 90)

Ainda sobre a poténcia da ligacéo (da re-ligido), para Maffesoli (2006, p.83-4),
“certa indiferenciacdo, consecutiva @ mundializacao e a uniformizacao dos modos de
vida e, as vezes, de pensamento, podem caminhar lado a lado com a enfatizacdo de
valores particulares intensamente recuperados por alguns”. Explica o mesmo autor
gue presenciamos ou participamos de uma mass-mediacdo crescente, a um fast-
food invasor, a um figurino padronizado, o que ndo impede o desenvolvimento de
comunicacdo local (jornais de bairro, radios livres, TV a cabo) e o sucesso de
produtos e pratos locais, como exemplos. As grandes cidades também exibem tal
movimento. Os bairros, 0s guetos, as paroquias e diversas tribos estdo no lugar de
aldeias e lugarejos. Assim o0 santo patrono foi substituido pelo guru local, pela
celebridade local, pela equipe de futebol ou por uma seita ndo tdo amplamente
seguida. Com isso caminhamos para a delimitacdo do contexto da nossa pesquisa
e, nesse sentido, ha um movimento na massa, que envolve o yoga. De um lado, ela
pode vir como uma tendéncia a uniformizacdo dos modos de vida e, de outro, ela
pode adquirir contornos especificos devido as culturas regionais. Novas tribos se
constituindo... talvez?

Facilmente constatamos o0 quanto o0 yoga esta presente no cotidiano, basta
acessar a internet, como mencionamos. Ha4 também inimeras academias, clinicas
médicas, programas de TV que exibem o0 yoga como uma pratica corporal, no mais
das vezes, que propiciara as pessoas melhor qualidade de vida.

O yoga é um dos seis sistemas, escolas ou, literalmente, “pontos de vista”
(darsana: da raiz drs - “ver’) indianos. As filosofias indianas, segundo Zimmer
(2000), tém lacos mais estreitos com a religido do que o pensamento critico e
secularizado do ocidente moderno, pois estdo mais proximas dos sistemas
filosoficos de PitAgoras, Empédocles, Platdo, os dos estodicos, Epicuro e seus
seguidores, PI6tino e os neo-platbnicos. Com origem na tradicdo oral e nos textos
classicos hindus chamados Vedas! ou “conhecimento”, etimologicamente deriva da

raiz “yuj”, que significa “uniao”, “conjugar”, “juntar”, tal como o vocabulo “re-ligare”.

! Denominam-se Vedas os guatro textos, escritos em sanscrito or volta de 3.000 a. C., que formam a base do

extenso sistema de escrituras sagradas do hinduismo, que representam a mais antiga literatura de qualquer
lingua indoeuropeia.
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De certo modo, todas as filosofias indianas tém como principal finalidade,
segundo Zimmer (2000), desvendar e integrar na consciéncia o que as forgcas da
vida recusaram e ocultaram. Assim, ndo exploram ou descrevem o mundo visivel.

Para Zimmer (2000, p. 223), o yoga pode ser definido “como uma disciplina
destinada a proporcionar uma experiéncia do soberano através do distanciamento e
isolamento do nucleo suprapessoal de nosso ser, aquietando as atividades
espontaneas da matéria que, na forma de uma casca corporea e psiquica, envolve a

monada vital”.

O yoga baseia-se numa doutrina de funcionalismo psicolégico, e o
demonstra. Cria e a seguir transcende e dissolve varios planos ou
mundos de experiéncia, e assim torna conhecida a relatividade de
todos os estados de realidade; pois quando se vé que o mundo
intimo é somente uma fungéo dos 6rgdos psiquicos internos, entao,
0 universo, visivel e tangivel, pode ser entendido, por analogia,
como sendo apenas uma consequéncia de uma operacdo exterior
das energias dos o6rgdos externos. Permitindo que as energias
fluam por tais 6rgdos, e logo recolhendo essas mesmas energias
em esferas interiores ndo menos imediatas e “reais”, o mundo
externo é experimentado como algo que pode ser contatado a
vontade e, portanto, reconstruido ou derrubado pelo esforco iogue,
capaz até mesmo de dissolvé-lo. (ZIMMER, 2000, p. 223)

Assim as diversas “praticas” ou “exercicios corporais” que aparecem entre
nos, de certo modo, independente de se vincular as filosofias que as norteiam, sao
maneiras de aprender a trabalhar com as energias dos nossos 0rgaos internos.
Como as pessoas praticantes de yoga, no seu cotidiano, negociam seus valores
com os que impregham o yoga? E que valores predominam nesse jogo?

Para responder essas questbes vamos focalizar nossa atencdo em um
contexto ndo muito amplo. Escolhemos praticantes de yoga da cidade de Sorocaba
(cidade do interior do Estado de Sao Paulo, com uma populacdo em torno de 600 mil
habitantes), conhecida por manter uma administracdo preocupada com a qualidade
de vida da populacdo. A cidade tem ruas arborizadas, avenidas com canteiros
floridos, o ano todo, uma extensa rede de ciclovias (em expansdo), pistas de
caminhada, areas abertas para a pratica de atividades esportivas, bem como
inimeras clinicas de saude que se dedicam aos cuidados com o corpo.

Por outro lado, o governo da cidade adota o programa “Cidade Educadora”.
Segundo Santos (2009), esse programa visa o desenvolvimento de propostas que
buscam a valorizacdo das capacidades educativas dos espacos da cidade, por meio
de uma série de projetos voltados para a formacao do cidadéo e para o exercicio da

cidadania.
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A ideia da cidade como um espaco educador representa um
movimento de racionalizacdo do espaco, que parte de uma proposta
gue vem sido desenvolvida pela UNESCO, desde a década de 70.
Inicialmente desenvolvido na cidade espanhola de Barcelona, os
programas de cidade educadora abrangem atualmente uma rede com
mais de 300 cidades no mundo das quais 11 no Brasil. Estas cidades
relacionam-se e trocam experiéncias sobre politicas que incluam
todas as modalidades de educagdo, formais ou informais, nos
diversos “cenarios educativos” que compdem a cidade. (SANTOS,
2009, p. 11)

Nesse sentido, o yoga pode vir a ter uma receptividade diferenciada na
cidade. Esse é um dos motivos da escolha, a de ser uma cidade na qual os
moradores, de certo modo, ja podem estar sensibilizados quanto a questdo da
melhoria da qualidade de vida. O outro é o fato de que resido nessa cidade, logo, a
pesquisa de campo sera menos dispendiosa e podera ser feita em menor tempo
(n&o estamos nos referindo ao periodo de observacéo).

Ao responder as questbes propostas, poderiamos, talvez, agregar novos
conhecimentos para a area de comunicagado e cultura e notadamente aos estudos
de hibridismo cultural, focalizando o processo de mistura, de trocas a partir de novas
tribos que se constituem, a dos “praticantes de yoga”, desses grupos da cidade de
Sorocaba. Seguem o0s objetivos da nossa pesquisa, bem como detalhes da

metodologia.

1.2 O meio...aspectos da pesquisa

Compreender como se desenha a estética e a ética no cotidiano de pessoas
praticantes de yoga constitui 0 objetivo geral da nossa pesquisa, enquanto 0s
objetivos especificos sdo o0s seguintes: elencar os valores presentes no cotidiano
desses praticantes com a publicizacdo do yoga; classificar a comunicacdo que
subjaz a esses processos que envolvem essa publicizacdo; verificar como 0s
praticantes de yoga jogam com esses valores para a constituicdo da persona ou
formacdo de “tribos” e identificar como aspectos do hibridismo cultural se
manifestam entre os praticantes dessa modalidade cultural Indiana.

Esses estudos focam as relagbes com o outro. Nesse sentido, o termo
persona é adequado. Para Maffesoli (2006), trata-se de um termo vinculado a
mascara, ou seja, a pessoa pode ser mutavel e pode compor uma variedade de

cenas, as quais nao prescindem do outro. “Com efeito, enquanto a ldgica
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individualista se apoia numa identidade separada e fechada sobre si mesma, a

pessoa (persona) so existe na relagdo com o outro.” (MAFFESOLI, 2006, p. 37)

Tal perspectiva nos obriga a superar a dicotomia classica entre sujeito
e objeto que fundamenta toda a filosofia burguesa. A énfase incide,
entdo, muito mais sobre o que une do que sobre o que separa. Nao
se trata mais da historia que construo contratualmente associado a
outros individuos racionais, mas de um mito do qual participo. Podem
existir heréis, santos, figuras emblematicas, mas eles sdo de certa
maneira, ideal-tipos, “formas” vazias, matrizes que permitem a
gualquer um reconhecer-se e comungar com 0s outros. Dionisio, D.
Juan, o santo cristdo ou o herGi grego, poderiamos desfiar
infinitamente as figuras miticas, os tipos sociais que permitem uma
“estética” comum e que servem de receptaculo a expressao do “nos”.
A multiplicidade, em tal ou tal emblema, favorece infalivelmente a
emergéncia de um forte sentimento coletivo (p. 37).

Considerando-se essas ideias, podemos dizer que ao identificar como se déo
as relacdes entre essas pessoas poderemos de certo modo, elaborar a estética e,
consequentemente a ética que emerge nesses grupos. E que elas podem caminhar,
adentrar em outros grupos, agregando potencialidade a massa como um todo.

Sobre a estética e a ética retomamos Maffesoli. Explica o autor que ha uma
estetizacdo da vida social, sendo que o estético retoma o significado dado por Platdo

e que perdurou até o século 19.

A estética era provar emocdes, e eu as provava com outros. Na frente
de um quadro, de uma estatua, hum templo, com uma pec¢a musical
etc. Havia um lado dindmico na estética. A partir do século 19, nds
chamamos a estética para o objeto sobre o qual se portava a
emocdo; a estatua, o templo etc. Quando digo estética agora, eu volto
a etimologia, isto €, terd cada vez mais ocasides de emocao comum,
no fundo tudo € bom para vibrar junto. Emocédo esportiva, musical,
esses grandes agrupamentos musicais, emocao estética religiosa. E
vou mais longe, eu penso que h& estética consumista, a
multiplicidade desses grandes lugares de consumo. (MAFFESOLI,

20104, p. 60)

A pés-modernidade retoma o dionisiaco. “A estetizacdo da existéncia, a arte
infiltrando-se como capilares no conjunto da vida cotidiana, a ténica colocada no
gualitativo, a recusa da pilhagem produtivista (...): € isso que se resume na figura
emblematica de Dionisio. (MAFFESOLI, 2010 b, p. 29-30)

No dionisiaco, ha qualquer coisa de mundano, ou seja, h4 uma ligacdo com
este mundo. “Uma concordancia, bem ou mal, com esta terra, que tratam de

aproveitar sem remorsos, nostalgicamente e sem esperar, melancolicamente, por
outra.” (MAFFESOLI, 2010b, p. 30)
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Foi recusando essa mundanidade que os tempos modernos se
constituiram ao teorizar a perda das raizes. Coisa que desembocou
no célebre e real desencantamento com o mundo... A economia da
salvagdo, depois a economia stricto sensu, a histéria da salvagao,
depois a histéria consolidada em si mesma, terminando, nesse
esquema, na primazia do Politico. Pelo contrario, Dionisio € um deus
subterréneo, autoctone. E € em torno de uma figura como essa que
tende a ocorrer uma espécie de volta as raizes. Um enraizamento
dindmico, naquilo que ele sabe mobilizar a energia para viver aqui e
agora. E um enraizamento desses, cujas expressdes sdo inimeras,
que pode permitir que se fale de um real reencantamento do mundo.
Momento em que o jogo assume o lugar do politico.

A primazia do jogo é tao evidente que “a propria politica teatralizou-se, tornou-
se objeto de ridicularizacdo, em suma, foi contaminada pelo jogo.” (MAFFESOLI,
2010b, p. 31)

O espirito de seriedade do produtivismo moderno estd sendo
substituido por um liudico ambiente. As instituicbes racionais que
tiveram seu apogeu do final do século XIX até a metade do século
XX, seguem-se as tribos pés-modernas que devem ser consideradas
como a causa e o efeito de uma mutacdo, ndo sendo apenas um
mero sonho para alguns happy few, mas um sonho que se tornou real
para a grande maioria. (MAFFESOLI, 2010, p. 30)

A estética, no seu sentido mais estrito, pode ser tida, segundo Maffesoli
(2010b, p. 24), “como aquilo que presta atengcédo a beleza do mundo. E, portanto, a
beleza das coisas.” Nesse sentido, o autor da como exemplo, o surgimento do
design no comeco dos anos de 1950. Com o design o objeto cotidiano vai para além

da sua funcionalidade.

Pode-se lembrar, e todos os museus folcléricos, antropolégicos ou
das artes primeiras séo testemunhas de que, nas sociedades pré-
modernas, o0s objetos da vida ordinaria tinham uma sacralidade
propria. Pedacos do mundo, eles se beneficiam da aura deste. Eles
estavam envoltos em solicitude, ou mesmo respeito, e isso se
manifestava por sua beleza intrinseca. E isso que ressurge na
preocupagdo com o belo que se vai reencontrar nos objetos
domésticos, na distribuicdo do espaco, na multiplicidade de revistas e
lojas dedicadas a “arte da decoragao”. Ha futilidade no ar. Mas corre
o risco de ser fatil quem ndo se interessa por ela. (MAFFESOLLI,
2010b, p.25)

Nesse sentido, se desenha uma ética. Trata-se de uma ética da estética em
gestacdo que &, em seu sentido estrito, para Maffesoli (2010b, p. 25), “um vinculo
criado a partir da partilha entre a beleza e as emocbes que ela ndo deixa de
provocar.” A estética € a que se faz no compartilhamento de paix6es e emocdes
coletivas, sendo assim o emocional € um ambiente especifico em que esta imersa a

tribo a qual se pertence. Da interpretacdo dos dados coletados entre os praticantes
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de yoga buscamos explicitar aspectos dessa estética e ética que se desenha nas
trocas que envolvem a publicizacdo do yoga. Mas como se deu a coleta dos dados?

Valemo-nos da técnica da observagcdo participativa (sem intervencdes
diretas), em 04 grupos, denominados A, B, C e D. Participamos de um encontro por
semana, em cada academia ou escola, no periodo de quatro meses, no primeiro
semestre de 2010. Também coletamos dados, por meio de questionarios, com
participantes desses grupos.

Os dados coletadas foram analisados sob a perspectiva da estatistica
descritiva, segundo Bussab e Morettin (2002). Essa primeira sistematizacdo dos
dados permitiu que elabordssemos o perfil dos praticantes e participantes da
pesquisa, bem como possibilitou a elaboragcdo de novas questdes norteadoras para
a posterior observacdo dos grupos. Essas novas questfes tratam dos motivos que
levaram os envolvidos na pesquisa a pratica do yoga, dos conhecimentos dessas
pessoas no que se refere ao yoga, dos motivos pelos quais os homens sdo em
menor quantidade nessa pratica, das dificuldades que os praticantes enfrentam e
dos aspectos mais apreciados na pratica. A elaboracdo de instrumentos ou da
aplicacdo de técnicas de pesquisa capazes de fornecer indicios da mistura de
crencas advindas de concepcdes religiosas com resquicios ou fragmentos do yoga
foi um dos desafios que enfrentamos na nossa investigacdo. Nesse sentido, para
auxiliar essa busca, além das andlises dos dados coletados por meio de
guestionarios, também observamos em que medida alguns artefatos invadem
espacos de vivéncia dessas pessoas.

Zimmer (2000) explica que no universo hindu, o folclore e a mitologia levam
as massas as verdades e, sendo assim, ha uma vivida e adequada pictografia que
conserva as doutrinas sem alterar seu sentido. A filosofia indiana serve-se
abertamente dos simbolos e das imagens do mito e, de certo modo, ndo esta em
desacordo com a estrutura e o sentido da crenca mitoldgica.

Trata-se, portanto, de uma pesquisa empirica que toma como pressuposto o
fato de que as midias estdo vinculadas ao nosso cotidiano e, em sentido amplo,
resignifica a vida social. Desse modo, a nossa pesquisa adere as tendéncias
culturalista-midiaticas dos estudos comunicacionais, nos quais as midias se
vinculam a vida social e que, a partir dos anos de 1970, tratam também de estudos
referentes a poés-modernidade. Segundo Miege (2000), essa tendéncia desenvolve

estudos que abordam os meios de comunicacdo e suas implicagbes como
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componentes da cultura, na qual os meios de comunica¢do encontram uma légica
de desenvolvimento que lhes € propria, mas ao mesmo tempo inseparavel das

injungdes culturais. Para finalizar, o relato dos resultados da nossa pesquisa.

1.3 O fim... os resultados da pesquisa

Os resultados da pesquisa se apresentam em quatro capitulos. Capitulo 1
expomos na introducdo uma sintese geral da pesquisa. No capitulo dois,
apresentamos reflexdes sobre o hibridismo cultural tendo Burke (2003) como
fundamentacao tedrica; em seguida, em seguida, tratamos do orientalismo, segundo
Said (1996). Também séo apresentados alguns da publicizacdo do yoga, tomando o
conceito na perspectiva de Casaqui (2011).

No capitulo trés, apresentamos as classificagbes de comunicacdo propostas
por Sfez (2007), para explicitar como 0S processos comunicacionais envolvendo a
publicizacdo do yoga podem ser classificados, em seguida, apresentamos algumas
consideracoes para mostrar que aspectos filosoficos do yoga podem permear esses
processos comunicacionais. Também tratamos de aspectos da origem e
transformacgdes do yoga.

No capitulo quatro, apresentamos as analises dos dados coletas.
Inicialmente, com os primeiros dados sistematizados elaboramos um perfil dos
praticantes de yoga; em seguida, vem os dados apurados com as questdes abertas
formuladas para os grupos e, por fim, buscamos, nesses dados sistematizados,
vestigios, marcas ou indicios de como 0s praticantes incorporam 0 yoga no
cotidiano, com reflexdes permeadas por alguns autores mencionados em capitulos
anteriores, como Burke e Maffesoli, principalmente.

Em consideracdes finais, avaliamos se o0s objetivos propostos foram
alcancados, em funcéo dos resultados obtidos e arriscamos outros questionamentos

sobre a relacdo entre yoga e comunicacao.



25

2. ASPECTOS DA CULTURA E PUBLICIZACAO DO YOGA

Neste capitulo apresentamos reflexdes sobre o hibridismo cultural, na
perspectiva de Burke (2003), em seguida, tratamos do orientalismo, segundo Said
(1996). Também sdo apresentados alguns aspectos do yoga construidos pelas
midias e fazemos algumas conjeturas sobre 0s processos comunicacionais que se
instauram no nosso cotidiano, por meio do conceito de publicizacdo, na perspectiva
de Casaqui (2011).

2.1 Hibridismo cultural

Vivenciamos um periodo marcado intensamente por trocas culturais. Segundo
Burke (2003), ndo ha como nos livrarmos, em tempos de globalizacdo, da tendéncia
para a mistura e a hibridizagdo. Considerando este cenario, o autor trata da cultura,
ndo como um estudo da histéria da cultura, mas, como um ensaio interessado no
presente e no passado, em teorias e em praticas, em processos gerais e em
acontecimentos especificos.

O autor explica ainda que nao escolheu este assunto para louvar as trocas
culturais ou o hibridismo cultural, mas para analisar tais fenbmenos, sendo que as
suas ideias ndo tem intencdo de apresentar a troca cultural como enriquecimento,
bem como esconder que a hibridizacdo pode levar a perda de tradicOes regionais e
raizes locais.

Para Burke (2003), a cultura, em sentido amplo, deve abarcar atitudes,
mentalidades, valores, bem como as manifestacbes em artefatos, praticas e
representacées. Explica também que os tedricos do hibridismo, eles mesmos
possuem identidade cultural dupla ou mista. Entre eles: Homi Bhabha — Indiano
professor na Inglaterra e hoje vive nos Estados Unidos -; Stuart Hall — nasceu na
Jamaica e viveu a maior parte da sua vida na Inglaterra e se considerava um perfeito
“hibrido cultural”; Nestor Canclini — argentino que vive no México -; ainda, Edward
Said — palestino que viveu no Egito e atualmente reside nos Estados Unidos -, entre
outros.

Segundo Burke (2003), entre os primeiros estudos dedicados ao hibridismo
cultural pode-se destacar: Gilberto Freire em “Casa Grande e Senzala”, de 1933; no
mesmo periodo, 1906 a 1940, os estudos de Fernando Ortiz em “Os Negros e a
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Cubanidade”; em 1940, Américo Castro fez uma interpretagcédo da histdria espanhola
na confluéncia das culturas cristd, judaica e muculmana; em 1950, o historiador
britanico, Arnold Toynbee refletiu sobre “encontros” entre culturas e enfatizou
estudos sobre “recepg¢ado cultural”. Atualmente, os historiadores, segundo o autor,

estdo mais preparados para encontrar hibridizacdo quase em toda parte da histéria.

Os historiadores da Antiguidade, por exemplo, estdo se interessando

cada vez mais pelo processo de “helenizagédo”, que estdo comegando
a ver menos como uma simples imposicdo da cultura grega sobre o
Império Romano e mais em termos da interagdo entre o centro e a
periferia. (...) Por sua vez, historiadores da Renascenca estdo se
interessando mais do que antes pelas contribuicdes bizantinas,
judaicas e mucgulmanas para aquele movimento. Em uma era de
cristianismo ecuménico, os historiadores da Reforma hoje estdo mais
dispostos do que antes a admitir a importancia das trocas culturais
entre catélicos e protestantes. E historiadores das missdes europeias
a Asia, Africa e América agora reconhecem que os “convertidos” ndo
tanto abandonaram suas religides tradicionais pelo cristianismo
guanto fizeram uma espécie de sintese das duas religides. (BURKE,
2003, p. 20)

Assim, ndo se abandona uma crenga por outra, ndo se substitui um artefato
por outro; eles se aproximam, se juntam, se misturam nesse movimento. Nesse
aspecto, Burke (2003) trata da variedade de objetos hibridos, de termos e teorias; de
situacbes nas quais as interacdes culturais ocorrem; da variedade de possiveis
reacdes e, por ultimo, da variedade de possiveis resultados ou consequéncias da
hibridizacdo a longo prazo. Discussfes dessas divisbes vém a seguir.

Quanto a variedade de objetos, Burke (2003) menciona os produtos da
arquitetura e também as imagens hibridas. Na arquitetura podemos encontrar muitos
exemplos de artefatos hibridos. Como exemplos: igrejas da Espanha com
ornamentos geomeétricos dos séculos XV ou XVI, como os das mesquitas, feitos por
artesdos muculmanos; as imagens mostradas em um estudo realizado por Gruzinski
sobre arte cristd do México (imagens feitas por artesdos locais e que imitavam 0s
mestres europeus) e textos (tradugdes que buscavam “efeitos equivalentes” para se
tornar inteligivel numa outra cultura).

Quanto as imagens hibridas o autor enfatiza que ha dois aspectos a se
considerar: o primeiro se refere a importancia dos esteredtipos ou esquemas
culturais na estruturacdo da percepcao e na interpretacdo do mundo, enquanto o
segundo enfatiza as “afinidades” ou “convergéncias” entre imagens de diferentes
tradicoes.

Em relagdo as praticas hibridas, o autor explica que elas podem ser

identificadas na religido, na masica, na linguagem, no esporte, nas festividades etc.
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Como exemplo, Mahatma Gandhi, descrito como o criador de uma religido que
mistura ideias hindus, islamicas, budistas e cristds. Na musica, o reggae, que se
originou na Jamaica, por volta de 1970, e conquistou grande parte do mundo.

Segundo Burke (2003), os povos hibridos séo crucias em todos 0s processos
culturais. Destaca o0 crescente interesse por estudos de grupos que por razdes
religiosas, politicas ou econ6micas se transferiram de uma cultura para outra — “os
gregos de Constantinopla depois de sua captura pelos turcos em 1453, judeus e
muculmanos da Andaluzia depois da queda do Reino de Granada em 1492, os
italianos depois de 1870, para a América do Norte, a América do Sul e a Australia,
os chineses para o sudeste da Asia ou para a Califérnia nos séculos XIX e XX”.

O autor explica que um individuo hibrido € o que nasce de pais originarios de
culturas diferentes, como aquele que é convertido ou capturado, de bom grado ou
ndo, por uma cultura diferente. Outra questdo refere-se ao fato da variedade de
objetos hibridos serem superados pela quantidade de termos que se encontram nos
textos de scholars® que tratam dos processos culturais e suas consequéncias, o0 que
apresentamos, de modo resumido, a seguir.

No que se refere a terminologia, Burke (2003) explica que muitos dos termos
utilizados nos processos culturais sdo metaforicos e extraidos, respectivamente, da
economia, zoologia, metallrgica, economia e linguagem, a saber: empréstimo,
hibridismo, caldeirdo cultural, ensopadinho cultural e traducdo cultural e
“crioulizacao”.

A interacdo cultural, na histéria do Ocidente, segundo Burke (2003), desde a
Antiguidade Classica, € discutida por meio da ideia de imitacdo, que carrega
aspectos positivos e negativos. O lado positivo pode ser encontrado na literatura
classica e na Renascenca, enquanto o negativo, que se denominou “macaqueacgao”,
seguia modelos estrangeiros na vida diaria, modelos italianos na Renascenca,
modelos franceses nos séculos XVII e XVIII, modelos ingleses nos séculos XVIII e
XIX. Uma alternativa a imitacdo era a ideia de apropriagao ou “espoliagao”, “cujo
contexto original era as discussdes travadas pelos tedlogos agora reverenciados
como Doutores da Igreja, sobre os usos da cultura pagd que eram permitidos aos

cristdos.” (BURKE, 2003, p. 42).Ainda, “as famosas discussdes sobre” antropologia

2 Especialistas em um determinado ramo do conhecimento “erudito”.
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do inicio do século XX no Brasil sdo uma variante desta abordagem interessada em
pegar as coisas estrangeiras e digeri-las ou “domestica-las”.

Outro termo, “empréstimo” cultural, para Burke (2003), ja foi pejorativo e
adquiriu um sentido mais positivo na segunda metade do século XX. Mais
recentemente, Edward Said declarou que a histéria de todas as culturas € a histéria
do empréstimo cultural.

O termo “aculturagdo”, cunhado em torno de 1880 por antropdlogos
americanos que estudam as culturas dos indios, remete a ideia de uma cultura
subordinada adotando caracteristicas da cultura dominante. Quanto ao termo
“transferéncia”, foi: “[...], cunhado por historiadores da economia e por historiadores
da tecnologia e agora usada mais amplamente para se referir a outros tipos de
empreéstimos.” (BURKE, 2003, p. 44)

Sobre “troca cultural”, o autor explica que foi utilizada no inicio do século XX,
por Aby Warburg e que agora ja € utilizada com mais frequéncia em substituicdo ao

termo “empréstimo”, por exemplo. Esse termo, para Burke (2003, p. 45):

“ndo deve ser entendido como implicando que qualquer movimento
cultural em uma direcdo estd associado a um movimento igual, mas
oposto na outra direcdo: a relativa importancia do movimento em
diferentes direcbes € uma questéo para a pesquisa empirica”.

Segundo Burke (2003), outro conceito que reaparece € o de “acomodacao”, o
gual teve origem na Roma Antiga quando Cicero se valia desse termo para tratar da
necessidade de os oradores adaptarem seus estilos as suas plateias. Foi também
empregado por papas, missionarios do século XVI e, recentemente, foi resgatado
por historiadores da religido que criticam os conceitos de “aculturagéo”, uma vez que
requer modificagdo completa e “sincretismo” que sugere mistura deliberada. Sao
termos alternativos a “acomodacao”, “didlogo” e “negociagao”, que enfatizam a
participagdo de convertidos e missionarios, e ainda, o termo “negociacao” se tornou
mais popular em estudos culturais em varios contextos.

Mas, nos séculos XVI e XVII, o processo de acomodacao foi criticado por
levar a mistura ou sincretismo. Mistura, miscelanea ou mixoérdia eram traduzidas por
desordem. O autor menciona também o temo fusdo. Em 1844, K. Martius sugeriu
gue a historia do Brasil poderia ser escrita como fusdo de trés racas, enquanto que
Gilberto Freyre (1933) escreveu sobre a “fusdo harmoniosa de tradi¢cdes diversas”.

O sincretismo, termo utilizado para deplorar tentativas de aproximacoes de

diferentes grupos protestantes, pelo tedlogo alemdo G. Calixtus, no século XVII,
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adquire um significado mais positivo no século XIX, no contexto de estudos de
religido. Dos classicos, o termo passou para a antropologia. O americano Melville
Herskovits “descobriu que o conceito de sincretismo ‘ajudava a agugar’ suas
analises de contatos entre culturas, especialmente no caso da religido afro-
americana, por exemplo, “a identificacdo entre Santa Barbara e o deus Xangd.”
(BURKE, 2003, p. 51)

Quanto a metéfora boténica ou racial, hibridismo ou hibridizagdo, segundo
Burke (2003), ela foi popular nos séculos XIX e XX, nascendo expressoes
insultuosas como “vira-latas” ou “bastardo” e também deu origem a sinénimos como
“fecundacao- cruzada”.

O autor menciona que Gilberto Freire incluiu em sua obra os termos
hibridizacdo, miscigenacdo, mesticagem e interpenetracdo, assim como
acomodacédo, conciliagdo e fusdo. Também Bakhtin chamou atencdo para o
hibridismo cultural. A nocdo de Bakhtin (1981) para hibridismo estava ligada aos
conceitos de “polifonia” e “heteroglossia”, que se referem a variedade de linguagens
gue podem ser encontradas em um mesmo texto. Hoje, esse termo aparece com
frequéncia em estudos pos-coloniais, na obra de E. Said, por exemplo, que toma as
culturas como hibridas, heterogéneas, nao puras.

Segundo Burke (2003, p. 54), “os conceitos nos ajudam a resolver problemas
intelectuais, mas frequentemente criam problemas proprios”. Quanto ao termo
“apropriacao”, por exemplo, ha a dificuldade de precisar o que foi selecionado e o
gue foi rejeitado, enquanto que no sincretismo ha ainda a dificuldade de precisar
como elementos diferentes sdo fundidos.

O autor ainda comenta que o0s conceitos de mistura, sincretismo e hibridismo
tém a desvantagem de excluir o agente individual. Assim, mistura soa mecanico e
hibridismo evoca o observador externo que estuda a cultua como se ela fosse como
a natureza os produtos de individuos ou grupos como se fossem espécimes
botanicos, enquanto “acomodacao” e “negociacdo” ddo maior énfase ao agente
humano e a criatividade.

Na perspectiva de Burke (2003), ha novos conceitos: traducdo cultural e
crioulizacdo. O termo traducdo cultural € uma metafora linguistica que tem como
contexto original o problema préatico de traducdo de termos chaves usado pelos
povos em estudo, quando ainda ndo havia termos equivalentes a eles nas linguas

faladas pelos antropologos. No entanto, este termo ndo esta mais confinado a
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discussoes filosoficas e semiofilosdficas, pois foi estendido para incluir pensamentos
e agdes. “O termo ‘tradugao’ também tem a grande vantagem de enfatizar o trabalho
gue tem que ser feito por individuos ou grupos para domesticar 0 que € estrangeiro,
em outras palavras, as estratégias e as técnicas empregadas” (BURKE, 2003, p.
57).

Outro termo linguistico estendido a outras formas de cultura foi crioulizac&o.
Burke (2003, p. 63) comenta que o0 antropdélogo sueco Hannerz descreve “culturas
crioulas como as que tiveram tempo de “se aproximar de certo grau de coeréncia’ e
‘podem juntar coisas de novas maneiras”. No Brasil, por exemplo, diversas culturas
africanas se fundiram e se mesclaram com tradicbes nativas e portuguesas e

produziram uma nova ordem. Ao resumir a se¢cao o autor acrescenta que:

[...] embora ainda existam termos e conceitos demais em circulagdo
para descrever e analisar 0os processos que sdo 0 assunto desse
ensaio, precisamos de varios deles para fazer justica tanto ao agente
humano (como no caso da “apropriagdo” ou da “tradugéo cultural”)
guanto as modificacbes das quais 0s agentes ndo tém consciéncia
“como no caso da hibridizacdo e da “crioulizagdo.” (BURKE, 2003, p.
63)

Outro motivo para a manutencéo, ainda na esteira do mesmo autor, desse
rico vocabulario é o fato de que ha também uma variedade de situacdes envolvidas
nesses processos, 0 que anunciamos a seguir, de modo resumido. Comentamos
agora a variedade de situacdes apresentadas por Burke (2003). Nos processos
culturais had encontros de iguais e desiguais, ha problemas com tradicbes de
apropriacao e resisténcia, bem como ha diferentes locais de encontro, da metropole
a fronteira. Ha diferentes modos de se tratar o encontro entre iguais e desiguais,
como os dos missionarios catdlicos na China, no México e no Brasil. Enquanto os
missionarios europeus tiveram que se adaptar a cultura como a da China, por
exemplo, no Brasil, México e Peru, 0s missionarios usaram a forca ou ameacaram
usar a forca para impor o cristianismo. O autor explica que 0s missionarios
acreditavam gue convertiam os nativos, mas ha provas de que os dirigentes viam a
si mesmos como simplesmente incorporando novas e poderosas praticas a sua
religido. Sobre as tradicbes de apropriacdo, Burke (2003) explica que hé& culturas
com tradi¢des fracas ou fortes de apropriacdo e adaptacdo. A cultura hindu, por
exemplo, tem uma propensdo maior para incorporar elementos estrangeiros que o

Isla.
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Também ha locais que sdo favoraveis as trocas -culturais, como as
metrépoles, os portos e as fronteiras. Na metropole h& cruzamento tanto de
comércio quanto de cultura, onde pessoas de diferentes origens se encontram e
interagem. Nos portos ha encontros e as zonas de fronteira, bem “como cidades
cosmopolitas, podem ser descritas como ‘inter-culturas’, ndo apenas como locais de
encontros, mas também sobreposi¢cdes ou intersec¢des entre culturas, nas quais o
gue comega como uma mistura acaba se transformando na criagdo de algo novo e
diferente.” (BURKE, 2003, p. 73)

As classes também foram tratadas como elementos que propiciam interacao
cultural. O autor cita estudos de Norbert Elias que mostravam a atracdo que 0S
modelos das classes mais altas exerciam sobre a classe média. Mas a interacéo
leva a reacdes que podem ser as de aceitacao, rejeicao, segregacao ou adaptacao.

Comentamos, entdo, em linhas gerais as rea¢c6es possiveis na perspectiva de
Burke. Uma das estratégias possiveis € a aceitacdo. A italianofobia da Renascenca
foi seguida pela francofilia no século XVII e pela anglomania, nos séculos XVIII e
XIX, da Franca, Itdlia e Alemanha a Russia e Brasil. De modo geral, nos séculos XIX
e XX, a cultura poderia ser vista em termos de “ocidentalizagdo”. Essa estratégia
corresponde ao movimento da moda de tudo o que é estrangeiro com gradacdes
entre xenofobia e xenofilia. A italianofilia que era visivel nas elites de muitos paises
europeus, na Renascenca, produziu seu oposto, uma onda de italinofobia também.
As reacdes contra a estrangeirice muitas vezes assumiram a forma extrema de
movimento pela purificacéo, inclusive o que hoje é conhecida como “lingua étnica”.

A segregacao € outra estratégia, que tem a linha divisoria no interior de uma
cultura doméstica e se concentra em manter parte do territério da cultura livre de
contaminacdo por influéncias estrangeiras. Ainda na esteira de Burke (2003) ha
outro tipo de segregacdo, o que se da em grandes cidades, do passado e do
presente, descritos como zonas de encontro, como mosaicos culturais.

A segregacéo cultural de imigrantes varia com a propria cultura do imigrante,
com o0 meio urbano dentro do qual tenta se estabelecer e, também com a idade, ja
gue as pessoas mais velhas tém dificuldade de aprender uma nova lingua e € mais
provavel que arrumem trabalho que os afaste da sua “aldeia” urbana. O que
geralmente acontece € que as pessoas vivem uma vida dupla, “na cultura anfitria
durante o horario de trabalho e em sua cultura nas horas de lazer.” (BURKE, 2003,
p. 90)
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A adaptagao, por sua vez, pode ser entendida como um movimento de des-
contextualizacdo e re-contextualizagdo de algo retirado da cultura original e
modificado para se enquadrar em novo ambiente. Mas essas reacdes trazem
consequéncias em longo prazo, ou seja, também é possivel uma variedade de
resultados. Sobre os resultados, Burke (2003) explica que nenhuma cultura € uma
ilha, ou melhor, a maioria das culturas deixou de serem ilhas.

Se a independéncia ou a segregacdo sdo eliminadas, sobram quatro
possibilidades principais, ou cenarias, para o futuro das culturas de
nosso planeta. Em primeiro lugar, a resisténcia ou a “contra-
globalizagdo”. Em segundo lugar, o que poderia ser chamado de
“diglossia cultural”, uma combinag¢do de cultura global com culturas
locais. Em terceiro lugar, a homogeneizagdo, a fusdo de diferentes
culturas, a consequéncia da globalizacdo que muitos hoje tanto
preveem quanto temem. Em quarto lugar, o surgimento de novas
sinteses. (BURKE, 2003, p. 103)

Para Burke (2003), a andlise de nossa cultura (ou culturas) passada, presente
e futura mais conveniente € a que anuncia uma nova ordem, a reconfiguracdo de
culturas ou a cristalizacdo de novas formas, ou ainda, a “crioulizagdo do
mundo”.Nessa Otica, com a consumacdo cultural hibrida em larga escala de
produtos e costumes do oriente, importamos o yoga, unificado a esse processo vem
uma variedade de termos, de concepc¢des, de imagens, de situacdes de interacdes
culturais, de reacbes e manifestacdes concretas. Buscamos contribuicdes de Said

para compreender como as nossas concepcgdes sobre o Oriente se constroem.

2.2 Sobre o orientalismo

Para Said (1996, p.13), “o Oriente era quase uma invengao europeia, um
lugar de romance, de seres exoéticos, de memodrias e paisagens obsessivas, de
experiéncias notaveis.” Explica ainda que o Oriente ndo estd somente ao lado,
adjacente a Europa, o que intensifica a influéncia dos povos orientais na formacéao
da propria cultura ocidental, mas é justamente em terras orientais que estavam
localizadas as maiores e mais antigas colénias europeias. A india, por exemplo,

teve sua libertacdo do império britAnico somente na metade do ultimo século.

[...]. o Oriente ajudou a definir a Europa (ou Ocidente), como sua
imagem, ideia, personalidade e experiéncia de contraste. Contudo,
nada desse Oriente € meramente imaginativo. O Oriente € parte
integrante da civilizac@o e da cultura materiais da Europa. O Oriente
expressa e representa esse papel, cultural e até mesmo
ideologicamente, como um modo de discurso com 0 apoio de
instituicdes, vocabularios, erudicdo, imagistica, doutrina e até
burocracias e estilos coloniais. (SAID, 1996, p. 14)
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Os significados de Orientalismo, segundo Said (1996) sdo: o académico, 0
geral e o que advém do estilo ocidental para dominar, reestruturar e ter autoridade
sobre o Oriente. O académico, o primeiro deles, é o significado mais prontamente
aceito. O orientalista é aquele que ensina, escreve ou pesquisa sobre o Oriente,
quer seja um antropdlogo, um sociélogo, um historiador ou um filélogo.

O Orientalismo é o que ele faz. Essa denominac¢do, para o autor, atualmente
tende a ser descartada pelos estudiosos, uma vez que € vaga e geral, bem como
sugere uma atitude nao adequada do colonialismo europeu do século XIX e do inicio
do século XX. No entanto, escrevem-se livros e realizam-se congressos nos quais o
“Oriente” e o orientalista, por sua vez, a nova ou velha maneira, séo as autoridades
principais. Em sentido amplo, o Orientalismo esta relacionado a tradigcdo académica
com seus caminhos, transmigracdes, especializacdes e transmissdes. Nas palavras
do autor:

O Orientalismo é um estilo de pensamento baseado numa distingédo
ontoldgica e epistemoldgica feita entre o “Oriente” e (na maior parte
do tempo) o “Ocidente”. Assim, um grande numero de escritores,
entre 0s quais poetas, romancistas, fildsofos, tedricos politicos,
economistas e administradores imperiais tem aceitado a distin¢édo
basica entre o Leste e 0 Oeste como ponto de partida para teorias
elaboradas, epopéias, romances, descricdes sociais e relatos
politicos a respeito do oriente, seus povos, costumes, “mentalidade”,
destino e assim por diante. Esse Orientalismo pode acomodar

Esquilo, digamos, e Vitor Hugo, Dante e Karl Marx. (SAID 1996,
p.29)

A terceira designacéo, ou seja, o Orientalismo como um estilo ocidental para
dominar, reestruturar e ter autoridade sobre o Oriente, “vem pelo intercambio entre o
significado académico e o sentido mais ou menos imaginativo de Orientalismo que
desde o final do século XVIIl passa a ser constante e mesmo disciplinado” (SAID,
2007, p. 29). O Orientalismo, a partir desse periodo, “pode ser discutido e analisado
como uma instituicdo autorizada a lidar como o Oriente — fazendo e corroborando
afirmacdes a seu respeito, descrevendo-o, ensinando-o, colonizando-o, governando-
o” (SAID, 2007, p. 29).

O Orientalismo deve ser estudado, segundo Said, como um discurso que
possibilita a compreensdo de como a cultura europeia foi capaz de construir e
manejar o Oriente nas dimensdes politica, socioldgica, militar, ideoldgica, cientifica e

imaginativa durante o periodo pés-iluminista.
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Salienta ainda que a for¢a do Orientalismo seja tamanha que nao é possivel
que um pesquisador, um governante ou uma pessoa qualquer ao escrever, pensar

ou agir sobre o Oriente o faga livre dela.

Em suma, por causa do Orientalismo o Oriente ndo era (e nao é) um
tema livre para o pensamento e a a¢éo. I1sso ndo quer dizer que o
Orientalismo determina unilateralmente o que pode ser dito sobre o
Oriente, mas que consiste numa rede de interesses inevitavelmente
aplicados (e assim sempre envolvidos) em toda e qualquer ocasido
em que essa entidade peculiar, o “Oriente”, é discutida. (SAID, 2007,
p. 30)

Para o0 mesmo autor, as midias contribuem para reforcar estereétipos pelos

quais o Oriente é visto.

A televisdo, os filmes e todos os recursos da midia tém forcado as
informacdes a se ajustar em moldes cada vez mais padronizados. No
gue diz respeito ao Oriente, a padronizacdo e os esterebtipos
culturais intensificaram o dominio da demonologia imaginativa e
académica do “misterioso Oriente”, do século XIX. (SAID, 2007, p. 58)

Entre os orientalistas podemos mencionar o sociélogo francés Guénon?, cujos
estudos estdo, em certa medida, vinculados ao tema da nossa pesquisa. Ele se
dedicou aos estudos das religibes e suas convergéncias metafisicas e espirituais.
Para Guénon (1989, p. 19), “os sentidos filosoficos e ideolégicos das doutrinas
hindus literalmente foram erroneamente distorcidos ao longo dos tempos pelas
interpretacbes medianas psicolégicas dos orientalistas”. Ao mencionar as
interpretacdes psicoldgicas, o autor se refere as interpretacdes de estudiosos que
tomavam as culturas orientais sem um aprofundamento mais incisivo, que se
baseavam apenas na transliteracdo singela dos textos arcaicos, para assim melhor
colonizar.

N&o que esses ndo tivessem conhecimento gramatical da lingua, mas, por
nao se infiltrarem nessas culturas, tentando compreendé-las em todas as suas
especificidades, vivenciando-as e se preocupando até mesmo com o significado
filologico de cada palavra. Isso porque “quanto mais uma tradugdo é
escrupulosamente literaria, mais ela corre o risco de ser inexata na realidade e de
corromper 0 pensamento, visto que nao ha equivaléncia verdadeira entre 0os termos
de duas linguas diferentes.” (GUENON, 1989, p.30)

® René Guénon (1886 -1951), também conhecido por Shaykh Abd al Wahid Yahya, foi fildsofo, metafisico e
critico social francés e o pioneiro, juntamente com Frithjof Schuon, a desenvolver a escola e a filosofia perene.
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Guenon enfatizou a superioridade intelectual da tradi¢do hindu em uma critica
aos colonizadores ocidentais que, sem vivenciar as culturas orientais se propunham
em beneficios dos orientais afasta-los de seus dogmas e crencas.

Os colonizadores buscavam elementos na cultura oriental que pudessem
justificar a necessidade de colonizacdo do oriental. As ideias de Said e de Guendn
nos levam a inferir que construimos nossas primeiras representacdes sobre o
Oriente e sobre o0s orientais em meio as interpretacdes dos colonizadores.

Talvez um acontecimento da primeira metade do século XX contribuiu para
algumas transformacdes no que se refere a visdo do Ocidente em relacdo ao
Oriente. O mundo volta seus olhares para a luta de uma nagéo: a india. Foi uma luta
de resgate e preservagdo cultural, uma luta contra a dominacdo do ocidente
(Inglaterra) em suas terras, que teve um porta-voz consensual, Mohandas
Karamchand Gandhi, Mahatma, a “Grande Alma”. Como lider politico e espiritual da
india soube utilizar-se engenhosamente de toda a tradicdo para reerguer o orgulho
de seu povo, abalado pela dominacdo e deu muito que pensar aqueles que se
consideravam “superiores” e por isso dominavam.

Segundo Lampierre (1976, p. 11), essa pseudo-superioridade inglesa pode-se
vista sobre o arco que se eleva em sua arrogante massa de basalto amarelo sobre o
promontério que domina o porto de Bombaim, nas palavras do autor: “a sombra de
sua abdbada mistura-se a multiddo estranha de encantadores de serpentes, leitores
de sorte e mendigos e turistas, entregues ao torpor do sonho ou da droga, de vadios
rejeitados por uma metrépole excessivamente populosa”. E completa. “Eregido para
comemorar o desembargo nas indias de suas Majestades Imperiais o rei Jorge V e a

rainha Mary em 02 de dezembro de 1911”.

E, contudo, essa “Porta das indias” foi o arco do triunfo do maior
império que o mundo conheceu. [...], A sua poderosa silhueta foi, para
vérias geracdes de britdnicos, a primeira visdo das margens
encantadas pelas quais tinham abandonado as aldeias das Midlands
ou as colinas da Escécia. Soldados, aventureiros, mercadores e
administradores, todos passaram por baixo desse arco para impor a
pax britannica na possessdo mais nobre do império, para explorarem
um continente conquistado e difundir ai a lei do homem branco, na
conviccdo inabalavel de que a raga nascera para dominar e 0 seu
império para durar milénios. (LAMPIERRE, 1976 p.11)

Uma pretensa “superioridade” que, ao fim e ao cabo demonstra-se
circunscrever ao campo da belicosidade foi e segue sendo o discurso do dominador.

Gandhi centra sua luta na busca de demonstrar a superioridade moral dos hindus
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sobre seus dominadores britanicos e, assim, reaviva a mente de seus conterraneos
guanto a dois ensinamentos, tdo antigos quanto o hinduismo: ahimsa, a né&o
violéncia ou, como Gandhi preferia dizer, “Persisténcia pela Verdade”, e Satyagraha,
viver em santidade e, segundo Lampierre (1976, p. 70) foi lutando pelos seus irmaos
da africa do Sul em 1906 que Gandhi aprimorou essas duas doutrinas que iam
tornar-se mundialmente célebre em seu movimento de libertagéo das indias. Apesar
de ahimsa ser um dos preceitos milenares essenciais a ser adotado a vida na cultura
Indiana, foi na cultura catélica que Gandhi se firma para este conceito. Nas palavras
do autor:

Curiosamente, foi um texto dos Evangelhos que o levou a meditar
sobre a ndo violéncia. Ficara impressionado com conselho de cristo
aos discipulos para estenderem a outra face aos agressores. Ja
aplicara muitas vezes espontaneamente essa regra, suportando com
estoicismo as humilhacfes e golpes dos brancos. A pena de Talido
“olho por olho, dente por dente” — ndo podia conduzir sendo a um
mundo de cegos, achava ele, e ndo se mudam as convic¢des de um
homem cortando-lhe a cabeca, assim como ndo se enche de amor
um coracdo trespassando-o com uma bala. Violéncia atrai violéncia.
(LAMPIERRE et.al., 1976 p.71)

A partir desse movimento o mundo ocidental toma conhecimento da
profundidade da cultura e da espiritualidade do povo hindu.

Na segunda metade do século XX houve um maior contato com o Oriente,
principalmente com o processo de libertacdo da india e com a invasdo de
pensadores, gurus, mestres e lideres espirituais como Dalai Lama e Jiddu
Krishnamurti®, que também desenvolviam acées em prol da ndo violéncia, do
discernimento da humanidade e da integracdo do espirito na convergéncia das
multiplas religiosidades existentes em ambos os lados. Nessa otica, as disciplinas,
as terapiais e praticas corporais tornam-se parte do contexto sociocultural ocidental.
O yoga, o Tai Chi Chuam, O Reiki, Chi Kung, as artes marcias em geral e as
tradicionais técnicas da medicina chinesa, tibetana e a ayurvédica indiana
adentraram nosso cotidiano. O consumo de produtos orientalizados, bem como o
consumo de ordem intelectual passam a fazer parte das praticas de consumo dos
ocidentais. Para Borges (2006, p. 5), “num outro sentido verifica-se um crescente

interesse pelo esoterismo — em boa medida resultado de uma leitura ocidental de

4 Krishnamurti (1895 - 1986), filosofo, escritor, e educador indiano. Entre seus temas estao incluidos: psicologia,
relagbes humanas, a natureza da mente e a realizagdo de mudangas positivas na sociedade
global.Constantemente ressaltou a necessidade de uma revolugdo na psique de cada ser humano e enfatizou
que tal revolucdo ndo poderia ser levada a cabo por nenhuma entidade externa seja religiosa, politica ou social.
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tradicbes orientais, como na teosofia, ou de uma leitura oriental de tradigbes

ocidentais.”

A atitude da chamada New Age, sincrética e ndo-dogmatica, no
dominio religioso e filosofico, também reflete uma influéncia oriental.
O mesmo acontece com rumos da psicologia, na linha de Jung e dos
desenvolvimentos transpessoais, bem como da epistemologia, ao
estudarem a mente humana a partir de estados diferenciados de
consciéncia e ao privilegiarem o paradigma holistico. A crescente
sensibilidade as questBes ecoldgicas e aos direitos dos animais,
assim como o progresso do vegetarianismo e do veganismo, também
reflectem influxos do ideal oriental de n&o-violéncia extensiva a
natureza e aos seres vivos. (BORGES, 2006, p.5)

De certo modo, 0s aspectos que caracterizam o pds-modernismo, segundo
Maffesoli (2006), podem refletir também aspectos de como as culturas se
interpenetram e, nesse caso, como a cultura oriental também é acolhida nessa
mistura, como ela agrega pessoas e assim constituem novas tribos. Esse novo
tribalismo vem como uma espécie de ajustamento ao outro do grupo e a esse “outro”
gue € a natureza, o que mostra a fragmentacao da fortaleza individual.

Nesse movimento, nesse ritmo, ha voluntarismo, ascetismo, uma espécie de
desprezo pelo mundo ocidental, movimento esse que valoriza experiéncias
enraizadas, com valorizacdo do arcaico (primitivo), com valorizacéo da natureza, das
relacbes de proximidade — com o outro e com o lugar -, o que, em certa medida, nos
remete as filosofias orientais. Podemos considerar que ha uma espécie de
orientalizacdo do mundo. “Talvez, se entender com isso ndo mais um Oriente
preciso, detectavel geograficamente, mas um Oriente mitico alternativo ao mundo
ativista prevalecido na modernidade ocidental.” (MAFFESOLI, 2006, p. 92-3)

As aproximacdes, por exemplo, entre oriente e ocidente, se ddo em tempo
real e sdo incessantes devido a proliferacdo intensa de informacdes. Esse fluxo
intenso e acelerado de pessoas, de coisas, de ideias, de crencas coloca as pessoas
diante de multiplas possibilidades.

A escolha se da numa seara de multiplos sentidos. Nesse sentido, a pratica
do yoga pode vir como mais um produto de consumo que pode propiciar o “estar
junto”, a formagao de tribos, aspectos que contribuem para a construcdo da
identidade social que agrega o outro, aproxima-se do outro, enquanto lugar, objeto,
pessoa, ideia, crenca. Como 0 yoga se apresenta nesse contexto?

Vejamos alguns aspectos que vém com as midias ou com a publicizacdo do

yoga.
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Constata-se que informacdes, imagens e narrativas envolvendo o yoga sdo
disponibilizadas nas mais diversas midias.

Com isso uma série de regras, concepcbes sobre o yoga vao se
disseminando entre as pessoas de diferentes culturas. Esse movimento — que com
certeza instaura um processo comunicacional envolvendo o yoga —, nao pode ser
considerado como publicidade, uma vez que, de modo geral, nem sempre é 0 yoga
gue é ofertado.

Ele se apresenta como mercadoria em algumas pecas publicitarias
apresentadas, mas em outras modalidades de midias vem para construir um
contexto para outra mercadoria, produto ou servi¢o. Poderiamos dizer que ha uma
publicizacdo do yoga?

No cenario contemporéaneo ha tensdo em torno dos limites da publicidade
principalmente no que se refere ao seu deslocamento para o marketing. Isso porque
a publicidade no seu sentido stricto sensu nao daria conta da oferta das mercadorias
aos consumidores, segundo Casaqui (2011, p. 133), “em tramas complexas de
interagcdo comunicacional, nos modos de presenca no cenario urbano e no uso de
tecnologias digitais, entre outras formas de inovacéo nas estratégias que envolvem
marcas, mercadorias e corporagoes.” Nesse sentido, o0 mesmo autor defende o

conceito de publicizagao.

[...] defendemos o conceito de publicizacdo para identificar modos de
comunicagdo que tenham como pano de fundo o carater comercial,
de vinculacdo de consumidores a marcas, a mercadorias, a
corporacBes, sem assumir diretamente a dimensdo pragmatica do
apelo a aquisicdo de produtos, ou gque disseminem essa funcdo em
niveis de interlocu¢do e contratos comunicacionais de outro plano.
(CASAQUI, 2001, p. 141)

Vejamos exemplos de publicizacdo do yoga. Iniciemos com uma peca
publicitaria. As embalagens de biscoitos “eQlibri” (Figura 1), marca registrada da
PepsiCo, traz em uma de suas linhas de produtos o slogan: “Respire fundo, relaxe e
faca um break”, a empresa de marketing utilizou conceitos técnicos da respiracao e
do relaxamento pertinentes a pratica do Hatha Yoga em conjunto ao sentido da
imagem expostas em suas caixas dos biscoitos; enfatizando o conceito de leveza
dos produtos.

Uma mulher em posicdo de létus, com as maos em yogamudrasana

caracteriza o equilibrio advindo com a pratica, dando conotacdo de bem estar e a
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leveza ao corpo e alma, qual a embalagem, os biscoitos - puro trigo - em mimese
repetem a posicéo (Figura 2).

Figura 1 - Yoga no nome do produto
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Fonte — Disponivel em: <http://www.designup.pro.br/files/port/1331357203.jpg>.
Acesso em: 11 margo 2012

Figura 2 - O produto incorporando o yoga
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Fonte - Disponivel em:
<http://www.zonasulatende.com.br/ImgProdutos/430_430/2010924_39289.jpg>
Acesso em: 11marcgo 2012

Outra propaganda elaborada pela agéncia de publicidade BBDO (Barton
Batten Durstine & Osborn) da Argentina, a maior agéncia do grupo Omnicon, retrata

uma mulher em seu dia a dia repleto de tarefas. A parada para saborear “eQlibri” é
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bem vinda. Na parada, a sensagdo de bem estar vem com a respiracdo, 0
relaxamento e 0 momento para saborear o biscoito. O langamento tem como target o
publico feminino adulto, que usualmente desempenha varios papéis e que por isso

necessita de “um break para si mesma.” Observar as Figura 3

Figura 3 — O produto enquanto objeto que faz parte do cotidiano

Fonte - Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=AyuKHQfudcw&feature=player_embedded>.
Acesso em: 11 margo 2012.

A PepsiCo do Brasil procura reiterar seu compromisso com a satisfacdo e
bem estar de seus consumidores, além de fomentar habitos alimentares mais
saudaveis alinhada a sua estratégia de crescimento sustentavel.

Assim, com a peca publicitaria a qualidade de vida esta também associada a
respiracdo, ao relaxamento que vem com a pratica. Assim, ideias sobre o yoga
passam a permear o cotidiano das pessoas, quer sejam elas praticantes ou nao.

Para Maffesoli (2006), o “orientalismo ou orientalizagao” contribui para compor
a aparéncia, necessaria e fluida, para viver com o outro. Trata-se de uma
assimilacdo de concepcles, gestos, comportamentos, modos de se vestir que
agrega pessoas, que as aproxima, bem como as aproxima do mitico, do exdético, de

uma visao holistica do mundo.
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A tendéncia a orientalizacdo da existéncia, que se observa nas
sociedades ocidentais, apresenta semelhancas com a analise que fez
Augustin Berque das relagbes de “simpatia” entre o eu e o outro, no
Japdo. [..], a ideia de extensiabilidade do eu (um ego relativo e
extensivel) pode ser uma alavanca metodolégica das mais
pertinentes para a compreensdo do mundo contemporaneo, [...],
contornos indefinidos como: sexo, aparéncia, modos de vida, até
mesmo ideologias sdo cada vez mais qualificados em termos
(trans...,meta..) que ultrapassam a ldgica identitaria e ou binaria.
(MAFFESOLLI, 2006, p. 38 - 9)

O viver com o0 outro envolve os jogos com aparéncia. A pratica do yoga,

mesmo sem o conhecimento da sua filosofia, as mudancas nas vestes, a busca por

objetos que nos reportam a cultura do outro sdo escudos, mascaras que as pessoas

adotam para viver com o outro. As midias, de modo geral, inserem aspectos do

yoga no nosso meio. A revista “ISTO E” (Figura 4), com chamada de capa, traz o

yoga para o cotidiano. Enfatiza-se, na reportagem, a possibilidade do yoga ser

indicado pelos médicos para prevencao de doencas diversas. Consta da reportagem

que “a técnica ganha o respeito da medicina e é usada para ajudar no tratamento de

cancer, obesidade, dor cronica e doengas cardiacas, respiratérias e psiquiatricas”.

A matéria destaca o fato do yoga ndo ser mais somente uma pratica milenar,

mas uma forte colaboradora no tratamento de algumas doencas, como O cancer.

Vejamos!

Figura 4 — As novas aplicacdes do yoga

Fonte — Disponivel em:

<http://www.istoe.com.br/revista/edicoesAnterioresBusca.htm?vMes=6&vAno=2011>

Acesso em: 07 abril 2012.
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A reportagem informa que:

No estudo, realizado com portadoras de tumor de mama submetidas
a sessoes de radioterapia, ficou comprovado que o método, além de
reduzir os niveis de cortisol (horménio liberado em situagcbes de
estresse), melhora o funcionamento do corpo em geral. Entre outros
ganhos, as participantes demonstraram maior capacidade de
execucdo de tarefas cotidianas, mas dificeis de ser efetuadas por
causa da doenca, como subir escadas ou dar uma volta no
quarteirdo. Também sentiram menos cansaco, dormiam melhor e
ainda encontraram uma forma menos doida de lidar com seu drama
particular. (TARANTINO, 2011, p. 16)

O yoga adentra a area da saude. Ha evidéncias de que a medicina ocidental
esta incluindo o yoga, cujo principio fundamental apregoa a conexao mente/corpo,
entendidos como indissociaveis. Nao é por outra razao que, em sanscrito, a lingua
usada em rituais do hinduismo, a palavra yoga remete ao significado de atrelar. Para
gue isso seja possivel, ela se apoia em recursos como a meditacdo, a respiracéo
profunda e a execucao dos asanas, posturas corporais inspiradas em animais ou em
outras referéncias da natureza.

Na reportagem, ainda se destaca que “depois de desembarcar no Ocidente
como mais uma excentricidade do Oriente, a pratica hoje ganhou o respeito da
ciéncia e recebeu o direito de entrar pela porta da frente em alguns dos mais
renomados servigos de saude do planeta.” (TARANTINO, 2011 p.16)

Os aspectos qualitativos vinculados a pratica do yoga sado exibidos até de
forma ambigua, como na peca publicitaria (Figura 5). A luz que circunda a garrafa da
a bebida a transparéncia ou a pureza total, absoluta, assim como o0 Yyoga,
particularmente esta postura, exibe o corpo em equilibrio absoluto. A pureza da
bebida é “absoluta” a ponto de deixar o consumidor em perfeito equilibrio.

A postura do yoga, que corresponde a posicdo da garrafa na publicidade,
(figura 5) € denominada shirshasana, a postura sobre a cabeca. Posicionar-se sobre
a cabeca estimula a conjuncado de dois polos opostos: a energia masculina de Shiva
para com a energia feminina de Shakth, que leva o yogue aos estados alterados de
consciéncia, ao éxtase (samadhi).

O intérprete, se familiarizado como yoga, pode considerar que a bebida leva

ao éxtase.
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Figura 5 — O equilibrio que leva ao éxtase em foco

Fonte — Disponivel em: <http://www.nicks.com.au/index.aspx?link_id=76.995>
Acesso em: 07 abril 2012

O yoga ao permear nosso meio parece se distanciar de suas raizes e adere a
esteredtipos, como o corpo feminino esbelto exibido pela midia e que passa a ser
adotado pelas celebridades (ver Figura 6), incorporando um sentido superficial a
flexibilidade e a conexdao mente/corpo.

Segundo informacdes disponiveis no site da revista, a Vogue Brasil € uma
das mais importantes revistas de moda do pais. O site “www.vogue.globo.com” é
administrada pela Editora Globo. Nesse site ha noticias e matérias sobre moda,
beleza, o que se denomina de Lifestyle, com assuntos vinculados a cultura, festas,
viagens e gastronomia, sobre o mundo vogue (fotos, personagens e Vogue TV), Hot
hot (noticias do mundo) e Blogs.

Lancada em 17 de dezembro de 1892 em New York pela Conde Nast
Publications, a revista tem dezoito diferentes edi¢cdes espalhadas nos principais

paises como Alemanha, Australia, China, Espanha, Franca, Itdlia, Russia, Japdo,
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Grécia, Suica, Coréia, México, Reino Unido, Taiwan, Brasil, Estados Unidos,
Portugal e india.

Com essa revista a prética do yoga ganha muitos paises e se firma como
capaz de gerar corpos perfeitos, esbeltos, flexiveis, leves.

Figura 6 — Yoga e o corpo perfeito
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Fonte — Disponivel em: <http://yogaemvoga.blogspot.com.br/2011/10/0-yoga-e-as-
supermodelos.html>. Acesso em: 7 abril 2012.

No entanto, o yoga busca fortalecer o “eu” — valendo-se do corpo como
veiculo — para conseguir a libertacdo dos estados condicionais da miséria humana,
do seu sofrimento proveniente da sua latente ignorancia e ndo se preconiza a busca
pelo corpo perfeito, esbelto, de modo direto. Na capa da Revista Veja (Figura 7), o

yoga vem como exercicio “que traz forga, flexibilidade e bem estar”.
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Figura 7 — O yoga e o corpo flexivel
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Fonte — Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/191103/sumario.html>. Acesso em 11 de Julho de
2012.

A flexibilidade e equilibrio sdo “consumidos” indiretamente com o produto
anunciado (Figura 8). A tatuagem — presente nas duas imagens — sugere sintonia

entre tribalismo, tecnologia e yoga.

Figura 8 — Rajakapotasana “passaro real” — Postura do Hatha Yoga.

4 em pr

Fonte — Disponivel em: <http://blogdocorretor.com/2011/page/8/
Acesso em 10 de fevereiro de 2010.
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A Revista National Geographic (Brasil) leva 0 Yoga ao status de ciéncia
(Figura 9). Um artigo intitulado “A ciéncia da longevidade: como viver muito e bem”,
redigido por Dan Buettner e ricamente ilustrado pelas fotografias de David Mclain,

revela a fonte da juventude dos orientais.

Figura 9 — O yoga como “ciéncia da longevidade”
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Fonte — Disponivel em: <http://Isjournal.wordpress.com/>. Acesso em 11de julho de 201

Mas, a publicizacdo do yoga vai das midias para espacos publicos (Figura 9).
Em aeroportos americanos ha salas préprias para a pratica do yoga. Assim, nesse
caso, 0 yoga se mostra, enquanto pratica anti-estresse, em um local reservado do

aeroporto, para pessoas de diferentes culturas.

Figura 10 — Yoga Room no aeroporto de Sao Francisco, Califérnia.

Fonte — Disponivel em:<http://yogaemvoga.blogspot.com.br/2012/01/yoga-no-aeroporto.html >.
Acesso em: 07 abril 2012.



a7

O yoga (Figura 11), ultrabook da Empresa Multinacional LeNovo, vem com
inovagbes poderosas no que se refere a tecnologia e com um visual associado a

leveza, fluidez e flexibilidade — o0 que o yoga propicia.

Figura 11 — Novo ultrabook. O IdeaPad da LENOVO

IDEAPAD

YOGA 13 _:

Fonte — Disponivel em:< http://mobilitydigest.com/lenovo-ideapad-yoga-ultrabook-tablet-powered-by-
windows-8-ces-2012/>. Acesso em: 07 abril 2012.

O yoga entra em cena associado as novas tecnologias. H4 com isso a
construcdo de uma ambiéncia que prop0Oe experiéncias que agregam novos
significados tanto ao produto como ao yoga. Esse, por sua vez, estabelece padroes
e novos formatos, ou seja, delineia o0 objeto na perspectiva estética.

A méaquina, com isso, se aproxima das pessoas. E possivel também praticar
yoga com o auxilio da tecnologia, o que mostra a Nintendo, que lanca em suas
linhas de Games, o WiiFit (Figura 12).

Essa nova Interface virtual quando associado a um Software especifico de
Hatha Yoga o WiiYoga, uma pessoa pode praticar o Hatha yoga sobre uma
plataforma interativa sendo guiada por um “instrutor” virtual.

O WiiYoga vem com posturas, praticas de relaxamento e meditacéo dirigida.
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Figura 12 — Novo game interativo da Nintendo — WiiFit.

Wii

Fonte — Disponivel em:< http://www.laptop-ac-adapter.org/nintendo-wii-fit-with-wii-balance-board-p-
2789.html>. Acesso em: 11 Julho de 2012.

O yoga também se apresenta para o universo das marcas, com a Hello Kitty
(Figura 13)

Figura 13 — Hello Kitty Yoga, via Kitty White.

Fonte — Disponivel em:< http://hellokittylimited.blogspot.com.br/2009/12/hello-kitty-yoga-
plush.html:>Acesso em: 11 Julho de 2012.

Segundo Martins (2012), a Hello Kitty, criagdo da Sanrio Global Consumer
Products, empresa multinacional produtora e distribuidora de personagens
licenciados para aplicacdo em presentes, acessorios e material escolar, tém a

“gatinha” Kitty White como protagonista.
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Todos os anos, uma série de artigos incluindo bolsas, cadernos, agendas,
ficharios, bijuterias, adesivos e muito mais sdo langcados no mercado.

A “gatinha”, agora famosa internacionalmente, foi criada em 1974, pela
designer Yuko Shimizu. Ela migrou para os desenhos animados, séries de TV, jogos
eletronicos, jogos para a plataforma DS e no universo das marcas tem hoje mais de
22 mil produtos. A marca Hello Kitty esta presente numa variedade de produtos: de
bonecas a eletrodomésticos, de carros a avides, ampliando sua area de trocas, de
convivéncia, portanto. Agora a gatinha, no seu potencial de se metamorfosear, o que
amplia o dialogo entre as marcas, passa a ser praticante do yoga.

Com a publicizacdo do yoga podemos constatar que ha aproximacdes entre
as culturas oriental e ocidental. Burke (2003) nos adverte sobre essa tendéncia. Nas

suas palavras:

Por mais que reajamos a ela, ndo conseguimos nos livrar da
tendéncia global para a mistura e a hibridizacdo, do curry com batatas
frita — recentemente eleita o prato favorito da Gra-Bretanha — as
saunas Tailandesas, ao judaismo zen, ao Kung Fu nigeriano ou os
filmes Bollywood (feitos em Bombaim e que misturam cancdes e
dancas tradicionais indianas com convencfes hollywoodianas).
(BURKE, 2003, p. 15)

Com a publicizacdo exposta, a pratica do yoga vem como sinbnimo de saude
e bem estar, equilibrio e a também mostra a possibilidade de se conseguir um corpo
perfeito, leve e flexivel. Sdo novas possibilidades de escolha que as midias
apresentam, desde revistas especificas — voltadas para questbes da saude e bem
estar —, a pecas publicitarias que se valem da possibilidade de agregar aos produtos
ou as marcas, os valores do yoga, em movimento no cotidiano. Essas escolhas
podem agregar e ao mesmo tempo tornar as pessoas diferentes, podem contribuir
para a constituicdo de tribos e guiar processos de construcdo da identidade ou,
como menciona Maffesoli (2005), sdo importantes para a pessoa se constituir
enquanto persona. As escolham podem ser vistas como opcdo por uma pratica de
tem algo de exoético, de diferente enquanto manifestacao de outra cultura. Olhar com
maior proximidade para essas trocas, essas negociacdes que entram na adesao a
essa pratica € o desafio que propomos enfrentar na nossa pesquisa.

Mas como podemos caracterizar esses processos comunicacionais inerentes
a publicizacdo do yoga? No préximo capitulo tratamos do yoga e do modelo de

comunicacdo que subjaz a esses processos.
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3. COMUNICACAO E YOGA

Neste capitulo apresentamos os modelos de comunicacao propostos por Sfez
(2007), para tentar verificar que modelo emerge desses processos comunicacionais
envolvendo a publicizagdo do yoga e, em seguida, apresentamos algumas
consideracdes para mostrar que aspectos filosoficos do yoga podem permear esses

processos comunicacionais.

3.1 Que comunicacdao € essa, afinal?

No capitulo dois tratamos da publicizacdo do yoga. As relacdes entre as
pessoas e 0 yoga, em seus diversos modos de publicizacdo, talvez possam ser
compreendidos a luz do modelo de comunicagcdo confusional, na perspectiva de
Sfez (2007). Apresentamos, a seguir, a classificagdo dada por esse autor.

Sfez (2007) se vale de trés metaforas — maquina, organismo e tautismo -, que
identificam trés visbes de mundo, para classificar a comunicagao, respectivamente,
em: representativa, expressiva e confusional. As palavras norteadoras dessas trés
modalidades de comunicacdo, na mesma ordem, sao: representar, expressar e
confundir.

A comunicacao representativa se adapta perfeitamente ao modelo das teorias
classicas da comunicacao, que distingue o emissor, o0 receptor e o canal, pois se faz
com um modelo dual de representacdo, no qual ha um mundo objetivo a ser
representado e o mundo efetivamente representado. Ao ter a maquina como
metafora e a “bola de bilhar’ como uma imagem dessa maquina comunicativa, vém a
ideia de que, num processo comunicacional, ha dois sujeitos isolados que decidem
estabelecer uma relacdo, na qual um decide e o outro aceita. Os impactos sobre o
sujeito, por sua vez, podem ser calculados. “Introduz-se a bola em um circuito (aqui
chamado de “canal”) e ela atinge seu alvo (receptor), que, na ocasido, devolve a
bola por meio de intermediarios. Emissor, canal, receptor. “Inserida nesse processo,
h& uma mensagem.” (SFEZ, 2007, p. 32)

Nas teorias das comunicacfes de massa, esse modelo faz do emissor o
“todo-poderoso”, segundo Sfez. E o emissor “que aciona a bola de bilhar, a
mensagem que atingira o ouvinte, o sujeito ativo, o principe. O poder pretende
decidir o outro, ou pelo outro, sujeito passivo, todo ouvidos e todo consentimento.”
(SFEZ, 2007, p. 33)
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Essa modalidade de comunicagdo envolve a concepc¢do de que a realidade é
objetiva e universal, bem como externa ao sujeito. “A representagdo € a unica
maneira de garantir a realidade do sujeito e a realidade da natureza. A
representagcao garante sua coincidéncia.” (SFEZ, 2007, p. 65)

Para a comunicacao expressiva, outra metafora, a do organismo. O modelo
emissor/receptor/canal, os signos, as hierarquias dao lugar a uma viséo sistémica. O
sujeito faz parte do meio, sendo que o meio também ndo se constitui sem o sujeito.
N&o ha lugar para o estudo dos fenbmenos em torno do binémio causa/efeito, como
no modelo representativo, mas para uma causalidade circular. O sujeito faz parte do
processo comunicativo e ha as trocas incessantes entre o sujeito e o mundo. Nao ha
uma realidade objetiva, fora do sujeito, mas uma realidade que faz parte dele, o que
permite abolir a representacdo. “Eu exprimo o mundo que me exprime.” (SFEZ,
2007, p. 106)

O sujeito, nesses processos comunicacionais, ndo perde seus direitos, uma
vez que ele pode “fazer o bom enunciado, situar-se corretamente no mundo para
suscitar bons encontros com ele.” (SFEZ, 2007, p. 106)

A comunicacao organica da vez aos conceitos de circularidade, de interacéo e
se constitui com a filosofia de Bateson e Spinoza, com teorias da auto-organizacédo e
diversas tendéncias das ciéncias cognitivas®. A nocdo de circularidade permite
deixar de lado a de entropia da modalidade representativa e trazer a tona a questao
da complexidade. Segundo Sfez (2007, p. 72), a questdo da “circularidade dos
elementos e a diferenciacdo dos niveis, em uma palavra, a complexidade, séo
retomadas a partir da visdo ecossistémica e cibernética, mas com insisténcia no
desenvolvimento das sociedades e das pessoas.” Explica ainda o autor que as
mudancas de niveis ou reenquadramento pode ser entendida como criacdo de
contexto. Assim, “a realidade nao é mais uma, mas duas, trés, se ndo mais.” (SFEZ,
2007, p. 73)

® Segundo Drigo (2007, p. 17), entre as ciéncias que contribuem para as ciéncias cognitivas estdo as
neurociéncias, que estudam a organizacdo do sistema nervoso; a linguistica, a qual cabem os estudos da
estrutura da linguagem humana, bem como a natureza da aquisi¢do da linguagem; a filosofia, que estuda légica
e o significado e, também, busca explicar conceitos como informagdo e conhecimento; a psicologia, que estuda
capacidades mentais, tais como aten¢do e memoria, enquanto a ciéncia da computacao, por sua vez, amplia as
possibilidades da inteligéncia artificial com a criacdo de computadores mais capazes. Cada umadessas ciéncias,
com métodos préprios de investigacdo, acabam dando as ciéncias cognitivas, uma gama de metodologias.
Assim, os psicologos desenvolvem experiéncias laboratoriais com todo o tipo de controle que elas demandam,
enquanto os linguistas testam hipo6teses referentes a estruturas gramaticais, os filésofo provam a coeréncia de
teorias da ciéncia cognitiva e 0s neurocientistas estudam a fisiologia basica do processamento de informagéo
no cérebro.
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A nocado de circularidade, por sua vez, “leva a interagdo generalizada do
observado e do observador. A interagdo se torna, ela mesma, sistema.” (SFEZ,
2007, p. 73). A interacdo ndo € neutra e nem inocente, ela produz uma diferenca,
que pode ser traduzida em acgao. “O objeto se constréi em redes de observacdes
conectadas, verificadas pela acédo.” (SFEZ, 2007, p. 77)

Vejamos alguns pressupostos da escola de Palo Alto, por exemplo. Segundo
Miege (2000), os seguidores dessa escola concebem a comunicacdo como um
processo social permanente que integra multiplos modos de comportamento: a
palavra, o gesto, o olhar, a mimica, o espaco individual etc. As concepcdes reinantes
entre esses estudiosos tem como pressuposto que ndo ha& oposicdo entre

comunicacao verbal e comunicacéo néo verbal, mas integracao delas.

Essa escola se vale da analogia da orquestra para explicar a participacédo do
Sujeito nos processos comunicacionais. Para Miege (2000), tal analogia tem como
objetivo compreender a maneira como cada sujeito participa da comunicagdo. A
imagem da partitura invisivel lembra, particularmente, o postulado fundamental de
uma gramatica do comportamento que cada um utiliza em suas mais diversas
relagbes com os outros. E nesse sentido que seria possivel falar de um modelo
orquestral da comunicagdo, em oposicdo, “ao modelo telegrafico”
(emissor/receptor/canal). O modelo orquestral traduz o sentido da palavra

“‘comunicagao”: o colocar em comum, a participacdo, a comunhao.

A posicao tedrica fundamental que visa considerar a comunicacao
como um fendmeno social integrado explica muito bem o sucesso e a
rapida difuséo das teses da Escola de Palo Alto — em particular na
Europa -, porque inscreve-se nitidamente como reacdo aos modelos
até entdo em vigor, a saber: o ‘esquema candnico da comunicacao’ e
a primazia atribuida a quase totalidade dos linguistas a linguagem e a
palavra na abordagem da comunicacdo; além disso, ela pretende
estabelecer uma ponte entre o relacional e o societal, entre 0 que
regula as relagbes interpessoais e as relagdes sociais. (MIEGE, 2000,
p.67)

Os meios de comunicacdo de massa, a luz da modalidade de comunicacao
expressiva, segundo Sfez (2007), podem focar a mensagem. Assim sendo, a
comunicacdo ndao € uma reacdo, ou uma interacdo, mas uma transacdao onde o
sujeito (o homem) inventa e atribui significacdes para levar adiante seus projetos. A
producédo de sentidos € muito mais inventada do que recebida.

Também o receptor pode ser valorizado, uma vez que, como explica o autor,

a compreensdao do receptor pode ir além do contetdo da mensagem. Pode-se levar
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em conta a intencdo ou ndo do emissor, a situagdo em que a mensagem foi
elaborada, a histéria dos encontros entre emissor e receptor, bem como as
consequéncias de um possivel acordo ou compreensao com o0 que percebe daquilo
gue o emissor diz entre outras circunstancias possiveis.

Ha um cenario em que reina a comunicacao, ou tal como adverte Sfez (2007),
parece que cabe a comunicagdo resolver problemas relativos a felicidade, a
igualdade, bem como a realizacdo dos sujeitos e dos grupos, enquanto os conflitos e
as ideologias desapareceram. Ela esta presente, segundo Sfez (2007, p. 9)

nas empresas, onde o setor de relagbes humanas, que ndo passava
de um elemento entre outros, se torna preeminente; ainda nas
empresas, onde o marketing outrora era aplicado ao produto, ao
passo que hoje trabalha a imagem da prépria firma; nos meios
politicos, que s6 decidem depois de ouvir o marketing politico e a
imagem da marca e que doravante acreditam que uma linha politica
sem eco nas pesquisas de opinido ndo é assimilada; na prépria
imprensa, me que as colunas sobre “comunicag¢do” florescem; no
audiovisual, objeto de todas as cobicas politicas e publicitarias. [...]

A lista é imensa a ponto de alcancar as psicoterapias que almejam ser
‘comunicativas’, o que leva o autor a considerar que a intensa convergéncia para a
comunicacdo mostra que uma nova ideologia, ou mesmo uma nova religido esta em
formacdo. E neste reinado da comunicacdo que as modalidades representativa e
expressiva tendem a se amalgamar. “Longe de se compensarem um ao outro, o
representativo e o expressivo tendem a se identificar com o outro. Toma-se o
representar pelo exprimir e o exprimir pelo representar: comunicacdo confusional.”
(SFEZ, 2007, p. 108)

Para explicar essa modalidade de comunicacdo, Sfez (2007) se vale da
metafora “tautismo”. Vejamos como interpreta-la. Tautismo, para o autor, € um termo
gue surge da contracdo das palavras autismo e tautologia. O autismo traduz, nesse
contexto, atitudes de auto-encerramento do sujeito, ou seja, 0 sujeito autista seria
aquele qgue ndo sente necessidade de comunicar seus pensamentos ou de
estabelecer dialogos com o outro.

A tautologia vem agregar o significado de que nessa comunicacdo segue um
modelo, um forma, que faz tudo parecer verdadeiro. A expressao “p v p” € uma

tautologia, uma vez que sempre é verdadeira independente do que a sentenca “p
expressar. Por exemplo, se “p” € a sentenga “Isto € uma arvore”, entdo, qualquer
objeto do mundo satisfaz esse modelo, ou seja, qualquer objeto do mundo ou € uma

arvore ou ndo é uma arvore.
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O tautismo é uma “confusdo de dois géneros.” (SFEZ, 2007, p. 108). Nessa
modalidade de comunicagéo a representacédo e a expressao se identificam, ou seja,

o mundo das maquinas representa e exprime 0 sujeito ao mesmo tempo.

Circularidade e inversé@o: eu me aproprio das encenacdes televisadas
como se fossem minhas. Tenho a ilusdo de estar ali, de ser aquilo,
guando na verdade o que ha sao decupagens e escolhas prévias a
meu olhar. A tal ponto que acabo emprestando a maquina social,
televisiva ou informatica, minhas préprias faculdades. Tendo-as
delegado a ela, elas retornam a mim como se sua origem estivesse
alhures, no céu tecnolégico. (SFEZ, 2007, p. 108)

As “praticas midiaticas”, segundo Sfez (2007), ndo permite distinguir o
emissor do receptor, a ponto de ndo encontrarmos a fonte do real fora do movimento
das mensagens, que se d4 como em um circuito fechado.

Interessante mencionar que o contexto “surge como indissociavel do receptor.
Doravante, é o receptor-contexto que recebe — cria os sentidos das mensagens que
ocorrem.” (SFEZ, p. 114)

Na comunicacgao televisiva a cena inclui o espectador e esse cré que esta
nela incluida. O espectador sabe que ha um emissor remoto, no entanto, “a distancia
geografica e os intermediarios tecnologicos, longe de provocar um sentimento de
artificialidade, oferecem a aparéncia de uma espontaneidade natural.” (SFEZ, 2007,
p. 113)

Em relacdo a publicidade o autor menciona que ha uma mediacao
generalizada. A publicidade expressa a sociedade da comunicagao, ou seja, “a
publicidade reina sobre o dominio que ela mesma constitui, pois se trata de
promover e vender um conteudo vazio de todo objeto que € a imagem de um
processo: aquele pelo qual a sociedade se constitui e que consiste no vinculo
comunicativo.” (SFEZ, 2007, p. 123)

O meio que mais assegura o vinculo comunicativo, segundo o autor, é a
publicidade, uma vez que ela “vivifica e torna presente o que € comum a todos.”
(SFEZ, 2007, p. 123)

Ela tece as redes de sensibilidade, do gosto, do pensamento [...].
Podemos ver, sem que se perceba, a inversdo do esquema outrora
em uso. Em vez de a publicidade intervir como fic¢do no curso de
uma realidade descrita, nessa Ultima etapa, € a realidade que assume
o lugar da ficcdo na trama narrativa imagética da publicidade. (SFEZ,
2007, p. 123)

Novamente confusdo, pois se acredita que o0 que pode ser visto pela

representacdo é a propria expressdo da realidade do mundo sensivel. A confuséo
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generalizada vem pelo fato que “se toma o representar pelo exprimir e o exprimir
pelo representar.” (SFEZ, 2007, p. 142). Esse modelo preconiza a existéncia de um
sujeito, “encerrado em sua fortaleza interior” e “captado por um grande Todo que
engloba e dissolve até o menor de seus atomos paradoxais.” (SFEZ, 2007, p. 1420)

Mas ha saida para o sujeito e seria possivel a comunicacdo além das suas
proprias entranhas? Sfez preconiza que contra a comunicagdo confusional vem a
interpretacgéo.

Se a interpretacao é parte integrante da comunicacao e se, por outro
lado, referimos essa interpretacdo a funcao simbdlica, a medida que
ela I1é e liga os signos entre si pela mediacdo de simbolos
interpretantes, devemos reconhecer que ela se situa no lado oposto
ao da confusdo tautistica. (SFEZ, 2007, p. 147)

Ha processos interpretativos — que parece sdo continuos -, como 0s presentes
nas conversas do dia-a-dia, ou nos estudos que realizamos, ou nas nossas
experiéncias, de modo geral. Eles parecem ndo corroborar para que permanecamos
encerrados em nGs mesmos, pois constatamos que nossas ideias se modificam, que
nossas agdes sdo refletidas, que realizamos escolhas. Algo de fora parece intervir
nesses processos, mas nao de forma tdo avassaladora.

Retomando aos dados que coletamos na nossa pesquisa e refletindo a partir
da perspectiva de Sfez, vem o desafio de encontrar indicios de que esses processos
interpretativos se ddo. Em que medida ha processos interpretativos relacionados ao
yoga entre os pesquisados? Ou eles sao ‘autistas’, tal como propde Sfez?

Mas antes de verificar que caracteristicas do yoga contribuem para que 0s
processos comunicacionais - que tem o yoga neles inseridos — sejam adequados a
tais modelos apresentamos, em linhas gerais, alguns aspectos do yoga enfatizando

a sua origem e transformacoes.

3.20yoga
3.2.1 As origens e transformacdes

O Yoga, para Feuerstein (2006, p.35), “é um fenbmeno multifacetado e, como
tal, muito dificil de definir, pois cada regra concebivel tera suas excegdes”. O autor

menciona também que todos os ramos e escolas de Yoga tém em comum o fato de

estarem ligados a um estado de ser ou de consciéncia.
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Segundo Feuerstein (2006) ao comentar sobre o texto classico Yoga-
Bhashya-Vyasa®, de data imprecisa, apresenta essa orientacdo essencial com a
seguinte afirmacdo: Yoga-Samadhi ou yoga € éxtase, um estado estavel da
consciéncia ou chitta. A palavra samadhi — composta pelo prefixo sam (equivalente a
syn, em latim), seguidos pela raiz verbal dha (por, colocar), na forma modificada dhi-
, permite ser traduzida por “colocar junto, reunir’. Assim, se “coloca junto” a técnica
de unificacdo da consciéncia e o estado decorrente da unido extatica com o objeto
de contemplagéo.

A definicdo de coloca pb6s em palpos de aranha todos os estudiosos
modernos, pois como pode o samadhi ser uma qualidade estavel da
consciéncia (citta), se é evidente que estd muda constantemente? Sé
nos € possivel compreender essa nocdo peculiar quando
correlacionamo-la a ideia de que o Si Mesmo transcendetal “espirito”
permanece para sempre na condicdo de éxtase, e que essa condi¢ao
permanece sempre independentemente da mutacéo das qualidades e
estados de espirito da mente humana. Seja como for, 0 uso que
Vyasa faz do termo samadhi neste contexto reflete o estado extatico
gue é sinal distintivo do caminho yogue. (FEUERSTEIN, 2006 p.35)

No épico Mahabharatha’, em suas mandalas 14.43.24 e 2.50, relatos do
Bhagavad-Gita, o yoga vem como pericia na acdo (yogah karmasu kaushalam).
Nessa Otica, yoga literalmente é uma ferramenta muito poderosa para aprimorar
nossos sentidos, permitindo assimilar as multiplas experiéncias que se apresentam
no dia-a-dia, para agir com discernimento e perspicacia.

Tanto nos seis principais sistemas filoséficos indianos, quanto na propria
cultura hindu, os textos classicos e suas cronicas estdo muito presentes. Segundo
Duarte (1998), tudo que se pode hoje falar sobre a india quer sejam nos aspectos
relacionados as tradicbes, ou a cultura ou ao proprio sistema politico estédo
estruturados em duas grandes divisdes: os shrutis e os smiritis.

Segundo Duarte (1998, p.17), a primeira grande divisdo, os shrutis é datado
de 10.000 a.C. podendo ser entendido como tudo aquilo que foi revelado ou ouvido,
ou ainda, tudo aquilo que interpretado por experiéncias diretas dos estados
meditativos de acesso ao akasha®, a fonte universal de todo o conhecimento no

plano metafisico, enquanto os smiritis, 3.000 a.C, entende-se por tudo aquilo que foi

® Yoga-sutras of Pantajali, with the Exposition of Vyasa: A translation and Comentay, vol.1: Samadhi-pada
(Honesdale, Penn.:Himalayan Inrternational Institute, 1986), pp.76 et.seq.

Epico Hindu sobre a histéria do grande rei Bharatha e seus descendentes os Pandavas e os Kauravas.

8 No hinduismo Akasha significa a base, a esséncia de todas as coisas do mundo material; o primeiro elemento
material criado a partir do mundo astral (Ar, Fogo, Agua, Terra sdo os outros quatro em sequencia). E um dos
Panchamahabhuta, ou "cinco elementos", sua principal caracteristica € Shabda (som). Em sanscrito a palavra
significa "espago", o primeiro elemento na criagado.
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memorizado e repassado de geracao a geracdo. Conforme Duarte (1998, p.17), nos
shrutis se encontra toda a base formadora da cultura e da tradigdo hindu. Dentre
elas, a principal, a colecdo de quatro volumes denominados Vedas. Literalmente
Veda significa conhecimento ou aquilo que foi visto. Esses textos estdo em forma
de mandalas e guardam conexdes com varias areas cientificas.

Os quatro Vedas podem ser classificados na seguinte ordem segundo Duarte
(1998, p. 17-19).
- Rigveda (ou o veda dos hinos), o primeiro e mais importante, composto por 1.017
hinos que tratam da formacédo do universo enquanto espirito e matéria, a criacéo do
homem e dos aspectos da sua natureza divina. Composto por 10 mandalas que se
diferem em dimensdo e quanto a data. As mais antigas passagens do Rigveda
recordam a luta épica dos arianos védicos com 0s habitantes originais da terra
chamados de Dasyas e Simyus.
- Yajurveda, o segundo é conhecido como o vedas das formulas sagradas e esta
dividido em branco e negro. Ambos contém versos necessarios para os rituais. Nele
se documenta o uso do mais antigo sistema de numerais, detalhados até um trilhdo
— parardha, inclusive com o uso do numeral zero, expresso da seguinte forma:
subtraindo purna de purna, o que resta continua sendo purna. Purna literalemtne
significa “nada”. Do ponto de vista da espiritualidade hindu, no nada se encontra
tudo ou a abundancia em género, numero e grau.
- O terceiro, Samaveda, especifico para rituais liturgicos dos sacerdotes, € o
segundo em grau de importancia para o Hinduismo. Neste veda, segundo o
historiador Michel Woods em documentario apresentado pela BBC de Londres sobre
a “Historia da india” (2007), relata a importacia desses rituais, bem como, o uso de
uma planta chamada soma que ao ser mistudarada ao leite e outros ingredientes
possibilitava que o sacerdote atingisse aos estados alterados da consciéncia.
- Atarvaveda ou o Veda das transformacdes e mutacfes € o primeiro texto sobre
medicina indiana. O hino 1.23-24, como exemplo, descreve a doenca da lepra e
recomenda o rajant ausadhi, um liquido negro de propriedades antibiéticas para o
seu tratamento, além de trazer insinuacBes sobre guerras quimicas e bioldgicas.
Segundo Duarte (1998), esse veda menciona a existéncia da menor particula do
Universo, Pamsu, que ao se aglomerar formaram as pedras e planetas inteiros.
Essa particula sugiu da explosdo do ovo césmico, o utero dourado chamado de

Hiranya Garbha, o Big Bang. Para Duarte (1998, p.18) posteriormente aos Vedas
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surgiram novos textos explicativos, entre eles, os Upanishades, que literalmente
significa “senta-se aqui ao meu lado”; os Brahmanas que sao “interpretagbes de
Brahma - o criador”’; os Mantras, poemas de carater religioso e espiritual e os
aranyakas, que sdo tradi¢cdes prescritas em textos de carater explicativos, filosoficos
ou genéricos, exemplificando, textos populares reproduzidos e discutidos pelos
fil6fosos e pensadores contemporaneos, (figura 14).

Figura 14 — Diagrama estrutural do Yoga Classico

Proto Classico 20.000
a.C.

Antes da escrita ApGs a grafia
Yoga Pré-Cléassico
| 1
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I | | 1
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Ramayama Brahamanas Leis de Manu

Vedas

Samhitas Sad-Darshanas
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Hatha

Bhakti -
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Século XVIII Samkya e
Mantra Yoga

Tantra Nyaya e
Raja Yoga Ocidental- Brasil Vaisheshika

karma 1940 -1950 Purva Mimansa
e Vedanta

Yoga Moderna
Final do século XX

Fonte — Segundo Duarte (1998, p. 24).
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A segunda grande divisdo, os Smirits pode-se encontrar textos mais
explicativos sobre diversas formas de se aplicar o yoga, bem como, as suas linhas
classicas e nao classicas, e ainda, encontra-se nos smiritis os Dharmas Shastras ou
os livros das leis gerais que juntamente com os textos do sabio Yajna Valkya®
formam as primeiras estruturas sobre os possiveis cddigos sociais e codigos de
conduta individual, principalmente os primeiros cédigos referentes as éticas sociais.

E, finalmente encontraremos nos smiritis relatos detalhados sobre os sad-
darshanas — seis ponto de vista ou escolas filosoficas hindus, entre elas, 0 Yoga,
qgue a priori, é impreterivelmente, o Raja Yoga de Patanjali, a Unica linha dentre as
muitas linhas de yoga existentes na india a ser considerada na atualidade como
ponto de vista genuino e aceito pelo sistema cultural Hindu

Conforme Duarte (1998, p. 19), podemos citar que 0s seis sistemas ou
darshanas séo:
- Nyaya (retroceder ou enumerar), compilado pelo sabio Gautama, que tratava da
I6gica do raciocinio juntamente com o segundo darshana, pois as escolas operam
sempre em duplas;
- Vaisheshika (diferenca ou diferenciacdo), compilado pelo sabio Kanada;
- Samkhya (enumeracdo ou desdobrar), compilada por Kapila e a mais antiga de
todas, que ira auxiliar o pensamento da quarta escola,
- Yoga (unido e a total inibicdo dos padroes da mente), compilado por Patanjali e
engloba todas as outras 5 escolas;
- Purva-Mimansa (reflexao inicial), compilado por Jaimini e estuda especificamente
aquilo que esta escrito no inicio dos Vedas.
- Vedanta ou Uttara Mimansa (reflexdo final dos vedas), compilado por Badarayna
ou Vyasa. Porém cada uma das linhas possuem visfes diferenciadas observe suas
divisdes. Ver diagrama (figura 15).
= Visdo com atributos: acredita no mais alto, com forma e atributos.
» Visdo sem atributos: acredita no mais alto, sem forma e atributos.
= Tarkic: acredita na l6gica, na raz&o e na inferéncia. E analitico.
= Shraut: acredita na exposicao dos vedas como final e auténtica.

= Samyogic: acredita na experiéncia pratica e na unido com o absoluto.

o Yajnavalkya foi um dos maiores sabios que se conhece. Seus preceitos contidos nos Upanishads estdo acima
de tudo, como a joia mais elevada sobre os ensinamentos e o conhecimento de Brahman (o criador). Detalhe, a
maioria das leis hindus hoje sao baseadas no Smriti Yajnavalkya segundo o texto de Bharat Sevashram: Sangha
Dharma Parichaya, Calcuta, publicacéo, edicdo de 2000.
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Figura 15 — Classificac&do dos sad-darshanas — pontos de vista.

Visdo com Visdo sem
Atributos Atributos
1 1 1 1 1 1
Tarkic Shraut Samyogic Shrauth
— Nyaya P.Mimansa — Sankhya I— Vedanta
— Vaisheshika — Yoga

Fonte — Segundo Duarte (1998, p.20).

Nas palavras do autor

Os sad-darshanas, que sdo compostos pelas chamadas seis escolas
filosoficas do hinduismo. [...], uma dessas seis escolas é o proprio
Yoga, que como todos 0s outros cinco, funcionam sempre aos pares,
no caso com o Samkhya, dai levar o nome de Samkhya-Yoga. Os
seis sistemas se completam uns aos outros, enquanto o Yoga com
sua visdo e préticas transcedental, interliga todos eles. (DUARTE,
1998 p. 20)

A partir dessa estruturacao surge, no decorrer do tempo, as linhas praticas de
Yoga, tanto as classicas como as nao classicas. Para a pesquisa elucidaremos
somente as linhas consideradas classicas. Atualmente é possivel identificar sete
linhas classicas que mantém como propoésito final a iluminacdo ou a busca da
verdade, mas por caminhos diferentes.

Vejamos esses caminhos, na perspectica de Feuerstein (2006, p. 63-78):
- Bhakti Yoga traduz o caminho do amor incondicional e da devocdo ao criador
constituido pelo bahiranga sadhana, que da os meios externos praticos e o
Antaranga sadhana que trata dos meios internos praticos como a renuncia e o auto
conhecimento, entre outros.
- Jnana Yoga é o caminho da sabedoria que se delineia com sete preceitos:
discernimento, desapego, as seis virtudes, auto-realizacdo, audiéncia atenta,
reflexdo verdadeira e meditacao.
- Karma Yoga é o caminho da acdo e reacdo. O mais simples, mas, dificil de ser
compreendido e executado. Vale-se de trés preceitos: consciéncia da semeadura,

acumulo de experiéncias na existéncia e o trabalho por amor a obra. Nessa ordem o
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praticante tem trés possibilidade distintas de reacdo a frente da acéo efetuada, ou
seja, a acao ja realizada, a acdo ainda a ser realizada e a acdo ainda em processo
de observagéo.

- Mantra Yoga € o caminho da iluminagdo, que com a vibracado dos sons sagrados
faz emergir no ser humano uma consciéncia superior onde tudo é som ou
frequéncia.

- Tantra Yoga, erroneamente confundida com os rituais do kama sutram, é o
caminho para o despertar das energias metafisicas e orgbnicas do ser humano.
Trata-se da preparacdo do corpo para o despertar do Kundalini, uma energia
feminina, representada por uma serpende enrolada trés vezes e meia no primeiro
Tckakra — vértice energético, que esta localizado na base sacral do ser humano.
Existem duas maos praticas do Tantra; a mao direita, espiritual, individual e de total
abstinéncia ao mundano; a méo esquerda, que apesar de espiritual e sagrada,
utiliza-se de artificios do mundo material em seus rituais para atingir 0S mesmos
objetivos.

- Raja Yoga, ou yoga real, também conhecida como astanga yoga ou yoga de oito
partes, composto por 196 aforismos - sutras, tratam dos poderes mentais latentes
no ser humano, bem como, as interferéncias psiquicas produzidas no processo da
evolucdo do homem diante dele proprio, da natureza e da coletividade. Esta dividido
em quatro partes: Samadhi-Pada — capitulo sobre o éxtase; Sadhana-Pada —
capitulo sobre as praticas; o Vibhuti-Pada — capitulo sobre os poderes ocultos e
Kaivalya-Pada — capitulo sobre a libertacdo. E, em apenas um sutra inserido no
caminho das praticas, aborda as oito etapas de seu sistema, 0 que conota
similaridades e singularidades para com o Hatha Yoga, no entanto, propondo
praticas mais profundas sobre as qualidades da conduta humana a serem
observadas ao se buscar aos objetivos finais. Nessa esteira, as oito etapas praticas
sdo: 1. Yamas: restricbes e observancias (Nao violéncia; verdade sempre; nao
roubar e furtar; equilibrio da sexualidade e nao desejar); 2. Nyamas: deveres e
observancias (purificacdo; autocontentamento; austeridade; autoandlilse e devocéo);
3. Asanas: posturas fisicas e psicofisicas corporais; 4. Pranayamas: respiracoes
especificas para movimentacao energética; 5. Prathyahara: auséncia ou dominio dos
cinco sentidos humanos; 6. Dharana: concentragcédo profunda; 7. Dhyana: meditacéo

pura e Samadhi: iluminacéo.
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- Hatha Yoga é caminho das praticas psicofisicas corporais. Este € 0 mais comum e
0 mais disseminado no ocidente.

Segundo Duarte (1983, p. 8) existem trés escolas principais de Hatha Yoga.

- Sadanga: o yoga de seis partes descrita pelo sabio Goroksanatha, também
chamado de Siddha Sidhanta Padhati, considerado um dos primeiros e mais
importantes preceptores do Hatha Yoga;

- Saptanga: yoga de sete partes, descrita por Guerandha Samhita, ou cole¢céo de
Guerandha, um manual com 351 estrofes distribuidas em sete capitulos - uma das
trés escrituras classicas do Hatha Yoga-, cujas técnicas apresentadas constituem a
base de diversas praticas do yoga contemporaneo e;

- Hatha Yd6ga Pradipik que busca estabelecer uma imagem mais profunda para o
Hatha Yoga em sua busca pela esséncia divina.

Segundo Feuerstein (2006, p. 66), 0 yoga vigoroso, ou o Hatha Yoga “é um
produto da era medieval”. Seu objetivo supremo ¢é idéntico a todas as outras formas
de vyoga, “transcender’. Entretanto, sua abordagem psicoespiritual gira
especialmente em torno do desenvolvimento do potencial do corpo, para que este

seja capaz de suportar a forca e o peso da realizacéo transcendente.

Os estados misticos de consciéncia podem ter um efeito profundo
sobre o sistema nervoso e o corpo em geral. Afinal das contas, a
experiéncia da unido extatica ocorre com pessoas que ainda tem
corpo. O Hatha Yoga, portanto, trabalha para fortalecer esse corpo —
para deixa-lo bem assado, como dizem os textos. (FEUERSTEIN
2006, p. 66)

Para Duarte (1984, p. 07), em seu aspecto mais amplo significa a “unido” do
homem com o supremo ou absoluto. Em seu aspecto pratico, o Hatha Yoga tem por
finalidade o aprimoramento e o perfeito dominio do corpo fisico e suas energias mais
sutis através de uma pratica constante e natural. Apesar de se parecer com uma
ginastica ela € muito mais estatica do que dinamica. Sua filosofia nem se quer pode
ser igualada ou comparada a qualquer outro sistema de movimentacgao corporal. Ela
também serve como o passo inicial para a pratica de outros ramos do Yoga.

Literalmente, Ha quer dizer “sol” e Tha, “ua”, o principio dual da matéria.
Eliade (2004, p.175-176) explica: “para a metafisica do yoga a realidade absoluta
contem em si todas as dualidades e polaridades reunidas e reintegradas. [...], a
finalidade do praticante é a reunido dos dois principios polares na alma e no corpo”.
Podemos afirmar que estas polaridades estdao devidamente representadas pelos

canais bioenergéticos Surya (o canal solar) e chandra (o canal lunar), que



63

correspondem a narina direita e esquerda, respectivamente, no nosso corpo. Ao
respirar corretamente, colocamos essas duas energias em movimento,
proporcionando equilibrio entre os nadis ou “canais” obtém-se a harmonia biolégica

e metafisica dos centros energéticos, os Tchakras. Nas palavras do autor:

O corpo — fisico e sutil a0 mesmo tempo — é constituido por certo
numero de Nadi, literalmente canais, vasos, veias ou artérias, mas
também nervos e de tchakras — literalmente circulos, discos, mas
traduzidos geralmente como centros. Pode-se dizer, simplificando um
pouco, que a energia vital ou prana em forma de “sopros” circula
pelos nadis e a energia cosmica e divina se acha latente nos
tchackras, (ELIADE, 2004 p. 199).

Nesse viés, segundo BLAY (2001), Hatha yoga de um ponto de vista
experimental é uma técnica de integracéo ou unificacdo natural do homem mediante
a progressiva purificagdo do corpo, o desenvolvimento de suas potencialidades, a
perfeicdo de seu funcionamento e a crescente integracéo da mente para com ele. E,
mediante a regularizacdo do ritmo e do tbnus fisiologico, determinam-se
automaticamente certos estados de consciéncia desejados, e, vice-versa, dado um
estado mental determinado, o corpo reage com uma adaptacao perfeita e imediata,
tanto em seu funcionamento interno como externo.

Para Yesudian (1989), o Hatha yoga conduz o homem de volta a natureza, de
forma que consegue identificar em si elementos desta natureza e a partir destes
elementos inicia-se um processo de conhecimento, de retorno as origens. Sob esse
ponto de vista, 0 homem deve almejar uma vida simples, em permanente contato
com a natureza, aprender com a propria natureza a obedecer e respeitar suas leis,
bem como colaborar em sua constante criagéo.

Segundo Ravindra (2006) o Hatha yoga € uma visdo de mundo perfeitamente
estruturado e integrado que visa a transformacéo do ser humano, de sua forma atual
e grosseira para uma forma perfeita.

Mas o percurso continua e novos significados sédo agregados ao yoga e a sua

prética.

3.3 0yogaem foco na pdbés-modernidade

Segundo Eliade (2004, p.11), “hoje tudo leva a crer que um conhecimento
mais correto do pensamento indiano se torna possivel. A india entrou no circuito da
Histdria, e a consciéncia europeia — queira ou ndo — é levada a tomar mais a sério

as filosofias dos povos historicos”.
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Quando se trata de valores espirituais, a contribuicdo da filologia, por
mais necessaria que seja, ndo esgota a riqgueza do objeto. Foi sem
davida indtil desejar compreender o budismo antes que os textos
tivessem sido corretamente editados e as diversas filologias budistas
constituidas. Contudo, o entendimento desse vasto e complexo
fenbmeno espiritual ndo se adquiriu com a simples posse de
excelentes instrumentos de trabalho que séo as edicdes criticas, 0s
dicionarios poliglotas, as monografias histéricas etc. Quando
abordamos espiritualidade exética, compreendemos sobre tudo aquilo
gue estamos dispostos a compreender por nossa propria vocacgao,
por nossa propria orientacdo cultural e por aquela do momento
histérico ao qual pertencemos. (ELIADE, 2004, p.9)

Portanto, ha dificuldades de compreendermos o yoga enquanto sistema
filoséfico, pois estamos guiados por nossa cultura e nosso momento histérico, tal
como enfatizou Eliade. Para Said (1996), nossas concepc¢des sobre o Oriente foram
construidas, com o olhar dos colonizadores e agora dialogam com inumeros
esteredtipos que as midias, em geral, disseminam e que ainda nos remetem a essa
mesma visdo. A pratica do yoga, por sua vez, nao parece buscar o0 ser supremo, ou
a verdade. Ao nos reportarmos aos aspectos da publicizacdo do yoga apresentados
no capitulo um, podemos inferir que ela esta vinculada as inumeras necessidades do
cotidiano, que enfatiza o presente, 0 aqui e agora, 0 estar com 0 outro, a vivéncia
com o ludico — aspectos proeminentes na pos-modernidade, na perspectiva de
Maffesoli (2007, p. 105-110), por nos assumida.

Como explica Burke (2003), na mistura cultural ou na hibridizac&o cultural, o
primeiro ou as origens nem sempre é preservada, no entanto, essas transformacdes
se dao continuamente, sem rupturas. O yoga, em suas diversas modalidades, vem
para o ocidente passando certamente por transformacdes. Hatha Yoga, uma linha
classica, é também a mais difundida atualmente. Nela, o corpo € o instrumento para
um fim maior, a transcendéncia. O yoga praticado no ocidente, de modo geral, esta
distante dos fundamentos primeiros. Observe a propaganda sobre Iron Yoga (Yoga

Ferro), desenvolvido nos EUA (Figura 16).

Este exercicio fisico para economia de tempo combina duas formas
populares de atividade: em uma rotina diaria para fortalecer o corpo.
Vejamos como funciona: Quando vocé estiver praticando equilibrio
nas posi¢des de ioga, as pernas e os musculos do tronco deverdo
estar trabalhando enrijecidos para manter a coluna ereta. Escolha os
seus halteres empoeirados (2 a 5 quilos) e os movimente na parte
superior do corpo para colocar os musculos em acdo. A ioga
proporciona um corpo mais forte, uma maior flexibilidade, uma
postura ereta, e reducdo do estresse. Os halteres adicionar ao
exercicio dos bracos, ombros e costas, trazem ténus ao corpo
superior e 0ssos mais fortes para os membros, (RUNNER’'S WORD,
2008).
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A publicidade para o Iron Yoga exibe a mistura entre yoga e ginastica
localizada. Préticas distintas que se aglutinam, que se valem de aspectos de uma e
de outra, para formar uma nova modalidade de atividade fisica que conjuga
beneficios para o praticante, mas atrelados ao bem estar fisico, ao corpo que se
constréi sob a égide da estética do estar com o outro, do viver com o outro, que

valoriza a aparéncia. Nao é a transcendéncia que esta em voga.

IRON

Figura 16 - O yoga que se mistura

/
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COMBINE YOGA AND.
STRENGTH TRAINING FOR

WEIGHT LOSS AND
TOTAL BODY FITNESS

Fonte — Disponivel em: <http://www.runnersworld.com/article/0,7120,s6-238-409--12424-0,00.html>.
Acesso em: 17 abril 2012

A propaganda insinua uma pratica fast-food do yoga, com economia de
tempo, fugindo dos conceitos de concentracdo ou quietude interior, combinando o
yoga com a ginastica localizada.

O Hatha Yoga, segundo Feuerstein (2006, 66-68) utiliza o corpo como
ferramenta de transformacao através da pratica disciplinada de posturas psicofisicas
asanas e seus pranayamas, técnicas de respiracdo, sistematizando-a como uma
diferenciada modalidade de exercicio fisico com finalidades estéticas. Para dominar
0 corpo, sdo praticadas as posturas (asanas) nas quais se devem manter a
estabilidade e o conforto. Para dominar a respiracdo sdo praticados exercicios de
controle respiratério (pranayamas), que induzem a uma respiracdo controlada e

tranquila para se chegar as pausas conscientes, confortaveis e prolongadas.
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Nestas condi¢des, torna-se possivel buscar, de modo eficaz, o controle da
mente com técnicas meditativas, que visam absorver a atencdo do praticante num
unico foco.

A mensagem enfatiza que com o Iron Yoga (Figura 16), o corpo do praticante
se tornara mais forte, os musculos mais condicionados, com maior flexibilidade, o
que propicia a diminuicdo do estresse. Isso pode ser correto, no entanto, esté
distante do verdadeiro significado da pratica do yoga. Para a pratica dessa
modalidade o Iron Yoga recomenda a aquisicdo de um kit yoga. Novos produtos
ajuntam-se ao consumo do yoga compartilhando outros significados.

Segundo Taimini (2006) “esse tipo de yoga foge completamente das ideias
primarias”. Fato, a falta de conhecimento e de aprofundamento sobre a filosofia do
Hatha yoga, alguns instrutores modernos, a maioria ocidental, preocupam-se apenas
em retransmitir as praticas fisicas com intuito de agrega-la como produto de
consumo estético, levando o Hatha yoga a conotacdo de exercicio fisico e a sua

supersimplificacdo. Nas palavras do autor:

Alguns instrutores de yoga tém extraido da filosofia e da técnica do
Yoga aquelas praticas que sdo faceis de serem entendidas e
exercitadas, colocando-as ante o publico em geral como
ensinamentos do Yoga. Muitas dessas praticas, tais como asanas e
pranayamas, sao de natureza puramente fisica e, quando divorciados
dos ensinamentos essenciais e mais elevados do Yoga, reduzem
seus sistemas a uma ciéncia fisica equiparavel a outros sistemas de
natureza similar. Essa supersimplificacdo do problema da vida do
yoga, embora tenha feito algum bem e ajudado algumas pessoas a
viver uma vida fisica mais saudavel, vulgarizou o movimento em prol
da cultura do Yoga e produziu uma impressédo errada, especialmente
no Ocidente, sobre o verdadeiro propédsito e técnica do Yoga.
(TAIMNI, 2006 p. 10)

A pratica de yoga segundo os textos classicos tratam da utilizacdo do corpo
como um veiculo de comunicacdo de duas vias: uma interna e outra externa. O
primeiro para o conhecimento de si mesmo e o segundo, para a harmonia com o
cosmos. Esse veiculo de comunicacdo prescindiria da nocéo representacdo para ter
acesso a verdade, ao ser supremo. Assim, de um lado, 0S processos
comunicacionais envolvendo o yoga, ndo se adéquam ao modelo da comunicacao
representativa; de outro, também ndo aderem ao modelo confusional também por
prescindir da representacao.

O modelo da comunicacao expressiva seria 0 mais pertinente para analisar 0s
processos comunicacionais que ocorrem tendo o0s principios do yoga como

fundamentos, uma vez que a metafora “organismo” sugere uma interagao, que no
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yoga ocorre entre o sujeito e 0 cosmos, ou 0 ser supremo, o eterno, bem como com
ele préprio. Segundo Chaudhuri (1972), nas filosofias hindus a finalidade da vida é a

unido com o eterno.

Todos os movimentos religiosos orientam-se neste sentido. Dele
brotam todas as tendéncias filosoéficas: até as ideologias sociais e
politicas levam-no em consideracdo. A tarefa da reforma social e da
reconstrucdo politica deve estar em consonancia com o destino
espiritual elementar do homem, isto é, a unido com o Ser Supremo.
(CHAUDHURI, 1972, p. 4)

O ser humano vive em um mundo de ilusGes, preso aos seus sentidos, aos
desejos e somente com a transcendéncia seria possivel sair desse mundo e unir-se
ao criador. Segundo Chaudhuri (1972), por muito tempo, 0 yoga esteve vinculado a
uma renuncia total da vida, do mundo da acéo social. Por isso, foi e ainda pode ser
refutado. Os contatos com o mundo por meio dos sentidos (indriyas) ou com o
mundo (bhutas) produzem turbuléncias (vrittis). A mente (citta) precisa ficar calma,
tranquila, livre dessas turbuléncias. Se afetada, a mente leva as pessoas a se
apegar ao que gera prazer, a sentir aversao a tudo e a todos que causa dor, a ter
medo da vida e da morte, bem como pode gerar sentimentos egoicos. Essas sédo as
causas da ignorancia, da dor e do sofrimento humanos. Ai a proposta para a
libertacdo: por meio de preceitos éticos (yamas) e morais (niyamas), de posturas
psicofisicas (asanas), pela atencédo a respiracdo (pranayamas), o desenvolvimento
de um senso de isolamento aos acontecimentos externos (prathyahara), graus de
contemplacdo mais efetivos (dharana) e com a meditacao (dhyana).

Assim se torna possivel a comunh&o verdadeira com samadhi (o si mesmo,
deus, deuses ou qualquer outra definicao similar).

O yoga, em terras hindus, manteve, ao longo do tempo, a tradicdo de

estabelecer dialogos entre a evolugdo humana e a expanséo da consciéncia.

Segundo o filosofo Sri Aurobindo™, nés falamos da evolugéo da vida
na matéria, da evolugdo da mente na matéria; mas evolucdo é uma
palavra que faz afirmar o fenbmeno, sem explica-lo. Isso porque nao
parece haver razdo alguma pela qual a vida tenha de evoluir a partir
de elementos materiais, ou a mente evoluir a Partir das formas vivas,
a menos gque aceitemos a solucao vedantica' de que a vida ja esta
implicada na matéria e a mente j4 estd4 implicada na vida, sendo a
matéria, em esséncia, uma forma velada de consciéncia.
(FEUERSTEIN, 2006, p. 26).

10 Aurobindo Akroyd Ghosh ou Ghose (Calcuta, 1872 — 1950), mais tarde conhecido como Sri Aurobindo, foi um
nacionalista, lutador pela liberdade, filésofo, escritor, poeta, yogue e guru indiano. Ele se uniu ao movimento
pela independéncia da india do controle colonial da india Britanica e, por alguns anos, foi um de seus principais
lideres, antes de desenvolver sua propria visdo do progresso humano e evolugéo espiritual.

" Um dos Sad-Darshanas ou seis escolas filoséficas Indianas atualmente.



68

Assim, ha mente na matéria e mente ndo esta desvinculada da vida.

A civilizagdo da India gerou uma variedade avassaladora de crencas,
praticas e perspectivas espirituais, todas as quais tém como objetivo
uma dimensdo da realidade que supera em muito a vida humana
individual e o cosmo ordenado que a humanidade percebe e imagina.
Essa dimensao ja foi chamada de Deus, o Ser Supremo, o Absoluto,
0 Si Mesmo - transcendental, o Espirito, o Incondicionado e o Eterno.
(FEUERSTEIN, 20086, p. 25)

A expressao “Si Mesmo” esta relacionada ao termo sanscrito “atman”, que
literalmente significa o ser mais profundo de uma coisa, o que a faz ser o que € e lhe
da existéncia e consciéncia. Segundo Feuerstein (1996, p. 26), “ndo podemos
confundir o sentido de ‘Si — Mesmo’ com o sentido do ‘Eu Superior’ da psicologia
junguiana, pois o Si-Mesmo é um principio transcendente e absolutamente
impessoal, e o Eu designa a individualidade limitada.” Contudo, as crencgas, religides
e ou filosofias indianas concordam em um aspecto sobre Deus ou o “Si-Mesmo”,
trata-se de algo que transcende a propria mente. Elas também s&o un&nimes ao
afirmarem trés especificidades para o Si-Mesmo: unico, indivisivel e imensuravel. No
yoga, o “Si-Mesmo” é dado pela expressao “Neti-Neti”, ou seja, isto ndo, isto nao,
uma negacgao. O termo “Si-Mesmo” ndo esta relacionado com a intelectualidade
humana.

Na filosofia hindu o saber pode ser dividido em dois aspectos: um que esta
relacionado a razdo e outro, o conhecer-sentido, que ndo pode ser explicado por um
cientista ou uma pessoa instruida. Esse aspecto do conhecer esta além da razdo, ou
seja, “o intelecto desenvolvido, nao lhe permite ter uma concepc¢ao exata das coisas
da grande manifestacdo: ndo lhe permite sentir, conhecer ou ver a verdade.”
(MAHAKRISHNA, 1973, p.67).

O falso e o verdadeiro ndo podem andar juntos. Temos de separar o
real do irreal. Devemos des-realizar o irreal e a realidade logo
aparece. O conhecimento adquirido no mundo exterior é o
conhecimento que cobre todas as coisas, ndo o espirito de todas as
coisas. (MAHAKRISHNA, 1973, p.67)

A possibilidade de conhecer o espirito das coisas (o real), bem como a
possibilidade de alcancar a verdade, ndo tem na razdo a sua grande mestra, pois
essa ndo permite sentir, conhecer ou ver a verdade, que esta posta, é imutavel. O
yoga € um sistema filoséfico que permite que se chegue a verdade por meio de
atividades corpdreas, que constroi no praticante, com a interacdo corpo/mente, a
consciéncia que abarca o conhecimento do seu préprio corpo e do cosmos. O

conhecimento do corpo é necessario mesmo para o dominio deste, uma vez que
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iSso é necessario para se chegar a verdade. Essa aparente dicotomia entre razéo e
sentimento, bem como certo retorno da contemplacéo favorecem a adesdo a esse
sistema filosoéfico. A pdés-modernidade pede a entrega do corpo, a entrega de todos
os sentidos para se chegar a profundidade das aparéncias, ndo para ir por tras
delas, mas para nelas permanecer; no entanto, no yoga, essa contemplacdo € para
escapar desta armadilha. Eliade (2004) menciona os quatro conceitos fundamentais
gue permitem ir ao cerne da espiritualidade indiana: karman; maya; nirvana e yoga.

Nas palavras do autor:

Em termos de filosofia ocidental diremos que desde a época pré-
védica a india procurou compreender, sobretudo: 1° a lei da
causalidade universal que solidariza o homem com o cosmo e o
condena a transmigrar indefinidamente — ou seja, a lei do karmam; 2°
0 processo misterioso que gera e sustenta o cosmo e, desse modo,
torna possivel o “eterno retorno” das existéncias — Maya, a ilusdo
césmica, suportada (pior ainda, valorizada) pelo homem durante todo
o0 tempo em que esta cego pela ignorancia (avidya); 3° a realidade
absoluta situada em alguma parte para além da experiéncia humana
condicionada pelo karmam; o ser puro, o Absoluto, o transcendente, o
imortal, o indestrutivel, o nirvana etc., e, por ultimo, 4° os meios para
se atingir o Si-préprio, as técnicas adequadas para adquirir a
libertacdo (moksha, mukti) — a soma desses meios é que constitui
propriamente o yoga. (ELIADE, 2004, p. 19)

Assim, libertar-se € o mesmo que, segundo Eliade (2004, p. 19), “impor-se
outro plano de existéncia”. Ou ainda, libertar-se significa “apropriar-se de outro modo
de ser; transcendendo a condi¢do humana.” (ELIADE, 2004, p. 19). Os meios “para
o (re)nascimento em outro modo de ser nao condicionado, que € liberacao, liberdade
absoluta.” (ELIADE, 2004, p.20), bem como 0s meios para se atingir a si proprio
constituem o yoga.

O Ocidente descobriu 0 yoga, mas como ginastica exoética. A ginastica
ocidental € um treino sistematico do aparelho locomotor, dos muasculos voluntarios
da acdo, enquanto o Hatha Yoga é ao mesmo tempo, tanto ou mais que um
exercicio fisioldgico, constitui um meio para se chegar a verdade. Conforme Eliade
(2004, p.19), “a verdade nao € soO preciosa em si mesma; ela se torna preciosa
gracas a sua funcao soterioldgica, pois 0 conhecimento da verdade ajuda o homem
a se libertar”. Mas as concepc¢des que envolvem o yoga passam por mudancas
também na prépria india. Segundo o artigo de Prapat Chakravarty (2010), ha um
projeto em desenvolvimento na india para que o yoga seja praticado nas escolas.
Esse projeto visa a qualidade de vida das criancas. O primeiro ministro, Satpal

Maharaj, prevé a insercdo do yoga ao curriculo disciplinar. A proposta é que 0 yoga
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seja englobado a 217.000 escolas indianas, para criancas a partir dos cinco anos de
idade. Afirma: “As doencgas ocidentais como o estresse pelo computador entraram
na india, o yoga aplicado na idade jovem ira reduzir esse problema”. Completa
afirmando que a educagdo moderna “esta perdendo a educacédo do yoga, portanto
nao esta completa”. Nessa o6tica de comercializacdo, segundo Dean Nelson (2009),
a India criou uma equipe de gurus — pensadores e filésofos hindus em parceria a
mais de 200 cientistas para identificar todas as posi¢cdes de yoga ou asanas antigos,
a fim de, registrar cada um deles para sanar os problemas de "pirataria da cultura". A
india tem se incomodado com as tentativas em sua maioria de professores
americanos de yoga em patentear os movimentos (asanas) exibidos em suas aulas,
inclusive utilizando de seus proéprios originais em Sanskrito. Afirma o autor: “desde a
sua chegada a Gra-Bretanha e na América no final dos anos 1960 e inicio de 1970,
guando foi popularizado pelo guitarrista dos Beatles George Harrison, entre outros, 0
Yoga se tornou uma industria de 225 bilhdes de ddlares”.

Segundo Resende (2007), “o yoga se transformou em algo lucrativo, as
autoridades americanas lancaram 150 direitos autorais, 134 direitos sobre
acessorios de yoga e 2.315 marcas registradas relacionadas ao yoga nos ultimos
anos”. Continua: “Autoridades da india estio insatisfeitas principalmente com o
direito autoral e a marca registrada concedida a Bikram Choudhury, o fundador do
Hot Yoga” (figura 17).

Figura 17 — Bikran Choudhury fundador do Hot Yoga - Califérnia

Fonte — Disponivel em: <http://indialoha.wordpress.com/tag/bikram/>.
Acesso em: 25 julho 2012.
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Resende (2007) esclarece: Choudhury, de 61 anos, nasceu em Calcuta, na
india, e criou 26 posi¢des de Yoga para serem praticadas em uma sala a vapor. Ele
abriu seu primeiro estudio de ioga no estado norte-americano da Califérnia na
década de 70. Fez o registro de sua sequencia de ioga em 1978 e obteve a marca
registrada do Bikram Yoga em 2002. Em 2005, ele ganhou o direito a marca
registrada, argumentando que a sequencia de posicbes combinadas com a alta
temperatura (acima de 40° C e 50% de umidade) € Unica. Ele chama essa pratica de
yoga to the stars — “yoga para as estrelas”, e ja tem cerca de 900 estudios em todo o
mundo e planeja agora abrir a primeira filial em Mumbai (antiga Bombaim), maior
cidade da India. Segundo o professor da University de Punjab - india, Rupak
Chakravarty (2010, p.294), “hd uma exportacdo desenfreada do yoga para o
ocidente, com isso ela perde sua esséncia espiritual”. Neste sentido o governo
indiano estd movimentando a filmagem de 1.500 posturas de yoga para serem
registradas como patriménio historico da nagcdo. Segundo o portal eletrénico do

Journal Hindustantimes — Nova Delhi, afirma.

[...],“0 conselho de pesquisa cientifica e industrial — CSIR ja preparou
o formato das patentes para cerca de 900 asanas — posturas do hatha
yoga, para evitar que empresa europeias e americanas envolvidas em
atividades relacionadas a aptidao fisica reivindicar como de sua
propriedade e dominio, esses asanas juntamente com a historicidade
do yoga serdo inseridas na Biblioteca Digital da Tradicdo e do
Conhecimento — TKDL como acervo cultural do patrimdnio histérica
da india. (MADAN JAIRA, 2010)

O proximo passo da CSIR sera mover uma acao contra as patentes de Yoga
ja matriculadas no estrangeiro, o escritério de patentes dos EUA sozinho, ja emitiu
cerca de 3.000 patentes de asanas — posturas de yoga bem como as suas variacdes
(figura 18).

Figura 18 — poses de yoga, filmadas e estédo indexadas na TKD Library, em Nova Deli.

Fonte — Disponivel em:< http://lifestyle.publico.pt/reportagem/289319 _india-quer-proteger-a-heranca-
milenar-do-ioga/2> Acesso em: 25 julho 2012.
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Na india, no entanto, o yoga continua a ser de conhecimento coletivo,
praticada em parques publicos, onde muitas vezes gurus ‘professores” ensinam os
exercicios gratuitamente.

O distanciamento das origens € inegavel, no entanto, o novo nao deixa de ter
raizes que se alongam e recuperam significados latentes e adormecidos, bem como
ha raizes que adentram outras culturas.

Vejamos as ideias que o0s praticantes do yoga considerados nessa nossa
pesquisa constroem no transcorrer das suas praticas. Apresentamos os dados

sistematizados no proximo capitulo e, em seguida, as andlises desses.
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4. DOS DADOS E ANALISES

No capitulo quatro apresentamos as andlises dos dados coletados.
Inicialmente os dados sistematizados constroem um perfil dos praticantes de yoga;
seguida, outras informacdes sdo acrescentadas com os resultados das questdes
formuladas para os grupos e, por fim, buscamos indicios de como os praticantes
incorporam o yoga no cotidiano a partir de alguns autores mencionados em capitulos

anteriores, como Burke e Maffesoli, principalmente.

4.1 Dos dados: uma primeira leitura

Para a coleta inicial de dados aplicamos um questionario com 13 questbes
fechadas (Anexo I). Com os resultados elaboramos o perfil dos praticantes de yoga
gue pertencem a quatro grupos distintos denominados: A, B, C e D (Tabela 1). Os
participantes ndo sao identificados, bem como ndo ha distincdo dos grupos em
relacdo ao nivel basico, avancado ou intermediario. Esses grupos praticam Hatha

Yoga.

Tabela 1 — Participantes de yoga

Denominacao do grupo Modalidade praticada Quantidade de praticantes
A Hatha Yoga 12
B Hatha Yoga 13
C Hatha Yoga 8
D Hatha Yoga 9
Total 42

Fonte — Elaborada pelo pesquisador.

No que se refere a idade dos 42 participantes da pesquisa, constatamos que
0 maior percentual esta na faixa etaria de 50 a 60 anos (34%), seguidos dos
participantes com idade entre 35 e 40 anos (17%) (Grafico 1). As primeiras praticam
yoga no periodo matutino ou vespertino e desejam melhoria na qualidade de vida,
enquanto as outras optam pelo periodo noturno, devido as atividades profissionais
exercidas em horario comercial. As pessoas com mais de 60 anos, parcela
significativa nos grupos (14%), geralmente aposentadas, buscam o yoga nao so por

guestdes fisicas, mas visando a aquisicdo de novos conhecimentos.
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Gréfico 1- Histograma para a variavel “idade dos praticantes de yoga”

m Q| --- 5 Anos m 05| ---10 Anos
m 15| ---20 Anos m 20|--- 25 Anos
m 30| ---35 Anos m 35| ---40 Anos
m 45| ---50 Anos m 50| ---60 Anos

Fonte — Elaborado pelo pesquisador

m 10| ---15 Anos
m 25|--- 30 Anos
= 40|--- 45 Anos

m Acimade 60 Anos

Em relacdo ao grau de escolaridade, encontramos que 67% dos praticantes

possuem nivel superior, 21%, nivel médio e 12% dos praticantes sédo pés-graduados

(Gréfico 2).

Gréfico 2 — Gréfico setorial para a variavel “nivel de escolaridade”

Fonte — Elaborado pelo pesquisador

B Pgs graduado
= Superior
m Médio
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Quanto a atividade profissional que 0s praticantes exercem ou exerciam
constatamos que ha predominancia de pessoas que trabalham em escritérios ou
estabelecimentos comerciais, na rea administrativa, seguido pelo profissional liberal
e pelos que exercem suas atividades na area da saude (Grafico 3).

Entre os praticantes de yoga, 11 sdo da area administrativa; 07 deles séo
profissionais liberais; 05, da area da saude e 04 deles sdo aposentados. As pessoas
do grupo que tem como trabalho a 4rea administrativa ao serem questionadas sobre
suas atividades relataram que passam de 8 a 10 horas por dia em ambientes
mobiliados com mesas, cadeiras, um computador e armarios em tons acinzentados
ou brancos etc. O segundo grupo composto por profissionais liberais autdbnomos,
apesar de ndo possuirem um compromisso com horarios ou vinculos com empresas,
possuem seus escritorios comerciais na propria residéncia. Apenas duas pessoas
entre os profissionais liberais precisam usar algum meio de transporte para ir para o

local de trabalho.

Gréfico 3 — Gréfico de barras para a variavel “as atividades profissionais exercidas pelos praticantes
de yoga”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador
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Quanto a préatica de outras atividades fisicas, os participantes responderam
que praticam caminhada, frequentam academias, praticam pilates'?, ou outros
esportes (Gréfico 4).

A nossa pesquisa foi feita em Sorocaba e talvez pelo fato de que had uma
campanha em prol do n&do sedentarismo em desenvolvimento na cidade, com a
construgao de pistas de caminhada e de ciclovias, a caminhada aparece como a
atividade fisica mais praticada depois da frequéncia as academias. Obtivemos que
60% deles frequentam academias; 43%, caminhada; 17% das pessoas praticam
pilates e os demais praticam outras atividades fisicas.

Gréfico 4 — Gréfico de barras para a variavel “as modalidades de atividades fisicas praticadas pelos
participantes”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador.

Sobre o tempo de pratica (Grafico 5), encontramos que do total de pessoas,
nove praticam o yoga ha mais de 24 meses; dez, entre 12 meses e 18 meses;
guatro delas ha mais de 42 meses e trés pessoas praticam yoga, na mesma escola,

ha mais de 10 anos.

12 pjlates é um método de controle muscular desenvolvido por Joseph Pilates na década de 1920. A maioria dos
exercicios é executada com a pessoa deitada. E atualmente uma técnica reconhecida para tratamento e
prevencao de problemas na coluna vertebral.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Joseph_Pilates
http://pt.wikipedia.org/wiki/Coluna_vertebral

I

Gréfico 5 — Gréfico de barras para variavel “o tempo que as pessoas praticam yoga (em meses)”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador.

Também perguntamos para os participantes da pesquisa sobre 0os motivos
gue o levaram a optar pela pratica do yoga. Essa pratica estd presente em
Sorocaba, ha mais de 40 anos. Contudo, somente na ultima década ela tomou
propor¢cdes mais expressivas. Até o final dos anos de 1990, a cidade possuia
apenas duas escolas especializadas e duas academias de ginastica que ofereciam a
pratica do yoga. O Ponto de Yoga e o Nucleo de Yoga Classico de Sorocaba e as
academias Training Center LT e a Academia Fitness. Ndo ha uma divulgacéo
expressiva na midia local, no entanto, a cidade conta com mais de vinte escolas de
yoga e praticamente todas as academias possuem essa modalidade.

O meio de divulgacdo mais expressivo entre os praticantes foi a indicacéo de
amigos (69%) e depois vieram os banners (14%) (Grafico 6). Disso podemos inferir
gue a pratica do yoga na cidade pode ainda ser uma pratica fechada ou que os
proprietarios desses locais perceberam que os praticantes de yoga se encarregam
de difundir a pratica e, sendo assim, os meios de comunicacdo podem ser
dispensados. No entanto, como mostramos no capitulo um, as midias, de modo

geral, se valem do yoga.
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Gréfico 6 — Gréfico setorial para a variavel “modo como tomou conhecimento da pratica de yoga”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador

Outro aspecto relevante que encontramos e veio com o0s resultados de uma

guestdo gque indagava sobre a diferenca entre Yoga e Hatha Yoga.

Os dados mostram que os praticantes tém pouco conhecimento de aspectos
filosofico ou culturais vinculados a yoga, sendo que entre os 42 praticantes, 27 deles
nao tinham a menor nocado das diferencas e também nunca tiveram a curiosidade de
perguntar, as outras 15 disseram que conheciam, mas ndo souberam explicar com

clareza.

Perguntamos também aos participantes sobre os motivos que os levaram a

praticar yoga.

O motivo principal para 60% dos praticantes foi “qualidade de vida”; e os
demais mencionaram, em percentuais proximos a 10%, alongamento,
recomendacdao, filosofia, atividade fisica e até curiosidade, com percentual menor
(Gréfico 7).
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Grafico 7 — Grafico de barras para a variavel “motivo que levou os participantes da pesquisa a praticar
yoga’
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador

Perguntamos também se os participantes conheciam os habitos, crencas e
modos de vida dos orientais em geral. Dos praticantes (79%) ja buscaram conhecer
aspectos do que foi mencionado, enquanto 21% dos participantes responderam
negativamente. Isso nos leva a inferir que talvez haja interesse, da parte desses
praticantes, de conhecer de modo mais aprofundado aspectos das crencas, dos
habitos, da filosofia que permeia o yoga ou aspectos do modo de vida do oriental,
em geral.

Perguntamos qual o meio de comunicacdo utilizado para satisfazer a
curiosidade e ou conhecimento em relacdo a cultura oriental, em geral. Segundo os
dados obtidos (Gréfico 8), os meios mais utilizados para a busca dessa informacao
sobre cultura oriental foram: revistas, com maior indice de respostas; televisdo, em
segundo lugar e, em terceiro lugar, sites e livros especificos. Os meios mais

mencionados foram os tradicionais: revistas e televisao.
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Gréfico 8 - Grafico de barras para a variavel “meios de comunicagao utilizados pelos participantes
para conhecer’ aspectos do modo de vida do oriental”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador.

Perguntamos se apds tomar conhecimento de aspectos do modo de vida do
oriental, eles se interessaram em adquirir livros especificos sobre esse tema.
Obtivemos que 71% dos participantes adquiriram algum tipo de material, enquanto
0os demais responderam negativamente, o que pode sinalizar o interesse de
incorporacao de algum tipo de costume, habito ou desejo de rever as suas crencas,

além da incorporacao das praticas tradicionais ao seu cotidiano.

Para a finalizacdo dessa primeira coleta de dados questionamos se 0s
praticantes entrevistados gostam ou se familiarizam com ornamentos, roupas ou
objetos que lembrem alguma tradicdo oriental e se costumam utilizar alguns desses
objetos no seu dia-a-dia.. Analisando o perfil identificamos que 71% dos praticantes
ja incorporaram alguma coisa que lembra a da cultura oriental e apenas 29%
disseram que ainda ndo se familiarizam com tais contextos, ficando apenas para a
pratica tradicional do yoga. Quando questionamos sobre o0s objetos que utilizam,
obtivemos os seguindo dados: 24% das pessoas utilizam roupas que lembram os
habitos dos hindus; 15%, objetos decorativos; 12%, estatuas, simbolos; 12% utilizam
incensos e ou aromatizadores de ambiente; 12%, gravuras; 7%, cangas; 5%, cristais
ou pedras; 5%, CDs ou DVDs; 3%, bijuterias e 2%, tapetes (Grafico 9).
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Gréfico 9 — Grafico de barras para a variavel “objetos utilizados”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador

Na sequéncia, para a coleta de novos dados, usamos o meétodo da
observacéao participativa, tendo algumas questées como orientadoras. Os resultados

vao permear as analises que seguem.

4.2 Novos dados: um novo olhar para os participantes

Num segundo momento, os dados foram colocados por meio de questdes
abertas, no transcorrer das aulas, para: a) encontrar os motivos que levaram as
pessoas a praticar yoga; b) averiguar os conhecimentos que essas pessoas tinham
do yoga e c) compreender como essas pessoas aplicavam o0s conhecimentos
adquiridos na sua vida cotidiana.

Para a primeira questdo encontramos 0s seguintes motivos: curiosidade,
busca por melhoria na saude, mudanca de postura, aprender a respirar melhor,
alongamento, busca de bem estar emocional, indicacdo médica e relaxamento.
Cerca de 40 pessoas, entre 0os quarenta e dois praticantes de yoga, mencionaram
relaxamento corporal para aliviar o estresse do cotidiano; 38 mencionaram
alongamento; 34 mencionaram, entre outras opc¢des, que buscavam com essa
pratica uma melhoria na saude, de forma geral; 30 delas mencionaram a importancia
da respiracao; 22 pessoas buscam também um melhor controle emocional e apenas

dez delas responderam que vieram por outros motivos como curiosidade ou
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indicacdo médica. Assim, os praticantes do yoga, buscam o relaxamento, o

alongamento, a melhoria da saude, em geral e, também respirar melhor.

Gréfico 10- Grafico de barras para a variavel “motivos que levaram a busca pela pratica do yoga”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador

O yoga, para esses praticantes, esta relacionado a unido entre corpo e mente
ou entre corpo e alma; a uma atividade que pode propiciar o equilibrio entre corpo,
mente e alma; que traz calma e tranquilidade; que trabalha os Tchackras (vortices
de energia); que pode propiciar a melhoria da saude; que pode ser uma religido; que
tem sua origem na india; que é uma atividade para idosos ou homossexuais ou
ainda que se trata de uma atividade adequada para mulheres.

O percentual para as mencdes foi de 19% tanto para equilibrio entre corpo,
mente e alma como para a questdo de melhoria da saude; 17% para a calma e
tranquilidade e 7% para a mencdo de que a atividade “trabalha os Tchackras”
(Gréfico 11).
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Gréfico 11 — Gréfico de barras para a variavel “Conhecimento sobre especificidades do yoga”
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Fonte — Elaborado pelo autor.

Também perguntamos no transcorrer das aulas se a pratica se estendia para
fora da escola ou da academia e quais seriam 0s motivos para a pratica para além
ou ndo daquele ambiente? Entre os praticantes, 34 deles responderam que nao
praticam fora das aulas (81% dos praticantes); 5 disseram que praticam
regularmente em casa (15% deles) e os demais disseram que as vezes praticam em
outros ambientes. Os motivos mais citados foram a dificuldade na memorizacdo das
sequéncias e a “falta de tempo”. Em relagao a terceira questdo, como ja haviamos
obtido respostas relacionadas a melhoria da saude, da postura, questionamos se no
dia-a-dia os mesmos se surpreendiam corrigindo a postura em suas atividades
comuns diarias, no trabalho, no transito ou mesmo em casa nos momentos de
repouso. Obtivemos que 59% dos praticantes se lembravam de corrigir a postura se
sentissem algum desconforto; 15% nunca se lembram de corrigir; 11%, as vezes;
9%, raramente; 4% tém o habito diario e 2% responderam que nao adianta nada.

Quando questionamos sobre a pratica de uma respiragdo controlada (Grafico
12), constatamos que 34% dos praticantes disseram que se lembram da respiracao
guando estdo caminhando; apenas 1% das pessoas mencionaram que a respiracao

€ fundamental durante o dia todo. Podemos enfatizar também que 28% dos
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praticantes disseram nao tem tempo de praticar a respiracdo controlada e outros,
22% deles, s6 se lembram em estados de irritabilidade. Assim, o yoga é
incorporado, enquanto atividade fisica, ao cotidiano dessas pessoas, seja na sua
caminhada ou nos momento de estresse, ela é de alguma forma, portanto,

transformadora.

Gréfico 12 — Grafico setorial para a variavel “Momentos em que se pratica a respiragao controlada”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador

Em relacdo as respostas sobre os motivos do predominio das mulheres
nesses grupos, podemos enfatizar que 32 pessoas responderam que 0s homens
nao praticam por medo de gostar, 23 disseram que seus maridos e ou companheiros
nao praticariam por vergonha; 14 nao iriam praticar porque oS amigos com certeza
irlam zombar deles; 10 ndo responderam, pois, ndo tinham companheiro ou néo
convidaram ninguém para a pratica; 17 falaram que tudo isso era porque os homens
tém preconceito com praticas diferenciadas ou para qualquer coisa que possa estar
associado ao sensivel, aos sentidos; apenas 4 disseram gue seus companheiros
nao viriam por causa do horario (Grafico 13). Os praticantes mencionaram, de modo
geral, mais de um motivo. Essas respostas envolvem a opinido dos maridos ou

companheiros das mulheres praticantes ou dos homens que compdem 0s grupos.
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Gréfico 13 — Gréfico de barras para a variavel “Motivo pelos quais os homens n&o praticam yoga”
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Fonte — Elaborado pelo pesquisador.

B Tem medo de gostar

Em uma das sessdes de discusséao, solicitamos que os praticantes definissem
0 yoga ou sua a pratica em uma palavra ou frase. Pelas respostas dadas podemos
enfatizar que o yoga esta relacionada ao equilibrio para 17% dos praticantes; ao
relaxamento para 10% delas, a harmonia também para 10% delas e as demais
respostas sempre envolviam algum tipo de acdo ou mudanca perceptiva em relacéao
ao corpo ou ao meio. Entre as respostas podemos destacar as seguintes: momentos
prazerosos, aprendizagem, paciéncia, revigora as energias, ndo agride o corpo,
distracdo, propicia um melhor entendimento enquanto pessoa, bem como propicia
paz interior.

No segundo momento, em sequéncia a pergunta anterior, questionamos
sobre possiveis dificuldades encontradas durante a prética. Se o yoga promove
transformacdes emocionais, fisicas ou psiquicas é possivel também que as pessoas
gue a pratiqguem encontrem alguma dificuldade fisica ou desconforto, o que
realmente se comprovou. Em ordem decrescente, 33 pessoas tém dificuldades com
a pratica das respiracdes especificas - os pranayamas -, 0 que demonstra que as
pessoas ndo prestam atencdo nos seus movimentos respiratorios e aliado a isso
estd a dificuldade de manter os olhos fechados durante a pratica. O olhar - com os

olhos fechados — focaliza o interior e ndo algo exterior; 32 pessoas responderam que
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tém dificuldade nos exercicios de equilibrio, que também sdo feitos de olhos
fechados; 29 pessoas mencionaram que tém dificuldades com a pratica da
meditacdo, ou seja, permanecer em siléncio e de olhos fechados € uma postura
complexa para essas pessoas; 27 pessoas responderam que tém dificuldades para
permanecer em siléncio ou realizar 0os exercicios em pé; a concentracdo € uma
dificuldade para 26 das 42 pessoas praticantes. Outros detalhes podem ser
observados no grafico 14. Lembramos que as pessoas mencionaram mais de uma
dificuldade. Assim, de modo geral, é dificil para as pessoas permanecer em
equilibrio, em siléncio e de olhos fechados.

Graéfico 14 — Gréfico de barras para a variavel “as dificuldades enfrentadas pelos praticantes do yoga”

32 33
2
27 o 27 26
24 23
5
3
m ]
B Posturas em pé m Meditacao
Posic6es de equilibrio Trabalhar as respiractes
m Acordar depois B Postura de forca

E Ficar no mesma postura por mais de um minuto = Relaxar nas posturas
® Ficar quieto Manter os olhos fechados nas posturas

Ansiedade m Concentracao

Fonte — Elaborado pelo pesquisador.

Perguntamos também sobre 0 que as pessoas mais gostam nesses
encontros, o que ha de prazeroso nesses momentos de pratica. As pessoas
responderam que o ambiente com musica suave e incensos se torna agradaveis,
sugere calma, tranquilidade. Entre os aspectos mencionados notamos que
predomina a preferéncia pelos momentos dedicados ao relaxamento, no final dos
encontros (Grafico 15). Mas ha outros aspectos que necessitam de uma analise
mais atenta como, por exemplo, “ndo ha competicdo com o espelho” ou a mengao

da sensacao de tranquilidade que vem ap0s a prética do yoga.
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Gréfico 15 — Gréfico de barras para a variavel “aspectos apreciados na préatica do yoga”
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m O relaxamento final B As musicas suaves
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m O alongamento suave N&o ha competicdo com o espelho
O aconchego dos professores Todos séo tratados da mesma maneira
B A amizade presente no grupo Aprender a respirar corretamente
A descontracao Da meditacao

O bate-papo apds a aula

Fonte — Elaborado pelo pesquisador.

Para finalizar este capitulo, retomamos as teorias apresentadas nos capitulos
anteriores e lancamos um novo olhar para os dados sistematizados. Os praticantes
de yoga aderem a pratica como que confundidos pela publicizacdo do yoga que se
evidenciou ou elas interpretam as indmeras mensagens que as rodeiam?

Apresentamos, entao, indicios de que esses processos se déao.

4.3. Um novo olhar para os dados sistematizados

Com a primeira sistematizacdo dos dados foi possivel tracar o perfil dos
praticantes de yoga, bem como elaborar as questdes abertas e que dirigiram a
observacédo dos grupos. Com os resultados e com a observacao mais participativa
nos grupos, observando também os comentarios dos praticantes, elaboramos novas
analises, que relatamos a seguir. Constamos que a pratica do Hatha Yoga, para as
pessoas dos grupos observados, reflete preocupacdo com a qualidade de vida para
a maioria dos praticantes. Esse resultado pode ser uma consequéncia da idade dos
praticantes, como também sinaliza para o fato de que a preocupacdo com a
gualidade de vida foi construida na cidade, devido as policias publicas. A cidade
adota em seu programa de cidade saudavel uma série de atividades, tais como:

caminhadas, incentivo ao uso de ciclovias, programas de atendimento especiais,
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inclusive itinerantes, na area da saude, tanto para homens como para mulheres.

13 & utilizado na

Segundo Seidl e Zannon (2004), o conceito “qualidade de vida
linguagem cotidiana, por pessoas da populacdo em geral, jornalistas, politicos,
profissionais de diversas areas e gestores ligados as politicas publicas; bem como
no contexto da pesquisa cientifica, em diferentes campos do saber, como economia,
sociologia, educacédo, medicina, enfermagem, psicologia e demais especialidades da
saude. Na nossa pesquisa, as pessoas se valem do conceito, sob a primeira
perspectiva, vale observar que o modo como é concebido pelas ciéncias, em geral,
também modifica essa concepc¢do. Entre 0s nossos praticantes de yoga, qualidade
de vida traduz a possibilidade de viver de modo saudavel, longe de doencas e com
disposicao para as tarefas do dia-a-dia, bem como viver com prazer e alegria. Os
praticantes de yoga das academias, de modo geral, valorizam o que a pratica pode
agregar ao corpo. Ha uma preocupacdo com a aparéncia, com a boa forma.

Interessante observarmos o ambiente destinado a essa pratica (Figura 19).
Figura 19 - Sala de Fitness

Fonte - Disponivel em: <http://sportlinkpisos.wordpress.com/2011/12/13/triathon-academia-a-
academia-nossa-de-cada-dia/dsc_2795.> Acesso em 10 de Julho de 2012

A figura 19 apresenta uma sala de gindastica, local onde a pratica do yoga €&

realizada como uma modalidade de educacdo fisica. As cores dos objetos presentes

13 Segundo Fleck (et al.) (1999, a expressao “qualidade de vida” foi usada, possivelmente pela primeira vez, pelo
presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson, em 1964, quando declarou que “os objetivos ndo podem ser
medidos através do balanco dos bancos. Eles s6 podem ser medidos através da qualidade de vida que
proporcionam as pessoas”’. O estudo desse conceito foi levado adiante tanto por cientistas sociais como por
filosofos. Mas o crescente desenvolvimento tecnolégico proporcionou mudangas nas praticas medicas que
propiciaram o desenvolvimento de uma visdo muito racional e técnica em relac@o a esse conceito. Nas décadas
mais proximas, passou-se a se preocupar com o conceito no sentido de valorizar pardmetros mais amplos que o
controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade ou 0 aumento da expectativa de vida.



89

agregam calor ao ambiente, sugerem movimento, excitacdo. Os aparelhos, como as
barras de ginastica e os halteres (pesos) expostos, insinuam forca, transpiracéo. A
iluminacdo exalta os corpos suados e as proporg¢des corporais, que sao ampliados,
podem ser vistos e revistos, devido aos espelhos presentes em todas as paredes. O
corpo que se Vvé e esta ali para ser visto, o corpo que se faz para o outro. Também
h& relégios espalhados nesses ambientes. Ele controla a respiracdo, a pulsacado, a
vida e a batalha contra o envelhecimento. A aparéncia esta aliada a juventude que
se manifesta em um corpo musculoso, agil, viril.

Maffesoli (2005) enfatiza a importancia da aparéncia na pés-modernidade
como um modo de aproximagao, de “estar junto”. Sob essa perspectiva sdo corpos
gue procuram estar em sintonia, que almejam se aproximar pela boa e bela forma.
Ha uma estética, um ideal estético, a busca pela boa forma, que delineia uma ética,
novos modo de ser e estar. Corpos coloridos e suados, guiados por cronémetros,
relogios e instrutores que se aglutinam numa dancga frenética nas academias. Os
praticantes, desses locais, de modo geral, consideram 0 yoga como uma
modalidade de atividade fisica que corrobora para a boa forma fisica, para a
constituicdo de um corpo belo, com flexibilidade e que segue posturas corretas, bem
como contribui para o controle da respiragao.

A midia, de modo geral, enfatiza a busca pelo corpo perfeito por meio de
dietas, procedimentos cirurgicos, cosmeéticos, atividades fisicas, bem como por meio
do yoga também, tal como mostramos no capitulo um (1), quando entdo tratamos da
publicizacdo do yoga. Mas, entre os praticantes de yoga, considerando-se 0s
resultados obtidos — 0 segundo motivo mencionado foi melhoria na saude, enquanto
relaxamento (o mais citado) e respiracdo (o terceiro mais mencionado), também
contribuem para o bem estar fisico, entdo, ndo predomina a preocupacdo com a
aparéncia fisica. Os praticantes de yoga, portanto, podem - diante disso —
interpretar as informacfes que recebem. O modelo confusional proposto por Sfez
(2007), tratado no capitulo dois (2), ndo condiz com alguns resultados obtidos.
Embora esses resultados ndo sejam suficientes para concluir a ndo pertinéncia do
modelo para 0s processos comunicacionais que envolvem a publicizacdo do yoga,
eles sdo indicios de que as pessoas podem interpretar as informacfes disseminadas
pelas midias. Alguns praticantes de yoga enfatizam que n&o ha “competicdo com o
espelho” entre eles. Talvez, em alguns ambientes mais propicios a pratica de yoga,

o envolvimento, para alguns praticantes, vem permeado pelos seus valores
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enquanto filosofia oriental. Isso se considerarmos que a pratica nesses ambientes
esta mais proxima do yoga tradicional. Para tanto, h4 ambientes mais apropriados
desse yoga. (Figura 20)

Figura 20 - Sala para pratica do yoga

Fonte - Disponivel em: <http://www.arrobacasa.com.br/central-park-prime-apartamento/>. Acesso em:
10 de Julho de 2012

Neste ambiente predomina tons claros e a iluminacéo artificial se confunde
com a luz do sol. Grandes janelas transparentes colocam o interior e 0 exterior em
sintonia. Metaforicamente os praticantes sdo convidados a buscar a integracao entre
interior e exterior, entre corpo e mente. O simbolo, em sanscrito - na parede e em
tons que se misturam com os do ambiente -, significa unido entre corpo e mente na
busca da verdade absoluta, reitera o convite. Esse simbolo também & materializado
quando os praticantes proferem o som: “OM”. As pessoas que aderem a esse
convite, independente dos benéficos que essa pratica ou esse conhecimento possa
agregar para o bem estar fisico, para a saude, de certo modo, também constituem
Novos grupos que se enlacam na busca por novas ideias, novas concepc¢des, novas
crencas relativas a integracao entre corpo e mente. A busca por uma sintonia maior
entre 0 corpo e a mente — o equilibrio — vem como algo estético que também
estabelece novos modos de agir, novos relacionamentos, novos habitos. Constamos
gue ha praticantes — cerca de 71% deles — que se valem de informacdes sobre o
yoga em diversas midias, inclusive sobre o yoga enquanto um sistema filosofico
oriental. Os praticantes de yoga que participaram da pesquisa comentavam durante
0S encontros gque gostavam muito do ambiente da pratica, que sugerem calma,

auséncia de movimento, muito diferente da agitacdo das ruas, do ambiente de
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trabalho e mesmo dos seus lares, com aparelhos de som, TVs espalhadas em
diversos ambientes da casa etc.. Ha& sons e aromas diferentes propiciados pela
musica e pelo incenso. Esses aspectos traduzem uma mistura nos modos de
praticar o yoga, pois o tradicional ndo requer esses complementos. Os incensos
para os orientais ndo sdo simples aromatizadores de ambiente, mas compde as
oferendas que fazem parte dos rituais religiosos — entre 0s orientais veio com o0
Budismo -, sendo que cada um dos aromas agrega significado diferente. O jasmim
melhora o humor, a flor do campo agrega harmonia ao ambiente, o almiscar é
afrodisiaco. Essas crencas se espalharam e, independente do valor de culto a ele
agregado, as pessoas se valem deles no cotidiano. Mas, ainda ha uma terceira sala
(Figura 21), um artefato sob o nosso ponto de vista, que sinaliza, considerando as
ideias de Burke (2003), para a mistura, para o entrecruzamento de culturas. Ha
aspectos dos dois ambientes exibidos (Figura 19 e Figura 20), tanto nas cores como
nos objetos, 0 que sugere a mistura das praticas. Ha representacado visual, em uma
das paredes da sala — uma postura classica de meditacdo, uma das sete essenciais,
segundo Guerandha Sambhitha, texto classico sobre Hatha Yoga provavelmente do

século Il d.C.,chama-se Padmasana ou a postura do I6tus, da o tom ao ambiente.

Figura 21 - Sala para pratica do yoga e fitness integradas — novas tendéncias

Fonte — Disponivel em: < http://www.swimoveis.com.br/website/casas.php?LancamentoCodigo=137
>. Acesso em: 10 Jul. 2012

Os mesmos resultados mencionados sinalizam que 0 yoga permeia 0 N0Sso
cotidiano enquanto alongamento (uma modalidade de atividade fisica) e propicia o
relaxamento. Interessante que para alguns praticantes, a pratica propicia equilibrio

emocional. (grafico 10 p.86) No yoga, o corpo em comunhdo com a mente é


http://www.swimoveis.com.br/website/casas.php?LancamentoCodigo=137
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considerado um veiculo para se chegar a verdade absoluta. No entanto, precisa ser
preparado para alcangé-la. Nesse yoga que vem para o ocidente, ele € instrumento
para se alcancar o corpo perfeito, o que revela distanciamento do fim Gltimo desse
sistema filoséfico oriental. Por sua vez, a dicotomia corpo/mente tdo proeminente no
pensamento ocidental pode sofrer algumas interferéncias diante da integragéao
corpo/mente que se difunde. O corpo — junto com os sentidos -, por oposicdo a
razdo, secundario, portanto, passa a ser visto como integrado a mente. Mesmo que
0s praticantes ndao tenham conhecimento desses aspectos filosoficos, eles podem
perceber que a prética, principalmente a meditacdo, modifica o nivel de percepcéo
em relacdo ao meio e também em relacéo ao proprio corpo. Isso vai ao encontro do
se faz necessario para se descobrir, segundo Maffesoli (2010), “o segredo da vida

cotidiana.” Nas suas palavras:

Dai a necessidade de pér em marcha “todos os sentidos”. Ter o
ouvido apurado a fim de ouvir a tonalidade de fundo, o ruido de fundo,
o ruido do mundo que pode ficar amortecido pela barulheira politico-
social cara a superficialidade midiatica. Aliar isso ao golpe de vista,
esse aprendizado do olhar que sabe reparar o essencial em meio a
montoeira de fendmenos adjacentes e secundarios. Essa alianca
entre os “sentidos” ndo deixa de lembrar o “senso comum” préprio do
pensamento grego. Todos os sentidos e os sentidos de todos eram
chamados para compreender o mundo. O conhecimento ordinario.
(MAFFESOLLI, 2010, p. 97-8)

Para Maffesoli (2010), esse conhecimento é indutivo, vem de baixo,
embrenhado nos seus modos de se ser. Ndo ha modelo pronto para busca-lo ou
redesenha-lo. Esse pensamento é organico e capaz de unificar, reunir e mostrar a
vida no que ela tem de holistica.

O termo holismo, segundo Maffesoli (2010, p. 99), “foi retomado pelo New
Age californiano para significar os processos de interacdo, de correspondéncia, de

relacionismo generalizado”.

E esse aspecto holistico das coisas que remete a um pensamento
organico. Onde, aguém e além das hierarquias, das separacdes e das
distingdes, comuns a sociologia estabelecida, ha a preocupac¢do em
reconhecer as multiplas e necessérias interatividades, ac6es-reacdes
da realidade global. Pode ser que isso faca sorrir os espiritos sérios e
um tanto circunspectos, mas, cada vez mais, é preciso reconhecer
gue o tudo é simbdlico de antiga memdéria reencontra uma atualidade
vigorosa na coligagdo mundial. O particular e o universal, o local e o
global que se ajustam a essa nova figura que € o local. Um tipo de
universal concreto. Um enraizamento dindmico em que a apeténcia
das raizes faz par com uma competéncia técnica. (MAFFESOLI,
2010, p. 99)



93

Dos dados observamos também que as pessoas que praticam Hatha Yoga ha
mais tempo tém a percepcdo de que esse aguca os sentidos, possibilitando a
construcdo de um novo olhar para o meio que as rodeia. Talvez a percep¢ao das
pessoas em relacdo a unido corpo/mente se aproxime do aspecto holistico
mencionado, o0 que é pertinente & pdés-modernidade.

Faz-se necessario deixar para trds as dicotomias que reinaram entre noés

desde os primoérdios da civilizagédo ocidental.

Separacdao inicial da Luz e das trevas pela qual se inicia a Biblia
(Génesis 1,4), depois todas as dicotomizacdes sobre as quais
repousa a tradicdo ocidental. Corpo e espirito, natureza e cultura,
material e espiritual, bem e mal, falso e verdadeiro, s&o numerosas as
polaridades irredutiveis que constituiram as especificidades de
nossas representacdes do mundo. Alias, € importante lembrar que
essa dicotomizacdo do mundo que garantiu a performatividade do
modelo cientifico. De fato, é gracas ao procedimento analitico
(analises: dissolver), que consiste em separar o todo em partes, que
se pOde “explicar” a vida, natural e social. Esclarecé-la. O todo
cortado em pedacos ndo é mais uma entidade estranha, estrangeira,
inquietante e ameacadora, e se torna progressivamente dominavel,
manipulavel, contavel, numa palavra, domesticado. (MAFFESOLI,
2010, p. 70)

Em relacdo ao conhecimento do yoga como uma filosofia oriental, pelo nivel
de escolaridade da maioria componentes dos grupos, era de se esperar que esse
fosse relevante. No entanto isso n&o ocorreu.

A maior parte deles ou disseram que se trata de uma pratica que leva ao
equilibrio entre corpo e mente ou que propicia a melhoria da saude. (grafico 11
p.87). De modo geral, predominaram respostas vinculadas ao bem estar fisico.
Alguns mencionaram que se trata de uma religido.

Apesar da origem do yoga estar nos textos classicos denominados Vedas,
gue sado a base de toda politica, arte e cultura hindu, explicados no capitulo trés
(pag.58), o0 yoga classico ndo possui relacdo alguma com os credos religiosos na
india. Contudo, era vista no ocidente como uma pratica ritualistica ligada a grupos
esotéricos, aos Hare Krishina ou aos hippies nos anos de 1970 e 1980.

A naturalidade corporal e espiritual, o0 bem-estar existencial assume formas

bem diversas na pos-modernidade, segundo Maffesoli (2010). Nas suas palavras:
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Vado desde o desenvolvimento da religiosidade sincretista até as
celebracdes pagés da deep ecology, sem esquecer o apetite as vezes
exacerbado e intolerante pelos produtos organicos e outros alimentos
naturais. Cada um desses fendmenos é causa e efeito de sentimento
da fazer parte: emocdes sociais, intensificacdo da camaradagem ou
da amizade. Mas esse sentimento significa, em profundidade, que o
outro faz parte do grupo porque, juntos, fazemos parte de um
territério. Territério real: o bairro, a cidade, a rua. Territorio simbalico:
fazer parte comum sexual, musical, esportiva, religiosa. (MAFFESOLI,
2010, p. 90)

Nesse contexto, as concepg¢des sobre 0 yoga se entrecruzam, portanto. Se
nos reportarmos as ideias de Burke (2003), mencionadas no capitulo um (1),
podemos compreender que se trata de movimentos de des-contextualizacéo e re-
contextualizagcdo, uma vez que alguns aspectos do yoga - da cultura original-, séo
modificados e se adaptam a outras culturas, reforcando que nenhuma cultura € uma
ilha, ou ainda, que ha combinacdes entre a cultura global e a local. Podemos inferir
que um “novo yoga” estd em formagdo. Esse movimento também pode ser visto na
convivéncia dos objetos e das pessoas com esses objetos. Vejamos recortes de
partes da casa de alguns dos praticantes de yoga. Observando a foto (Figura 22),
constatamos a presenca de simbolos que nos remetem a seitas e religides diversas.

Em entrevista, o praticante mencionou que € adepto da manifestacao religiosa
do Santo Daime®®. Em sua casa, em um altar, as crencas compartilhadas coabitam.

O deus “Shiva Nataraja®™’

16»

, @ propria personificagdo da criagdo do Hatha Yoga;
“Ganesha™, seu filho com rosto de elefante, que segundo as crengas protege as
familias auxiliando-as na remoc¢éo de obstaculos que essas, por ventura, venham a
se encontrar, bem como a Cruz do Santo Cruzeiro, colocada ao centro da mesa (ou
altar), ao lado de uma pequena garrafa de coloracdo marrom, o cha de Santo

Daime.

4 Segundo Santos (2006), a partir de 1920-1930, formaram-se no Brasil, as chamadas religides ayahuasqueiras
como o Santo Daime. A ayahuasqueira ou “trepadeira das almas” € uma espécie de cip6 utilizado para o preparo
de um psicoativo consumido por esse grupo. Mais de 70 grupos indigenas diferentes espalhados pelo Brasil,
Colémbia, Peru, Venezuela, Bolivia e Equador consomem esse preparo psicoativo.

! Na tradicéo hindu, Shiva é o destruidor. A destruicdo é empreendida para que a construcéo de algo novo seja
possivel. Por isso, ele é denominado "renovador" ou "transformador". As primeiras representagdes surgiram no
periodo Neolitico (em torno de 4.000 a.C.) na forma de Pashupati, ou seja, como o "Senhor dos Animais".
criacdo do yoga, enquanto pratica que produz transformacéo fisica e mental, portanto, esta intimamente ligada a
Shiva.

®Ganesha é o simbolo das solucdes l6gicas e deve ser interpretado como tal. Desta forma Ganesha representa
uma solucdo logica para os problemas, ou "Destruidor de Obstaculos".
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Figura 22 — Altar | - Sincretismo entre mdltiplas religides e misturas de mdltiplos signos.

Fonte: elaborada pelo pesquisador.

Para concretizar a sua crenca, um representante humano — o fundador da
seita Santo Daime (em retrato) também se faz presente.

A vela acentua o carater de altar desse local. Essa mistura de crencas, vista
pela mistura de simbolos, quando constatamos que a Cruz do Santo Cruzeiro esta
envolvida por um colar denominado Japamala ou mala de contas, simbolo dos
mantras no yoga.

Outro participante da pesquisa, em um pequeno movel, faz o “altar” da casa
(Figura 23), tendo no centro a imagem de Nossa Senhora Aparecida, santa que € o
simbolo do catolicismo no Brasil.

O deus “Shiva” - sentado sobre a flor de |6tus em uma taca de vidro -, esta ao
lado da santa e em frente a uma escultura do rosto de Jesus Cristo, em madeira.

A flor de I6tus, nas espiritualidades indianas ou budistas, € simbolo do

crescimento espiritual.

Sendo as &4guas a imagem da indistincdo primordial, o I4tus
representa a manifestacdo que emana delas, que se abre na sua
superficie, como o ovo do mundo. O botdo fechado é alias o
equivalente exato desse ovo, cuja ruptura corresponde a abertura da
flor: é a realizacdo das possibilidades contidas no germe inicial, a das
possibilidades do ser, porque o coragdo também é um I6tus fechado.
(CHEVALIER, 2008, p. 558)
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Figura 23 — Altar Il — Santos catélicos em harmonia com deus Shiva “hinduismo”.

Fonte: Elaborada pelo pesquisador.

L6tus também é simbolo da harmonia cosmica, isso porque o I6tus tradicional,
segundo os mesmos autores, tem oito pétalas e o espaco tem oito direcdes.
Também se da a pureza uma conotacdo bissexual, portanto totalizante, que
acrescida de sobriedade e retiddo torna a flor o emblema do séabio.

De modo mais geral, como a ideia de pureza é constante, acrescenta-
se ainda: a firmeza (a rigidez da haste), a prosperidade (a opuléncia
da planta), a posteridade numerosa (abundancia de gréos), harmonia
conjugal (duas flores crescem sobre a mesma haste), o tempo
passado, presente e futuro (encontram-se simultaneamente os trés
estados da planta; botdo, flor desabrochada, gréos). (CHEVALIER E
GHEERBRANT, 2008, p. 558)

Mesmo que o praticante ndo tenha conhecimento de todos esses significados,
diante da beleza da flor, ele é levado a realizar comparacdes. Isso agrega grandeza
e torna os simbolos mais sublimes, uma vez que ha uma beleza exuberante
envolvida nos processos interpretativos.

Também ha uma imagem de S&o Jorge, santo martir do catolicismo. Esse
santo pode ser visto como um exemplo interessante do sincretismo religioso que se
opera no Brasil, pois além de ser um santo venerado pelos catdlicos (é patrono de
Portugal e da Inglaterra) e pelos ortodoxos € também venerado por religibes afro-
brasileiras, com 0 nome de Ogum, o orixa guerreiro, senhor dos metais (Figura 24).

S&o Jorge esta imortalizado no conto em que mata um dragdo. E muito comum a


http://pt.wikipedia.org/wiki/Ogum
http://pt.wikipedia.org/wiki/Drag%C3%A3o
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presenca dessa imagem em lares brasileiros, ou ainda nas estantes das salas dos

brasileiros, mével que substitui o0 antigo altar.
Figura 24 - Sdo Jorge e Ogum

Fonte — Disponivel em: < http://www.google.com.br/imgres>.
Acesso em: 02 jun. 2012.

Também Buda vem para o altar desses praticantes de yoga (Figura 25). Buda
convive com simbolos do catolicismo. Essa imagem — Buda obeso — é simbolo de
fartura, da prosperidade, mas nao na cultura oriental tibetana e indiana. Buda,
Gautama Sidartha'’, é originario da india. A praticante de yoga comentou que, entre

as imagens que lembram o oriente, prefere a de Buda.

Figura 25 - Santos Catélicos e o Buda Tibetano como guardiées do ambiente.

Fonte: elaborada pelo pesquisador.

" Sidarta Gautama - popularmente dito e escrito simplesmente Buda, foi um principe da regido nordeste da Asia
Meridional (India) que se tornou professor espiritual e fundou o budismo. Na maioria das tradi¢6es budistas, ele é
considerado como o "Supremo Buda". Buda significa "o desperto".


http://www.google.com.br/imgres
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O “altar” de outra praticante de yoga, de descendéncia japonesa, tem uma
harmonia maior. H4 somente simbolos de crencas orientais (Figura 26).

Ha dois objetos decorativos, um de cada lado da imagem de Buda Gautama.
A cumbuca de bronze, a direta de Buda, revela que o vazio esta apto a receber
novas possibilidades, pois o bastdo quando toca as bordas do utensilio, com o gesto
de uma pessoa, pode produzir sons muito préximos do mantra “Om” ou “Aum’*8, um
signo sonoro muito expressivo entre os adeptos da cultura do yoga. O mével de
madeira — resistente-, e o espelho — que reproduz o cenario - tornam o ambiente o

suporte da tradigao.

Figura 26 — Altar 1ll. Harmonia cultural as tradigBes orientais.

Fonte: Elaborada pelo pesquisador.

Nesta foto da residéncia de outro praticante de yoga (Figura 27), a estante se
faz “altar”. Ali ha objetos de uso pessoal e enfeites em meio a inidmeros objetos que
nos remetem a diversas crencas. H4 uma imagem de Nossa senhora das Gracas,
uma estatueta de Buda, pedras e uma piramide de cristal com seus multiplos
significados esotérico. A piramide torna o ambiente mistico, instigante, por ser dificil

de decifrar. E um amalgama de significados competindo nesse “altar”.

8 AUM ou OM é 0 mantra mais importante do hinduismo. Diz-se que ele contém o conhecimento dos Vedas e é
considerado o corpo sonoro do Absoluto, Shabda Brahman. O Om é o som do universo e a semente que
"fecunda" os outros mantras. O som é formado pelo ditongo das vogais “a” e “u” com a nasalizagdo vem a letra
“M”. Por isso é que, as vezes, aparece grafado Aum. Estas trés letras correspondem, segundo a Maitri
Upanishad, aos trés estados de consciéncia: vigilia, sono e sonho. "Este Atman é o mantra eterno OM, 0s seus

trés sons, a, u e m, séo os trés primeiros estados de consciéncia, e estes trés estados séo os trés sons”.
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Figura 27 — Altar IV — Amalgama de significados esotéricos e religiosos

i:onte: Elaborada pelo pesquisador.

A piramide, como exemplo, timulo de reis e rainhas do Egito, tornou-se
simbolo de ascendéncia, de crescimento vivo, de sintese. Segundo Chevalier e
Gheerbrant (2008, p. 720), “a piramide é também o lugar de encontro de dois
mundos: um mundo magico, ligado aos ritos funerarios de retencédo indefinida da
vida ou de passagem para uma vida supratemporal, e um mundo racional, que
evocam a geometria e os modos de construgdo.” Com isso ela se torna simbolo em
muitas seitas e religides.

A estética que conjuga multiplas formas e cores € a que permeia essa mistura
de objetos, de crencas. E calorosa, acolhedora e a0 mesmo tempo nova. O fervilhar
de significados que vem com imagens, objetos agrega calor a esses ambientes. A
ética que vem com essa estética pode ser sinbnima de compartilhar, de saber
usufruir de conhecimentos ja enraizados nas diversas culturas para “estar junto” com
o outro.

O altar, desde os tempos biblicos, esteve proximo a moradia do homem. Em
Génesis 12.7-8, como exemplo, encontramos 0 seguinte relato: “Apareceu o Senhor
a Abrado e lhe disse: Darei a tua descendéncia esta terra. Ali edificou Abrado um
altar ao Senhor.” Assim, além de estar proximo a morada do homem. Altar, segundo
Chevalier e Gheerbrant (2008, p. 40), “microcosmo e catalisador do sagrado (...)
simboliza o recinto e o instante em que um ser se torna sagrado, onde se realiza

uma operagéao sagrada”.
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Eles migraram para templos e casas e foram se transformando junto com o
mobiliario. Nos dias atuais, verifica-se que eles se apresentam, em outros formatos,
valendo-se de pecas do mobilidrio. Uma das pecas mais usadas é a estante. Movel
gue agrega objetos diversos, retratos, TV e outros aparelhos eletrénicos e também
santos ou simbolos de outras religides ou crencas, como nos mostra a (Figura 28).
Com isso hd uma diluicdo da forca do sagrado que talvez seja recuperada, em parte,

com a mistura de crengas.

Figura 28 — A estante multiuso.

Fonte: Elaborada pelo pesquisador

Esse movimento mostra a volta da heterogeneidade, que pode ser visto com
a “reafirmagao da diferenca, dos diversos localismos, das especificidades (...) das
culturas, (...) dos varios agrupamentos em torno de uma origem comum, real ou
mitificada.” (MAFFESOLI, 2010, p. 38). Por sua vez, quando os praticantes
mencionam gue o0 yoga € visto como uma atividade adequada para mulheres, idosos
e homossexuais, podemos inferir que essas ideias se constituem devido as imagens

gue as midias disseminam, pois o praticante € apresentado sempre em cores claras
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como: branco ou rosa, corpo esbelto, leve e languido (figura 29) e (figura 30). Uma
imagem quase que evanescente que pode ser associada a feminilidade.

Figura 29 — Imagem do Yoga disseminada pela midia.
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Fonte — Disponivel
em:http://www.shoppingdocolecionador.com.br/index.php?route=product/product&product_id=1042>.

Acesso em: 10 Julho 2012

Figura 30 — Imagem do Yoga disseminada pela midia.

Fonte — Disponivel em: < http://www.swimoveis.com.br/website/casas.php?LancamentoCodigo=137>.
Acesso em: 25 Julho 2012.


http://www.swimoveis.com.br/website/casas.php?LancamentoCodigo=137
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Ha a percepc¢do também de que o yoga trata a relagdo feminino/masculino em
harmonia e ndo como géneros distintos. Esse aspecto tanto pode aproximar como
afastar pessoas, uma vez que, como menciona Giddens (1991), com a
transformacdo da intimidade operada na pés-modernidade, o homem reivindica
emocOes, passividade, instabilidade, jovialidade, vulnerabilidade e mostra
resisténcia em assumir responsabilidades.

Mas a préatica podera talvez, em curto prazo, ser bem vista pelos homens
também.

A midia ja divulga a incorporacdo do yoga para atletas de diversas
modalidades de esportes. Atletas do basquetebol (Figura 31) e do futebol americano
(figura 32) valem-se do yoga, pois a sua pratica propicia maior flexibilidade,
resisténcia e equilibrio, bem como favorece a capacidade de concentracao,
percepcao, cognicao e disciplina.

Figura 31 — Atletas da NBA — Liga de Basquete America em postura de Yoga - Trikonasana

Fonte — Disponivel em: <http://cleideyoga.wordpress.com/2011/08/17/yoga-e-esportes/>
Acesso em: 10 Julho 2012.
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Figura 32 — Atleta do Futebol Americano em postura de yoga em equilibrio e forca — Ardha Kokasana.

Fonte — Disponivel em: http://cleideyoga.wordpress.com/2011/08/17/yoga-e-esportes/.>
Acesso em: 10 Jul. 2012

Entre os praticantes que participaram da pesquisa, um porcentual pequeno
mencionou que a curiosidade os levou a pratica do yoga. Mas que significados
podem ser postos em evidéncia com a palavra “curiosidade”? Se entendida
enquanto desejo de desvendar, saber ou ver essa palavra pode indicar o desejo
latente de jogar, de adentrar em searas desconhecidas e com isso aprender a
agregar valores a constituicdo da persona, no sentido dado por Maffesoli e que
tratamos na introducdo e no capitulo um (2). Ou seja, a curiosidade pode levar a
pessoa a averiguar, em que medida, 0 yoga pode redimensionar suas crencas, seus
habitos, constituir também novos relacionamentos. Novas estratégias para jogar,
para desempenhar multiplos papéis e assim criar comunidades, ética pertinente na
pos-modernidade. Que estética se desenha com isso? Uma estética coletiva, sem
duvida, a medida que a pessoa se predispde a estar com o outro para desse modo
potencializar também a sua capacidade de desempenhar papéis. Desempenha-los,
ou se constituir enquanto persona envolve a criagdo de grupos, de comunidades
também. Mas essa se constitui, por sua vez, a partir deles.

Como menciona Maffesoli (2010, p. 39), “o ideal comunitario das tribos poés-
modernas baseia-se no retorno de uma sodlida e rizomatica solidariedade organica”.
“Pensa-se, age-se, fala-se pelo outro. E a tribo que faz de mim aquilo que sou, que

me imp&e codigos, modos de vestir, praticas de linguagem.” (MAFFESOLI, 2010, p.
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76). As tribos pés-modernas traduzem o que esse autor de nomina de “ecologia do

espirito”. Nas palavras do autor:

Quero dizer, algo que valoriza o nativo, o que vem da origem, o
criativo, o étnico, em suma, o natural.(...) Tribalismo que provoca
novas formas de solidariedade, de generosidade. Tribalismo que se
manifesta, se o desenvolvimento tecnologico ajudar, nas explosdes
das reunides altermundialistas ou na banalidade da vida cotidiana.
Existe eclosdo espontanea na criatividade cotidiana, na estética do
dia a dia, nas formas de arte diluindo-se em pequenos pedacos na
moradia, na vestimenta, nos cuidados pessoais, na dietética ou
mesmo no culto ao corpo. Em cada um desses casos, ndo € o
simples bem-estar econémico que € privilegiado, mas, sim, um
melhor estar existencial em que a Mae-Natureza desempenha um
papel ndo-negligenciavel. (MAFFESOLI, 2010, p.85-6)

Verificamos que as pessoas pesquisadas levam o yoga para o cotidiano. Ela
caminha para além do local da pratica. O controle emocional com o uso da
respiracao correta aparece em varias situacoes do dia-a-dia. A habitual caminhada
recebe um cuidado especial, a atencédo a respiracédo. Esses resultados podem ser
vistos no grafico 12 (p. 88).

Constamos algumas mudancas, por parte dos praticantes, no que se refere as
suas concepcoes sobre o0 yoga. Solicitamos que os praticantes definissem o yoga ou
a sua pratica em uma palavra ou frase. Pelas respostas dadas podemos enfatizar
gue o yoga se traduz pela palavra “equilibrio”.

Os praticantes mencionam equilibrio fisico e emocional. Alguns relataram que
aprenderam a tratar os problemas familiares e do trabalho com mais calma. Sentem-
se mais serenos, tranquilos. Isso demonstra que certo autocontrole se desenvolve
com a pratica, ou seja, 0 yoga mostra a relacdo entre corpo e mente. Algumas
respostam também sinalizam para a mudanca de percepcdo em relacdo ao corpo,
pois mencionam que o0 yoga nao “agride o corpo”, que os momentos da pratica sao
prazerosos.

As transformacdes nas concepcbes se fazem lentamente talvez. Mas ha
dificuldades em relacdo a mudanca de habitos e também para o corpo. A pratica de
yoga gera um pouco de estranheza. As atividades fisicas habituais ndo demandam a
construcdo de uma percepcdo do corpo, o que é enfatizado no yoga. Assim, os
praticantes que participaram da pesquisa mencionam as dificuldades de fazer
exercicios com os olhos fechados, de ficar em siléncio nas diversas posturas e de se

manter em equilibrio.
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No yoga, um dos primeiros passos para se chegar a verdade € o
conhecimento do corpo, por essa via interior/exterior. O praticante precisa observar
as dificuldades que o corpo enfrenta na pratica. Precisa perceber o ritmo do coracéo,
da respiracdo, as possibilidades do corpo de se alongar, o calor e 0 som dos seus
orgaos internos. A percepcao do corpo é o ponto de partida.

No yoga a evolugdo da consciéncia envolve a consciéncia corporal. Para se
estabelecer a unido com o absoluto ou trilhar o caminho da verdade Unica, ou o
éxtase, o samadhi (iluminacdo) € necessario primeiro cozinhar o barro
transformando-o em ceramica, ou seja, metaforicamente se associa o0 barro (corpo)
cozinhado no fogo aos trabalhos préaticos corporais do Hatha Yoga. Nosso corpo é
uma estrutura evolutiva complexa, que responde aos sinais do meio adaptando-se a
ele. Mas, apresenta uma estrutura fragil e ignorante em relacdo a aspectos fisicos e
psiquicos. Com o yoga vem o fortalecimento dessa estrutura fragil, que precisa de
alimento e de forga para trilhar o longo caminho até a iluminagdo. Dai, a
possibilidade do yoga ser associado a forca em versbes ocidentais, como
observamos no capitulo anterior quando tratamos da sua publicizacéo

Os praticantes também mencionaram dificuldades de concentracédo, de
manter os olhos fechados. Taimini (2006, p.19), menciona o quanto é dificil para os
ocidentais lidar com a agitacdo mental. Mas para se tornar adepto do yoga € preciso
aprender a controlar a mente (yoga chitta vitrhi nirodah quer se traduz literalmente
como “yoga € inibicdo os padrbes mentais”). Livrar-se dos efeitos dos sentidos, dos
desejos, dos prazeres terrenos por meio do controle da mente. Os olhos fechados
diminuem o fluxo exterior-interior e pode dar fendas para o corpo “falar”, o que, de
modo geral, os praticantes ainda ndo estdo habituados a fazer. O que vem de fora, o
gue é recolhido pela mente pode tomar conta do corpo e da mente... 0 que se
pretende com o yoga € fechar essa porta de entrada. A abertura para o mundo vira
em seguida, mas em méao contraria, do interior para o exterior. A minha percepcao —
via mente controlada — capta o que for mais adequado para trilhar o caminho da
verdade.

Os praticantes de yoga investigados, embora ndo estejam trilhando esse
caminho, buscam sim a qualidade de vida mencionada que, de certo modo, envolve
controle da mente ou interagdo entre corpo e mente, uma vez que fazem escolhas e

essas nao estdo desvinculadas de atividades fisicas.
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O relaxamento também foi mencionado como 0s momentos mais apreciados
na pratica. O momento de descanso merecido — 0 corpo pede — depois de colocar
energia em movimento.

Mas ndo podemos negar que h& transformacfes, que aspectos ludicos,
prazerosos envolvidos nessa escolha desses praticantes de yoga, assim como nao
podemos negar que, segundo Maffesoli (2010 ), p. 61), “as metamorfoses estado na
ordem do dia.” Enfatiza ainda que de “nada serve para agarrar-se a modernidade
como uma ostra a sua pedra. Portanto, € preciso saber expressar o espirito da
época. (Maffesoli, 2010, p. 60-1).

Prometeu estd sendo substituido por Dionisio... “Deus das profundezas, deus
desta terra, deus autéctone. Arquétipo da sensibilidade ecoldgica, Dionisio tem a
gleba a seus pés. Ele sabe tirar proveito do que se apresenta e das frutas ofertadas
por este mundo, aqui e agora. Um deus enraizado!” (MAFFESOLI, 2010, p. 64).

Enquanto o primeiro o vigor do fazer, a agédo brutal e o desenvolvimento

desenfreado das forgas prometeicas, Dionisio, para Maffesoli, (2010, p. 65-6):

[...], liga-se a um movimento vindo do interior, que pde em movimento
uma forca natural. Mais uma vez, Prometeu e Dionisio! Trata-se de
figuras espirituais. Mas sdo também simbolos operantes por
permitirem ver, sob uma nova luz, uma vida quotidiana onde o bem-
estar ndo significa nada diante do melhor-estar. Vida corriqueira na
qual o ritmo dos trabalhos e dos dias, o qualitativo, reencontra um
lugar primordial. Qualidade de vida. Expressdo de uso um tanto geral,
mas que define bem o espirito do tempo.

“Qualidade de vida”, a palavra de ordem nos grupos, esta vinculada a pratica
do yoga. Praticantes de yoga que assim como Dionisio, sabem tirar proveito das

frutas que Ihes séo ofertadas... em busca de um “melhor-estar”.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apresentamos, por meio das andlises dos dados coletados com os
praticantes de yoga, indicios de que ocorrem processos interpretativos diante do
envolvimento desses com a pratica, bem como diante da publicizacdo do yoga que
permeia o cotidiano dessas pessoas. No final do capitulo trés, elencamos
especificidades desse movimento e entre essas destacamos as seguintes: a busca
pela boa forma; por uma sintonia maior entre o corpo e a mente — o equilibrio —; a
unido de mdltiplas formas e cores, que permeia a mistura de objetos, bem como a
convivéncia com mdltiplas crencas.

Os praticantes de yoga pesquisados, mesmo com a publicizacdo do yoga em
evidéncia no seu cotidiano, de certo modo, demonstram que interpretam as
informacdes que recebem, sinalizando para a possibilidade de que a comunicacéo
entdo estabelecida pode ser classificada como confusional, pois € remetida a bola
de bilhar de Sfez em relacdo metaférica sobre os processos mecanicista, de
linearidade pré-direcionada em metamorfose com a comunicacdo organica, onde
nao ha uma realidade objetiva, ocorrendo simplesmente trocas incessantes entre o
sujeito e o mundo, abolindo as representacdes. Neste viés do tautismo ou
confusional, os praticantes “tribos de Yoga” aderem a maquina publicitaria do yoga
produto, contudo, filtrando valores, assimilando pela percep¢ao a importancia de seu
discurso qualitativo sobre bem estar globalizado, assim, adquirindo novos
conhecimentos no transcorrer da pratica e o incorporando em seu cotidiano, tanto
para o bem estar fisico ou construindo novas ambiéncias. Os praticantes aprendem
a usufruir o que ha de bom no yoga. De modo geral, eles buscam “qualidade de
vida”. Se por um lado, Maffesoli explica que na pos-modernidade a questdo de
“‘melhor- estar” é fundamental; de outro, os praticantes de yoga — independente de
ter tido acesso ou ndo a esses conhecimentos — demonstram que aprenderam com
as experiéncias-, que isso € mesmo indispensavel, ou seja, o qualitativo da o tom ao
cotidiano. Dai a agregacéo, a adaptacéo, a tolerancia, a juncdo, a unido.

Nesse sentido, a estética delineada esta posta nessa busca pelo qualitativo —
0 que se busca € o melhor-estar, enquanto a ética se faz sob esse jugo, ou seja, a
estética é que dita a ética pertinente. Conjeturamos que essa estética constroi uma
ética coletiva, uma vez que 0 outro esta sempre presente. O yoga propicia a uniao

das pessoas, a constituicdo de tribos, o “re-ligare”, mencionado por Maffesoli, que
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também é o significado da palavra “yoga”, o que € paradoxal, pois a unido no yoga —
do corpo e da mente — conduz o praticante para além das experiéncias mundanas e,
no caso, entre os praticantes de yoga, ela intensifica essa caracteristica. Por sua
vez, a ética que vem com essa estética, € sinbnima de compartilhar, de saber
usufruir de conhecimentos ja enraizados nas diversas culturas para “estar junto”;
uma ética coletiva, sem davida, a medida que a pessoa se predispbe a estar com o
outro para desse modo potencializar também a sua capacidade de desempenhar
papéis. Nessa perspectiva, em linhas gerais, percebemos que se 0 yoga ndo é
compreendido como um sistema filosoéfico, isso ndo se da devido as particularidades
da sua publicizacdo, mas principalmente pelo fato de que essa, enquanto
manifestacé@o cultural, é reinterpretada e consumida em outras culturas, no sentido
de que se procura extrair o que ela tem de melhor. E o melhor que o yoga propicia,
nos modos de se expressar da pos-modernidade, sédo praticas capazes de levar ao
bem estar fisico e mental para assim “melhor-estar”.

Essa estética ou uma maneira estética de ser favorece a construcédo de
relacbes que envolvem o cuidar de si e o uso de prazeres, sempre partilhado em
comunidades especificas

Em relacdo a cultura, a propagacdo do yoga se da como um processo de
hibridizacdo cultural ou como um continuum cultural, tal como preconiza Burke, pois
especificidades do yoga sao assimiladas, transformadas e ou reconstruidas.

Também arriscamos algumas conjeturas referentes a relacdo ente
comunicacdo e o yoga, enquanto um sistema filosofico. Das classificacfes dadas
por Sfez (2007) e mencionadas no capitulo dois, consideramos que a nocao de
representacdo pode ser (re)-dimensionada. Os problemas apontados por Sfez néao
seriam decorrentes da nocdo de representacdo empregada, ou ainda, do fato de se
abandonar essa nocdo? No yoga, 0 corpo € um veiculo que precisa ser
compreendido para que o yogue adquira niveis diferenciados de consciéncia e assim
possa chegar a verdade, ao absoluto. Talvez, esse sistema filosofico possa nos
ensinar ou nos orientar sobre a contribuicdo dos sentidos e da consciéncia corporal
para a cogni¢cdo. Nesse aspecto, nhum sentido mais amplo, percebemos que os
aspectos cognitivos ndo podem ser menosprezados nos estudos de processos

comunicacionais.
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APENDICE A

QUESTIONARIO | — Perfil dos praticantes em Sorocaba-SP

1. Qual a sua Idade? anos.

2. Qual o seu grau de escolaridade?

() Fundamental ( ) Médio  ( )Superior  ( ) P6s-graduado.

3. Que tipo de atividade profissional exerce atualmente ou ja exerceu?

4. Que tipo de atividade fisica vocé pratica com mais regularidade?

5. Ha quanto tempo vocé pratica yoga? Pratico a anos e meses

6. Como tomou conhecimento desse grupo?

7. O que levou vocé a vir a praticar o yoga?

8. Por quais veiculos de comunicacédo abaixo relacionados vocé costuma a
buscar informacdes sobre a filosofia oriental?
( ) Jornais ( )JRevistas ( )Televisdo ( ) Sites ( )Livros
( ) cursos ou ( )  outros.

Especifique?

9. Vocé gosta de objetos, roupas os ornamentos que lembrem yoga ou cultura
oriental?

Quais?
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APENDICE B

QUESTIONARIO Il — Aspectos da pratica.

1. Qual o motivo que levou a buscar a préatica do Yoga?

2. O que sabe sobre as especificidades ou beneficios do yoga?

3. Quais os momentos no dia-a-dia em que costuma trabalhar a técnica da

respiracao controlada apreendida com a pratica?

4. Vocé saberia explicar a pouca adeséo do publico masculino em sala? Motivo?

5. Dentre as varias técnicas praticadas, qual ou quais, vocé encontra uma maior

dificuldade para executar?

6. Entre as atividades praticas do yoga, qual ou quais, vocé mais aprecia

durante as aulas?




