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RESUMO

Este estudo se propde a aprofundar as analises sobre os impactos da Industria
Cultural e dos Meios de Comunicacdo de Massa na psique humana e reunir
argumentos relativos a questdo da influéncia dos bens simbolicos, veiculados pelos
meios de comunicacdo de massa, na constituicao do individuo.

O comportamento humano frente ao crescente desenvolvimento tecnologico vem
se transformando ao longo do tempo. A vida em sociedade mediada pela Industria
Cultural e os meios de comunicacdo de massa propde novos modelos e padrdes de
relacdes humanas. A construcdo subjetiva do individuo, por conseguinte, também se da
de forma diferenciada diante dos novos estimulos propostos.

O individuo na sociedade que tem a Industria Cultural como paradigma de todas
as coisas se comporta e se constrdi de acordo com padrdes previamente estabelecidos.
Psiguicamente responde aos estimulos externos de forma a adaptar-se na sociedade.

A Persona, um dos arquétipos basicos que compde a psique, recebeu especial
atencdo neste estudo. Buscou-se avaliar se as caracteristicas da sociedade
contemporanea facilitam e estimulam de forma mais contundente o desenvolvimento
deste arquétipo especifico em detrimento dos demais. Analisou-se a amplificacdo deste

arquétipo e as consequéncias na psique como um todo.

Palavras — Chave: Industria Cultural, Simbolismo, Comunicag¢ao de Massa, Psicologia.



ABSTRACT

This work aims to elaborate analysis about the impacts Culture Industry and
Mass Media have on human psyche and gather data about the influence of symbolic
goods, transmitted by mass media, on the constitution of individuals.

Human reaction to the increasing technological development changes as time
passes. Life in a society mediated by the Culture Industry and Mass Media offers new
models and patterns for human relationships. Thus, the construction of subjectivity by
individuals also happens in new ways before new stimuli proposed.

Individuals in a society having Culture Industry as the paradigm for all things act
and construct themselves according to ready-made patterns. Psychically, they respond
to external stimuli so as to adapt to society.

Persona, one of psyche’s basic archetypes, was the main focus of this study. We
seek to determine whether the characteristics of modern society promote and encourage
in a deeper way the development of this particular archetype over all others. We
examined this archetype’s amplification and the consequences this has on psyche as a

whole.



RESUMEN

Este trabajo intenta desarrollar un analisis acerca de los impactos de la
Industria Cultural y de los Medios de Comunicacion de Masa en la psiquis
humana y arrollar dados acerca de la influencia de los bienes simbdlicos
trasmitidos por los medios de comunicacion de masa, sobre la constitucion de los
individuos.

La reaccion humana a los crecientes avanzos tecnoldgicos se altera con el
trascurso de tiempo. La vida en una sociedad mediada por la Industria Cultural y
los Medios de Comunicacién de Masa, propone nuevos modelos y padrones a
las relaciones humanas. Asi, la construccion de la subjetividad por los individuos
también se hace de nuevas maneras delante los nuevos estimulos propuestos.

Los individuos de una sociedad que tiene la Industria Cultural como
paradigma de todas las cosas actian y se construyen segun padrones
previamente determinados. En términos psiquicos, responden a estimulos
externos segun padrones de adaptacion a la sociedad.

La persona, uno de los arquetipos esenciales de la psique, ha sido el foco
principal de este estudio. Buscamos determinar se las caracteristicas de la
sociedad moderna promueven e estimulan de manera mas honda el desarrollo
de este arquetipo especifico en detrimento de los otros. Estudiamos la
amplificacion de este arquetipo y las consecuencias que eso tiene sobre la

psigue en general.
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1 INTRODUCAO

“Nenhuma sociedade que contradiga o seu proprio conceito, o de humanidade,
pode ter plena consciéncia de si mesma.”
Theodor Adorno
“A finalidade Unica da existéncia humana é a de acender uma luz na escuridao
do ser’.
Carl G. Jung

As questdes postuladas por Theodor Adorno e Carl Jung no texto acima
motivaram, em parte, os trabalhos desenvolvidos nesta pesquisa. Ambos pensadores
argumentam, cada qual circunscrito em seu campo de investigacdo, sobre a tematica
da humanidade e da consciéncia sobre si mesmo.

Adorno coloca o homem no centro das questdes sociais. Defende o ser humano
como pressuposto da sociedade e alerta para a inversdo dessa ordem. Pondera a
respeito da perda da consciéncia da sociedade, quando contraposta a sua propria
natureza.

Jung trata da questdo da consciéncia de si mesmo a partir do ser, do individuo.
Indica-a como uma tarefa do homem, como uma acéo reveladora, no sentido de apenas
expor o que esta velado. Pressupde, dessa forma, que no homem ha em potencial
todas as possibilidades de realizacdo. Observa que essa descoberta € uma
determinacao da natureza humana.

O tema desta pesquisa € um extrato das preocupacdes expostas por Adorno e
Jung no texto acima. Versa sobre a redu¢do do humano na sociedade contemporanea
e a consequente fragmentacéao do ser.

A analise aqui desenvolvida busca, especialmente, entendimento sobre a
condicao psiquica desse individuo que se constitui como tal a partir da relagdo com a
sociedade, que recebe fortes estimulos sociais, prioritariamente na contemporaneidade
provenientes da Industria Cultural e dos meios de comunicacdo de massa. Trata-se de
um estudo sobre as implicagcbes e influéncias da sociedade midiatica no
desenvolvimento da psique do individuo.

Para efeito de estudo, este tema recebeu um recorte. Um interesse em especial
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foi destacado. Particularmente esta pesquisa tem em vista a apreciacdo de um dos
arquétipos béasicos propostos por Jung: a persona, aguele que como hipétese neste
estudo, recebe mais influéncia e tem sua funcdo amplificada pelos meios de
comunicacao de massa.

O objetivo geral desta pesquisa é desenvolver uma anélise que dé base para um
questionamento critico a respeito dessas implicagfes e influéncias. H4, nesse intento, a
preocupacdo de que, inserido em uma sociedade que dita regras, impde modelos e
padrées, manipula necessidades e desejos, o individuo corre o risco de se tornar
apatico. A proposta é colher elementos que elucidem esse cenério do ponto de vista
psicolégico, que possibilitem o entendimento do processo pelo qual o individuo tem sua
psique, sua alma, no conceito dos filosofos gregos, capturada pelo sistema vigente e
arregimentada para fins Unicos da manutencéao da ordem econémica.

Em sintese, o que se busca é subsidio para reacdo desse individuo, uma
possibilidade de resgate de sua inteireza, do ser em sua plenitude.

O desenvolvimento dessas idéias se da dentro de um referencial tedrico
interdisciplinar.  Comunicacdo e psicologia sdo dois campos de conhecimento
explorados para responder as questbes postuladas. As diferencas de enfoque e
métodos em cada um deles produzem a partir de comparacdes, de anélises sob um e
outro ponto de vista, um efeito complementar. A unidade da pesquisa é alcancada na
soma das diferencas, na atualizacdo de conceitos e teorias, na juncdo de argumentos,
na busca de equivaléncias entre as disciplinas postas como referéncias. O texto pode
ser lido em partes. Mas é em sua totalidade que se alcanca a coesao das idéias e se
entende o0 esquema de argumentacao.

A estrutura da pesquisa fundamenta-se em dois elementos interligados, que
podem ser avaliados em separado: a sociedade e a psique de seus individuos. A
analise dos processos sociais pelos quais as formas simbdlicas permeiam o mundo, e
assim possibilitam a construcdo do individuo, condensa a argumentacdo que vai se
desenvolver ao longo da pesquisa.

De um lado, avaliam-se os processos sociais, no sentido de compor o contexto,
desenhar o cenario no qual o individuo esté inserido. De outro, observa-se a linguagem

do inconsciente, pertinente a esse cenario, para entender como o desenvolvimento da
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psique pode ser influenciado.

Esta pesquisa buscou interpretar os conceitos de um e outro campo de analise,
promovendo a inter-relacdo entre eles de forma a obter um panorama mais amplo da
guestao que se pretende responder, ou seja, as implicacdes e influencias da sociedade
midiatica no desenvolvimento da psique do individuo.

A vida moderna apresentou novas configuragées a partir do incremento dos
meios de comunicacdo de massa. As formas simbolicas, na contemporaneidade, tém
nesses meios seu grande mediador. A importancia crescente dos meios de
comunicacdo de massa, sua natureza e implicagbes suscitaram a necessidade de uma
andlise para além daquela formulada pelos tedricos do século XIX e inicio do século
XX.

As transformacdes sociais, em decorréncia do desenvolvimento do capitalismo,
implicaram fenbmenos sociais que até o estagio atual permeiam as relagcdes na
sociedade. O intento, nesta pesquisa, foi aplicar aspectos estudados que ainda hoje
podem ser trabalhados, recolocados no contexto atual.

O ponto de partida foi a Indastria Cultural, conceito adorniano que justapde
importantes questdes na sociedade contemporénea. Esse conceito define um campo
de analise, na tentativa de tratar a questdo da reducdo da condicdo humana do
individuo na sociedade, da fragmentacéo do ser.

A partir das idéias de autores como Adorno, Horkheimer e Marcuse, propde-se
repensar 0 conceito sob a otica dos desenvolvimentos na sociedade contemporanea.
Para esse feito, as consideracfes também de Baudrillard e Debord foram de suma
importancia.

Os tedricos da Escola de Frankfurt contribuiram especialmente para esse intento,
por meio da analise do processo e da relacdo entre a Industria Cultural e a razéo
iluminista, aspecto que na contemporaneidade deve também ser preservado.

Outro estagio na estratégia argumentativa, que se constitui como mais um
campo de andlise, foi a investigacdo de uma das partes constitutivas do ser, a psique.
Marcuse ja apontava nesta direcdo investigativa ao comentar filosoficamente a obra de
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Freud'. Esse tedrico da Escola de Frankfurt j& aludia & necessidade de focalizar o
individuo, em sua instancia mais particular: a psique.

A partir de pesquisadores sobre a psique, suas idéias e argumentos, a proposta
foi tornar explicitas idéias para definir o enfoque deste estudo e indicar caminhos a
serem percorridos.

Além de Freud, que contribuiu para a evolugdo dessa argumenta¢do no sentido
que indica a direcdo do estudo, Jung e seus comentadores, mais enfaticamente,
forneceram subsidios para a analise da influéncia dos processos sociais na psique.

A escolha de Jung como referencial teérico, embora a psicologia freudiana seja
mais aceita que a junguiana, se deu especialmente pelo fato de que esta pesquisa
busca avaliar as influéncias da Industria Cultural e dos Meios de Comunicacdo de
Massa também na parte inconsciente coletiva da psique. Freud oferece referencial no
inconsciente pessoal, porém é de interesse deste estudo perceber como a psique em
sua expressao coletiva reage a essas influéncias. A persona objeto deste estudo,
particularmente, € um arquétipo basico do inconsciente coletivo. A andlise de sua
amplificacdo, outro conceito especifico de Jung, necessariamente demandou a
utilizacao de referencial da psicologia junguiana.

No decorrer do estudo, encontrou-se, conforme hipétese postulada, uma ligacao
fortalecida entre a sociedade contemporéanea e o papel social, representado pelo
individuo na vida em sociedade. Percebeu-se uma preferéncia pela representacdo de
papéis muito mais do que a vivéncia deles propriamente dita. Assim, o conceito de
persona vedete de Debord (1997) foi avaliado em paralelo com o conceito de persona
de Jung e de personalizacédo de Baudrillard (2007). A pesquisa forneceu subsidios para
essa analise a medida que demonstrava a pertinéncia do comportamento psiquico a
realidade social, a influéncia do mundo externo, ou seja, da sociedade e dos processos
sociais que determinam as rela¢des entre os individuos, no mundo interno, em outras
palavras, da psique como organizacdo mental e espiritual do ser humano.

O interesse foi entender se e como 0 ser tem suas potencialidades humanas

reduzidas e se encontra fragmentado. A partir da hipotese de que a Industria Cultural e

! Ver Marcuse, X. Y. Eros e Civilizagdo. Rio de Janeiro: Zahar, 1972. . Ideologia da Sociedade
Industrial (Rio de Janeiro, Zahar Editores, 1964).
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0s meios de comunicacdo de massa amplificam a persona, pode-se perceber o
desenvolvimento de uma instancia psiquica em detrimento de outras, provocando ou
mantendo-se assim, a fragmentacdo do ser, a reducao de suas potencialidades, uma
vez que ele ndo se torna inteiro, pleno.

O tema, de antemdo ja pode se dizer, ndo foi abordado em todos os detalhes,
nem com todo rigor. H& impactos e implicagcdes outras provenientes dos processos
sociais fundamentados nos meios de comunicacao de massa no individuo e sua psique.
As proprias influéncias avaliadas carecem de um estudo mais aprofundado.

No decorrer da pesquisa vislumbraram-se novos horizontes, descobriram-se
outras possibilidades de exploragcdo do tema. Tarefa essa que certamente sera

desenvolvida em outro estudo.
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2 O MUNDO ESPETACULAR: A INDUSTRIA CULTURAL

A sociedade em que o individuo esta inserido tem grande influéncia na construcao
de sua subjetividade e identidade. E, portanto, forte referencial na construcdo de
sentidos e significados. Para analisar o impacto da Industria Cultural, dos meios de
comunicacdo de massa na psique dos individuos é necessario primeiramente entender
como essa sociedade se estabelece, em que condicdes as relagdes pessoais se dao.

E na sociedade que o homem se desenvolve, constréi sua subjetividade e
identidade. E dela, na cultura que se estabelece por meio das relacdes pessoais
proporcionadas pela organizagdo social, que o mundo interno, a psique do individuo,
recebe importantes interferéncias. Nao se pode deixar de compreender como se da a
construcdo desse mundo externo—cultural (enquanto conjunto de regras sociais),
material e objetivo, para entdo ingressar na sinuosidade do mundo interno—psiquico e
subjetivo, e procurar entender que tipos de impactos essa interferéncia pode causar.

Theodor W. Adorno (2002, p. 89), considera que “Nenhuma sociedade que
contradiga o seu préprio conceito, o de humanidade, pode ter plena consciéncia de si
mesma.” A partir dessa andlise busca-se entender a sociedade contemporanea,
fundamentada na Industria Cultural, na apropriacdo da vida humana pelos meios de
comunicacao de massa.

Antes, porém, faz-se necessario uma breve analise da técnica, da razédo, enfim, do
pensamento lluminista do qual, segundo Adorno e Horkheimer (1976), se originou a
oOtica racional e material da sociedade fundamentada no capital.

Sao muitos os tedricos frankfurtianos que analisaram esse tema. Esta pesquisa se
delimita, no entanto, especialmente as teorias de Theodor Adorno e Max Horkheimer.

O mundo do capital, que tem na razdo sua exigéncia revolucionaria, coloca a
economia acima de todas as leis e domina a natureza sob o jugo de seus proprios
preceitos, submete o homem a inconsciéncia de si mesmo. Como peca de uma grande
engrenagem, ele apenas permanece, a0 mesmo tempo em que sustenta o sistema que
0 reprime.

Adorno e Horkheimer constataram que a promessa iluminista de emancipacéo social

por meio da ciéncia e da técnica ndo se cumpriu. Ao contrario, como heranca do
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pensamento iluminista, a critica racionalista, transformada em raz&o técnica possibilitou
0 surgimento de um sistema verdadeiramente materialista.

O mundo capitalista cindiu-se entre o material e o0 intelectual, o objetivo e o
subjetivo. Nas fabricas, os processos de producdo afastaram o homem do resultado
final de seu proprio trabalho. Tarefas repetitivas, mecénicas, o isolaram da participacao
no todo, pois responsavel apenas por uma parte da producdo, cabia-lhe meramente a
execucao de atividades previamente estabelecidas, sem possibilidade de criacao.

O trabalho alienado é entéo instituido. Por alienacéo, entende-se a perda da posse.
No conceito de Marx, h4 uma perda da unidade entre o trabalhador e o produto de seu
proprio trabalho, da criacdo e execucdo, da producdo enquanto expressdo singular,
caracteristica do sujeito. O trabalho ndo mais possibilita ao homem o desenvolvimento
pleno de sua energia mental e fisica, ao mesmo tempo em que o produto resultante
dele ndo carrega em si as caracteristicas do homem que o produziu. A alienacao
representa a falta de identificacéo, a perda da conexao e dissolucdo da unidade entre o
homem e sua criacdo. Essa condi¢cdo se da ndo so6 pela reducdo das potencialidades
humanas, mas também pela repressdo delas. Estabelece-se um modo de vida
segmentado, como se a vida pudesse ser fracionada sem que seu significado fosse
maculado.

A alienacdo, presente no trabalho, extrapola outras areas de atuacdo do homem e
se estabelece como atributo nas relacbes, ndo s6 materiais, mas também sociais e,
fundamentalmente, de poder. O que vale para a relagdo do homem com seu trabalho e
consigo mesmo vale também para as outras relagdes que ele estabelece na sociedade,
com os outros homens. Se ele ndo se reconhece em seu proprio trabalho, também néao
se identifica com o outro.

Aliada ao poder econémico, a razdo técnica tornou-se mecanismo de dominacao.
Adorno (2002, p.9) explica:

O que se diz é que o ambiente em que a técnica adquire tanto poder sobre a
sociedade encarna o poder dos socialmente mais fortes sobre a mesma
sociedade. A racionalidade técnica hoje é racionalidade da propria dominacéao,
€ o carater repressivo da sociedade que se auto-aliena.

Uma realidade desconexa estava, entdo, instituida: o trabalho bracal, sem

possibilidades de desenvolvimento intelectual, a produgdo em massa sem
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possibilidades de escolha. Nela cabem ao homem os papéis de operario e consumidor.
A experiéncia vivida na féabrica, na qual o individuo tem suas potencialidades limitadas,
torna-se referéncia como modelo de relacdo, de dinamica social. Destituido de seu
poder de auto-reflexdo e auto-realizacdo, o homem autdmato reproduz a experiéncia,
obedece a ordem instituida, embora ela ndo promova conexado alguma. Comentando os

tedricos da escola de Frankfurt, Olgaria Matos (2005, p.24) escreveu:

Com efeito, o trabalho alienado n&o possibilita ao homem a realizagdo de um
trabalho livre: quando o homem esta no trabalho sente-se fora de si. Ndo se
afirma; nega-se. N&o realiza uma livre atividade fisica e intelectual, mas
martiriza seu corpo e arruina seu espirito. Alienus significa aquilo que nos é
alheio, estranho. O trabalho alienado significa que o homem néo controla suas
relagdes com a ‘primeira natureza’, tdo pouco com a natureza ja transformada.

O conceito de humanidade foi suprimido da sociedade, segundo essa autora. Sob a
luz da razdo, do conhecimento I6gico e material, 0 mito que antes era tido pelo homem
uma forma de entendimento da vida e da natureza € afastado como modo de
compreensao do mundo. O mito, que guardava ainda uma conexao entre 0 homem e a
natureza, pois pretendia explica-la preservando sua mistica e completude, €
desmistificado, inserido dentro da logica da razdo, analisado por uma teoria incapaz de
dar conta de sua amplitude. O mito é logicamente explicado. Assim, também o é a
natureza. A racionalidade iluminadora que reflete o desejo do homem em dominar a
natureza submete-a a um julgamento analitico, ndo para compreendé-la, mas para
controla-la.

E a raz&o iluminista, sob o paradigma da explicacdo légica, a senhora de todos os
destinos, que afasta a ciéncia de sua destinacdo humana. A servigo do capital, ciéncia
e técnica tornam-se instrumentos de dominacdo da natureza para fins lucrativos,
configurando-se como a primeira forma de ditadura: a ditadura da producdo, como
analisa Horkheimer, “quanto mais artificios inventamos para dominar a natureza, mais
devemos nos submeter a eles se queremos sobreviver.” (1976, p.108).

Em Dialética do Esclarecimento (1947), definitivamente, Adorno e Horkheimer
rompem com a proposta iluminista de emancipacdo pela razdo. Analisam que
emancipacdo é promessa nao cumprida, derrotada pelas relacbes de producéo, pelo

capital. Assim, na esperanca de compreender o mundo e libertar-se dos medos e do

18



desconhecido, 0 homem viu-se preso as dindmicas do capital, as regras impostas pelos
processos de producéo.

Barbara Freitag (2004, p.20) avalia que:

A onipoténcia do sistema capitalista, reificado no mito da modernidade, estaria,
segundo esta nova andlise, deturpando as consciéncias individuais,
narcotizando sua racionalidade e assimilando os individuos ao sistema
estabelecido. Estes se incorporam hoje na totalidade do sistema, sem
condicdes de uma autodeterminacdo, sem participacdo no futuro da
humanidade, sem possibilidade de resisténcia critica.

No mundo da producdo material, declaradamente apartado do mundo das idéias
e dos sentimentos, o homem se vé incompleto. Obscurecido, se ndo desaparece
enquanto individuo é fortemente reprimido.

O que se analisa aqui € a reducdo das dimensdes humanas. A sociedade
capitalista, em toda a sua trajetoria histérica, imp6e um modo de vida que limita a
participacdo do homem na construcdo de sua propria humanidade. O mundo material,
da producao e da légica da mercadoria, abarca toda a sua existéncia, impedindo que a
dimens&o subjetiva, espiritual® seja realizada. A vida ndo é mais compreendida como
um continuo entre corpo e espirito, natureza e pensamento, como um todo indivisivel. A
separacao foi consumada.

As reflexdes de Olgaria Matos (2005, p. 42) dao respaldo a questdo acima

enunciada:

A racionalidade que separa sujeito de objeto, corpo e alma, eu e mundo,
natureza e cultura, acaba por transformar as paixdes, as emoc¢des, 0s sentidos,
a imaginac¢é@o e a memaria em inimigos do pensamento. [...] A ciéncia domina a
natureza ‘abolindo’ matematicamente os acasos através do célculo estatistico,
mas nao controla a incoeréncia da vida.

Para ilustrar a vitoria da razéo iluminista, Adorno e Horkheimer fazem aluséao a
aventura de Ulisses, o personagem principal da obra Odisséia de Homero (século IX

a.C.). Ulisses para se proteger do perigo do canto das sereias, durante a viagem de

2 A palavra ‘espiritual’, no contexto desta pesquisa, designa a dimensdo em oposicao a material, que inclui além do
intelecto, das emocdes e dos sentimentos. Trata-se aqui de um outro principio vital que ndo pode ser explicado pela
ciéncia fisica, de uma hip6tese filoséfica de que existe, associado ao organismo humano, um principio de
organizacdo, um espirito, ser imaterial e permanente (pneuma para os gregos), dotado de propriedades inaveriguaveis
e indemonstraveis pela ciéncia fisica. Essa hipotese filosofica foi desenvolvida por grandes fildsofos como Kant,
Hussel, Hegel e Heidegger, entre outros. Em A fenomenologia do Espirito, Hegel, propde uma sintese entre o
conceito aparentemente metafisico de espirito e a realidade imediatamente fenoménica da histéria do mundo. E essa
a concepcao de espirito utilizado ao longo desta pesquisa

19



retorno a ltaca sonhada, usa de duas estratégias: tampa com cera os ouvidos dos
marinheiros para que esses nao se enfeiticem com o canto e amarra-se ao mastro para
gue possa ouvir 0 canto das sereias sem se atirar ao mar. Ulisses usa de uma razao
ardilosa, calculada, equivalente, hoje, a técnica para ouvir o canto, sem correr oS riscos
das paixdes por ele despertada, sem vivencia-lo por inteiro. Tal como Ulisses, a
humanidade também, metaforicamente, fez uma viagem partindo do mito até a vitéria
da razado, o que exigiu o cerceamento das paixdes, dos sentimentos, enfim, do mundo
interno.

A razao iluminista cindiu o0 mundo, como mencionado acima, impactando n&o
apenas no mundo externo, material, mas também no mundo interno, subjetivo
simplificando o inexplicavel pela razdo, amortizando as emocbes. A sociedade
industrial, de posse desse paradigma, estabeleceu nessas bases as condicbes para as
relacdes entre as pessoas.

Marcuse (1964), outro eminente frankfurtiano, retoma a distingdo entre ‘cultura’ e
‘civilizacao’ (grifo nosso) difundida na Alemanha para explicar a oposi¢cao entre esses
mundos. A civilizacdo, segundo ele, é representada pela necessidade, pelo trabalho
alienado, o sofrimento exigido para que se cumpra a realizagdo material. A Cultura, ao
contréario, representa a liberdade, a realizacdo espiritual, se ndo exercida no presente,
como grande promessa para o futuro.

O desequilibrio com a supressdo de uma das dimensées humanas, com a limitacdo
das potencialidades do homem, com a repressao do individuo € compensado com
promessas futuras. A realizacdo espiritual € postergada continuamente a fim de que a
materialidade seja completamente realizada. Poucos eram, na sociedade burguesa,
aqueles que podiam usufruir a totalidade do ser. Aqueles que ndo detinham os meios
de producgao nao era dada, de fato, a possibilidade de viver plenamente. Restava-lhes a
parcialidade do ser.

Na sociedade contemporanea, que se assenta no capitalismo de consumo, nao
mais no capitalismo de produc¢édo, a dindmica de repressao do individuo ocorre de forma
analoga, porém edificada em outras bases. O capital encontrou outras formas de

exploracédo, além do trabalho, a fim de manter a ordem estabelecida.
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A tensdo entre trabalho e lazer, necessidade e liberdade, matéria e espirito,
conforme Béarbara Freitag analisa, associou-se ao par exterioridade-interioridade, sendo
o primeiro o mundo material, objetivo, e 0 segundo o mundo espiritual, subjetivo.

A exterioridade, segundo Hegel (1992), designa o puro ser fora de si, enquanto que
a interioridade, o ser dentro de si. Em ambas as categorias, externa ou interna, o ser é
0 ponto de partida da analise e da diferenciacdo. O externo ou interno € definido aqui a
partir da visdo do ser. Nao se discute a interdependéncia entre um e outro, ao contrario,
interessa avaliar a oposicdo enquanto condicdo nefasta para a realizacdo do ser
integral.

Da tenséo entre exterioridade-interioridade surgiu a necessidade do emprego de
alguma forma de compensacdo. A dimensdo humana da espiritualidade e da
subjetividade é como manobra compensatéria utilizada para manter-se a ordem

estabelecida. Como explica Béarbara Freitag (2004, p.69):

A énfase a dimensdo subjetiva, a interioridade dos sentimentos, aos valores
espirituais, a dignidade da pobreza, etc., constitui uma forma de seduzir os
membros da sociedade para se contentarem com promessas ou expectativas
de felicidade no mundo espiritual, sem reivindicé-las ou estendé-las também as
suas condigfes materiais de vida. Estas condigbes s6 eram favoraveis para
uma pequena minoria, detentora dos meios de producdo. A grande maioria da
populagdo estava excluida tanto do usufruto dos bens materiais e, portanto do
bem-estar e conforto individual quanto ao acesso ao consumo dos bens
culturais, como a pintura, escultura, misica e outras manifesta¢des de cultura.

No entanto, com o passar do tempo, o modelo de compensacdo por meio de
promessas futuras mostrou-se incapaz de manter o sistema de producao. A promessa
de realizacédo futura da espiritualidade, da libertacdo e da satisfacdo pela cultura -
expectativa ndo alcangada - ndo mais dava conta de sustentar as exigéncias do capital.
Novas formas de represséo e exploragcdo necessariamente precisavam ser lancadas.

Segundo Marcuse (1964), foi necessario mudar os padrbées de organizagao cultural,
gue gradativamente, foi sendo incorporado ao sistema de producédo de bens materiais.
A cultura, entdo, € cooptada a civilizacdo, ndo de forma a integrar-se, mas de submeter-
se ao sistema vigente, a moldar-se a ele, a servi-lo. A cultura transforma-se em

mercadoria.
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2.1 A IndUstria Cultural = Uma releitura de Adorno e Horkheimer

A promessa de realizag&o espiritual encontra no consumo um substituto material.
A cultura, entdo, é dada como mercadoria a ser consumida, sem que, no entanto,
novamente a promessa seja cumprida, o desejo plenamente realizado. Enquanto
representacdo da vida vivida, dos anseios e desejos dos homens, a cultura
industrializada é empregada como aparelho de manobra repressiva ao mesmo tempo
em que promove 0 consumo e garante a manutencgéo do sistema.

A exemplo da producdo na indastria, a cultura percorre o caminho da
massificacdo, da reproducéo técnica e da alienacdo, como parte constituinte em seu
proprio sistema e como produto final de sua linha de producdo. Produzida para
consumo de massa, a cultura adquire o valor de troca, conforme as exigéncias
daqueles que detém os meios de producéo, e o valor de uso, sob a ética daqueles que
a consomem. Transformada em mercadoria, segundo Adorno (2002, p.101), perde a
motivacdo de sua esséncia, ndo cumpre seu papel original, passa a meramente a ter

valor de troca:

A cultura materialmente transparente ndo se tornou materialisticamente mais
honesta, apenas mais vulgar. Com a perda de sua propria particularidade,
perdeu também o sal da verdade, que antigamente consistia em sua oposi¢éo a
outras particularidades.

O mundo perde seu encanto. A dimensdo humana é extirpada da cultura a partir
de sua sistematizagdo enquanto industria. Ndo ha criagdo. A Industria Cultural
sobrevive da repeticdo, da reproducdo de modelos racionais, da logica da producao
industrial. O mito, contestado como expressao de conhecimento e de entendimento da
vida, cede lugar a ciéncia, que por sua vez, sob a égide da razao iluminista, perdeu sua
destinagao humana.

Aludindo mais uma vez a Odisséia de Homero, Ulisses encontra um método que
0 permite preservar a propria vida, mas néo |Ihe sacia o desejo. Ouve o0 canto, mas nao
se entrega a seus encantos. Assim, a razéo transformada em técnica fundamenta a
Indastria Cultural de forma a promover o objeto de consumo, mas nao saciar o desejo

de realizagéo.
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Ao reproduzir, com a ajuda do desenvolvimento da técnica e com os meios de
comunicagdo de massa, mercadorias ditas culturais, a Industria Cultural caracteriza-se
como anticultural, uma vez que destitui da arte seu valor auratico, ou seja, a energia
que vem do espirito, impregnada na obra no momento da criacdo. Nesse sentido, a
aura opbe-se a alienagcdo, pois congrega ao objeto as dimensbes materiais e
espirituais, cria uma atmosfera na qual o autor ndo se encontra separado de sua
criacao e vice-versa.

Nesse aspecto, Walter Benjamim, discorda de Adorno e Horkheimer. Para
Benjamim, embora a reproducéo provoque a destruicdo da unicidade e singularidade da
obra-de-arte e a perda de seu valor de culto, tem seu valor de exposicao intensificado,
torna-se mais acessivel a um numero maior de pessoas. Ja Adorno, Horkheimer e,
posteriormente, Marcuse, acreditam que a dissolucdo da obra-de-arte coincide com a
unidimensionamento do mundo, com o contentamento com 0 presente, ou seja, uma
forma de repressdo e padronizacdo das consciéncias. O mundo inteiro € forcado a
passar pelo crivo da Industria Cultural. Entende-se que o pensamento desses autores
seja mais adequado para os fins desejados nesta pesquisa, uma vez que O
desenvolvimento da psique serd analisado em um contexto no qual j& estdo
estabelecidos padrées de comportamentos e de processos mentais bastante rigidos,
nos quais a participacéo das pessoas se da de forma meramente passiva.

Assim, ao definir modelos, propor padrbes de comportamentos, a Industria
Cultural abarca a consciéncia do individuo, furtando sua capacidade critica. Reduz sua
condicéao criativa. O individuo que n&do pensa por si proprio, esta isento de reagéo o que
lhe impde uma participagdo meramente passiva. Na sociedade contemporénea, essa
passividade assume contornos de infantilidade. O individuo desresponsabilizadado pela
condugédo de sua propria vida, tal qual uma crianga, precisa ser tutelado pelo sistema.

O conceito, proposto por Marcuse (1964), de sociedade unidimensional, a
dessublimacgéo da obra-de-arte e sua consequéncia na sociedade e na psique humana
carecem de investigacdo. No momento, no entanto, € importante perceber que o
fenbmeno da reificacdo, atributo daquilo que ndo tem energia da aura, que esta
desprovido do espirito, tal qual apontado na teoria de Karl Marx, acaba por abarcar

também a obra-de-arte, a cultura de forma geral. Segundo Marx, a mercadoria provoca
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a ilusdo de relacbes sociais sob a forma de relacdo entre coisas. A reificagéo,
representacdo material da alienagdo, seria a expressdo automatica, falsa e ilusoria de
sentimentos, emocdes, no contexto da materializacdo, da racionalizacdo de tudo que
cerca o homem. Horkheimer entende que é do carater de exterioridade que decorre o
fendmeno da reificacdo, também denominada coisificacao.

A cultura reificada torna-se mercadoria cultural que, consumida, sustenta o
mercado, atende suas exigéncias, a0 mesmo tempo em que aliena e reprime o
individuo em busca de realizacdo espiritual. Mantém, dessa forma, a ordem do capital.

Béarbara Freitag (2004, p.73), explica que:

Preenchidas estas funcdes, a reproducédo das relagBes sociais como um todo
esta novamente assegurada, j& que os individuos ndo tém mais oportunidade
de se conscientizarem das relacdes de exploragdo em que vivem. Foi lhes
tomado o tempo para pensarem, e foi-lhes tirada a esperanca preservada
outrora em obras culturais de que o presente poderia ser melhor. Séao
sugestionados, ainda, para consumirem incessantemente, pois o consumo é
apresentado como caminho para a realizacdo pessoal.

A Industrial Cultural é evidéncia do predominio do mundo externo sob o mundo
interno, seu cerceamento e reducdo. O planejamento e controle das necessidades,
além das materiais, na tentativa de satisfazer desejos e pulsdes caracterizam-se, de
acordo com o pensamento de Marcuse, como uma administracdo do psigquismo. Uma
ligacao libidinosa com a mercadoria € provocada nos individuos em resposta a anseios
provocados pelos impulsos mais intimos.

Adorno (2002, p.25), citando o pensador francés Charle Aléxis Henri Clérel de
Tocqueville, em seu livro A Induastria Cultural e Sociedade, diz que: “Sob o monopdlio
privado da cultura sucede de fato que a tirania deixa livre o corpo e investe diretamente
sobre a alma.”

A cultura como espacgo da sobrevivéncia psiquica é analisada, com o intuito de
se entender como se deu essa falsa conciliagdo entre producdo material e espiritual,
como o individuo desprovido de critica deixou-se lograr por uma farsa cultural, que sob
a promessa de o fazer feliz, integrado, trouxe-lhe ruina e infelicidade.

A ascensado da técnica como parte constituinte dos meios de comunicacédo de

massa nao pode ser relegada no ambito desta pesquisa. A compreensao da estrutura e
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organizacdo social favorecida pela Industria Cultural passa, inegavelmente, pelo
esclarecimento do uso do aparato tecnoldgico para atingir a grande massa.

Adorno (2002, p.16) entende que como método, a tecnologia a servico dos meios
de comunicacédo de massa, atende ndo s6 a necessidade de reproducdo em série, mas

cuida também da manutencao da represséo do individuo.

A atrofia da imaginacdo e da espontaneidade do consumidor cultural de hoje
ndo tem necessidade de ser explicada em termos psicologicos. Os proprios
produtos, desde o mais tipico, o filme sonoro, paralisam aquelas capacidades
pela sua propria constituicdo objetiva. Eles sdo feitos de modo que sua
apreensdo adequada exige, por um lado, rapidez de percepc¢édo, capacidade de
observacdo e competéncia especifica, por outro lado é feito de modo a vetar, de
fato, a atividade mental do espectador. Se ele ndo quiser perder os fatos que
rapidamente de desenrolam a sua frente.

O pensar reflexivo ndo é condicéo inerente do consumir. E o ndo pensar, o
abster-se de critica, de elaboracao racional do conteddo da mensagem transmitida que
prevalece quando a mente, inundada rapidamente pela profusdo de imagens e efeitos
especiais, da televisdo, do cinema ou da internet, recebe a informacdo. A tecnologia
imprime um ritmo demasiado acelerado, muitas vezes incapaz de ser acompanhado por
uma analise mais apurada. Esse ritmo, para além da atividade mental, esta presente na
vida cotidiana, provocando aceleracdo de atividades outras como comer, trabalhar,
locomover-se, relacionar-se afetivamente etc.

Segundo Adorno (2002), o aperfeicoamento da técnica é também responsavel
por imprimir um ideal de naturalidade a mercadoria cultural. Embora as necessidades
despertadas pelos programas de radio e televisdo, entre outros meios de comunicacao
de massa, sejam controladas e previamente planejadas, a sensacao de veracidade
reproduzida pela imagem e sonoridade remonta um ar de naturalidade presente na vida
cotidiana. A rotina fica assim disfarcada de natureza. Dessa forma, a esfera publica
avanga para a particular. O que se vivia de forma solitaria, subjetiva; ou seja, a
realizagcdo espiritual, € massificado, compartilhado objetivamente.

O homem, que ja tem grande parte de seu tempo tomado pelo trabalho alienado,
tem absorvido, também, o seu tempo de descanso pelos produtos da Industria Cultural.

As possibilidades de insurreicdo do individuo ficam, assim, minimizadas, quase
que nulas diante da repressdo absoluta que a sociedade imp&e aos homens. Adorno
(2002, p.16) afirma que:
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Quem ndo se adapta é massacrado pela impoténcia econbmica que se
prolonga na impoténcia espiritual do isolado. [...] A totalidade das instituicBes
existentes os aprisiona de corpo e alma a ponto de sem resisténcia sucumbirem
diante de tudo que lhes é oferecido.

Ou se é arrastado pela forca da Industria Cultural ou se é afastado da multidao,
posto a parte, de forma isolada. Aqueles que surpreendentemente, tamanha é a
eficacia dos meios de comunicacdo de massa, ousam a ndo acompanhar o modismo
estabelecido, o movimento que se forma com o desenrolar dos acontecimentos
repercutidos, é tachado como desatualizado, fica marginalizado das conversas
cotidianas, das relagdes que se estabelecem a partir dos temas transmitidos. Nao faz
parte do coletivo, da massa de pessoas anfnimas, indistintas e atomizadas. Algo, do
ponto de vista do homem, gregario por natureza, visto como inapropriado. Fazer parte,
pertencer é condicdo humana de sobrevivéncia fisica, social e psiquica.

As massas sdo assim controladas. A repeti¢cdo continua das formas dos produtos
de comunicacao de massa da condi¢cdes para que esse estado de estupor permaneca e
se perpetue. O espectador ndo tem nenhum estimulo & atividade intelectual. E lhe
cerceada a faculdade de pensar, criticar, escolher.

Segundo Adorno, a forca da Industria Cultural se estabelece ndo sé em funcgéo
das necessidades criadas por ela, mas por sua onipoténcia em face da impoténcia
provocada. A perpetuacdo esta garantida, pois, as necessidades sdo geradas
continuamente e as promessas de satisfacdo para atendé-las jamais sdo cumpridas,
posto que, como num circulo vicioso, 0 sistema se mantém, gerando novas
necessidades, propondo novas promessas.

Preso em uma grande rede, o homem, reduzido a condicdo de consumidor,
perde sua singularidade, torna-se mais um, no meio da multiddo. Reifica-se. Adorno usa
a palavra genérico, para definir a condicdo na qual a Indastria Cultural reduziu o ser
humano. Para ele, “cada um é apenas aquilo que qualquer outro pode substituir.” O
homem reificado, sem a aura, perde a condicdo que Ihe permitia singularidade, que o
tornava unico.

Assim, o individuo nada mais é do que um igual, passivel de substituicdo, uma

vez que nada o diferencia dos demais. As pessoas tornam-se coisas, que podem ser
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dispostas de acordo com a vontade daqueles que as detém. O conceito de humanidade
nao esta intrinseco nessa relagéo.

Olgaria Matos (2005, p. 49) comenta que:

As expressdes Induastria Cultural, nas palavras de Adorno e Horkheimer, e
sociedade unidimensional, em Marcuse, apontam para um mundo dominado

pelo principio de indiferenca, tal como este é concebido no pensamento de
Marx, a indiferenca entre coisas e coisas, coisas e homens, homens e homens.

Em nome do progresso e do bem-estar, ciéncia e tecnologia tornam-se
legitimadoras do sistema capitalista, a medida que, dominam as massas, controlam as
reacoes das pessoas, produzem riquezas e facilitam o trabalho. Transformam-se em
ideologia, ndo como forma de expressdo de um ideario, como uma maneira de
conhecimento ou de manifestacdo das idéias que constituem uma sociedade, mas
especialmente como possibilidade de ocultacdo dos propdsitos do capital. O
conhecimento tecnoldgico é posto como idéia, como referéncia dos comportamentos
sociais, definitivamente a servigo do capital, como ja advertia Karl Marx.

Conforme Barbara Freitag (2004, p.95), a ideologia tecnocratica dispensa as
lutas de classes e negociac¢des e aplica o principio instrumental na solucédo de questées

politicas. A autora comenta:

Em sua obra A ideologia da sociedade Industrial, publicada no mesmo ano em
gue apresentou o ensaio citado, Marcuse defende a tese a moderna ciéncia e
tecnologia, além de serem forcas produtivas (conforme o denunciou Marx em o
capital) funcionam como ‘ideologia’ para legitimar o sistema. A ciéncia
unidimensionalisada é utilizada para dominar a natureza e com isso acelerar a
producdo através da dinamizacéo das forcas produtivas. Mas a mesma ciéncia
é utilizada para dominar os homens, ja que eles se subordinam cada vez mais
ao processo produtivo acelerado pela ciéncia e tecnologia.

O funcionamento da economia delimita o funcionamento da sociedade. Se a
economia prospera, assegurando um relativo bem-estar material, se autolegitima, assim
como o sistema politico que |he garanta tal feito. O Estado, nada tem a justificar, se o
crescimento econdmico estiver garantido. O poder econémico se funde ao poder
técnico de forma a subjugar a dimenséao politica individual, que se reduz meramente as
guestdes técnicas. Nao ha mais necessidade de lutas de classes e embates politicos,
uma vez que, racional e tecnicamente, as decisdes do grupo politico que controlam o

Estado mantém o funcionamento da sociedade.
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Profundas transformacdes nas estruturas sociais, a partir dai, acontecem. Uma
massa unica e homogénea se compde como sociedade: sem critica, sem negacao, sem
antagonismo. As relacdes ndo se ddo mais sem a intervencdo e a mediacdo intensa
dos meios de comunicacao de massa e da tecnologia em especial.

O homem tem seu modo de vida pautado por demandas previamente
idealizadas. O mundo externo, a sociedade na qual ele vive e se desenvolve, ja ndo
conta mais com a sua legitima contribuicio. E um mundo diferente, uma referéncia
social e psiquica que produz impactos outros na constituicdo do individuo e na de sua
psique.

Olgéria Matos (2005) diz que o desencantamento do mundo e a formalizacao da
razdo caminham juntos. A medida que, os aspectos miticos, sagrados e proféticos sdo
sobrepostos pela razéo, o real vai se tornando mecanico, repetitivo. O mundo vai se

tornando utilitario, funcional. O resultado € um imenso vazio na alma.
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2.2 A Sociedade P6s-Moderna

Sob a ética do iluminismo, o mundo cinde-se em objetivo e subjetivo, material e
espiritual. A racionalidade técnica institui-se como paradigma de todas as coisas. A
Indastria Cultural foi dada como resposta a tenséo provocada pela cisdo do mundo em
material e espiritual, instituida como forma de compensacdo para o equilibrio das
necessidades humanas a fim de que a manutencdo do sistema capitalista fosse
garantida. O resultado € uma falsa conciliacdo entre o espiritual e 0 material, que se
utiliza da Industria Cultural e dos meios de comunicacdo de massa, segundo Marcuse,
como instrumento de dominacao ideoldgica e eles préprios uma ideologia.

A essa sociedade, que tem na tecnologia sua génese, Marcuse (1964, p. 24)
chamou de Sociedade Unidimensional. “[...] uma coordenacgao técnico-econdémica nao-
terrorista que opera através da manipulacdo das necessidades por interesses
adquiridos. Impede, assim, o surgimento de uma oposicao eficaz ao todo.”

A dominacdo exercida pela totalidade sobre a subjetividade do individuo
constitui-se na sociedade pds-moderna como mecanismo infalivel para aplainar as
consciéncias, homogeneizar uma massa uniforme. O espaco da cultura, ocupado aqui
pela Industria Cultural e seus produtos, continua a exercer um papel preponderante na
delimitacdo de padrbes de comportamentos de grupos ou individuos, porém, na
sociedade unidimensional, a subjetividade é deformada. Em seu texto Contribuicdo a
critica do hedonismo, Olgaria Matos (2005, p. 95) faz uma ponderagcédo pertinente a

reflexdo aqui proposta:

O verdadeiro interesse, o da universalidade, objetiva-se para os individuos e
toma a forma de uma poténcia que os domina. [...] Mas o protesto contra a
universalidade reificada e os sacrificios desprovidos de sentido que exige (sic)
s6 pode nos fazer penetrar ainda mais no isolamento e antagonismo entre os
individuos, enquanto ndo forem formadas e concebidas as formas historicas
gue poderdo transformar a sociedade existente em uma verdadeira
universalidade.

A unidimensionalidade apontada por Marcuse nao reside apenas como
referéncia, padrao institucionalizado ou na presenca expansiva do Estado tanto em

questbes publicas como privadas, mas também no comportamento unidimensional
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expresso e reiterado pelos meios de comunicagdo de massa, na repressao exercida por
eles para a manutencao da ordem.

Dessublimacao repressiva foi o termo cunhado por Marcuse (1972, p.38) para
definir essa repressdo, que segundo Freud®, é necessaria para a manutencdo da vida
em sociedade, em especial, numa sociedade de massas, na qual o individuo perde
suas caracteristicas essenciais. A repressao tal qual explicada pelo médico, fundador
da psicanalise, € aquela que instintivamente germina do individuo a fim de que seus
proprios impulsos ndo se sobreponham aos interesses da sociedade. E o pospor, 0
postergar da satisfacdo do prazer, em nome da convivéncia. E a sublimacao da libido®.

Enquanto a motivagdo para a sublimagdo da libido, de acordo com o
pensamento freudiano, tem no individuo sua forca e a manutencdo da vida em
sociedade seu objetivo, na dessublimacado repressiva, apontada por Marcuse (1972),
essa forca se encontra no aparato tecnolégico, em uma administracdo externa, e 0
objetivo é a conservacdo da ordem que privilegia o capital, da sociedade de massas.

A sublimacéo preserva a consciéncia da renuncia, do pospor da satisfacdo do
desejo, j& a dessublimacédo apaga qualquer indicio de reflexao, € acrilica.

No mundo tecnolégico a realidade ultrapassa a cultura. A técnica permitiu ao
homem a realizacdo de feitos antes impenséaveis, de atos ‘heréicos’ antes mistificados,
expressos culturalmente numa fase de desenvolvimento anterior na sociedade. O que
Marcuse discute, ndo € a submissdo ou a incorporacdo da cultura superior pela cultura
de massa, mas a competéncia dessa cultura em representar a realidade.

Assim como a integracéo politica se deu na sociedade industrial, Marcuse (1972)
entende que integracdo cultural foi outro elemento chave para a hegemonia da
sociedade unidimensional. Cultura e politica foram recursos utilizados para criar e gerir
padrées de comportamento social, para impor um modo de vida ndo apenas comum,

mas unico no meio social. Se por um lado a politica, regida por poucos, estabelecia

¥ Segundo Herbert Marcuse, (1972, p.38), para Sigmund Freud, a psique humana é comandada por dois instintos
basicos. O primeiro, regido por Eros, é o principio do Prazer, voltado para a vida e tudo a que pertence a esse campo
semantico. O segundo, regido por Thanatos, € o principio da Realidade, voltado para o campo semantico morte. A
histéria da civilizacdo, da vida em sociedade, esta marcada pela repressao de Eros, em favor, de Thanatos.
*Segundo Edward C. Whitmont (2002, P.39), para Freud, a libido é a energia psiquica, um estado natural de apetite,
de desejo, exclusivamente, sexual. Jung, que foi discipulo de Freud, amplia esse estado de desejo para além do
sexual, incluindo fome, emocdes, entre outras necessidades instintivas humanas.
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regras e normas de convivéncia social, por outro, a cultura provocava e estimulava
forma de expressfes adequadas ao sistema vigente. Agir e pensar ja ndo mais eram
acOes espontaneas, naturais, mas delimitadas e orientadas.

Na sociedade pré-tecnolégica®, embora a cultura superior, se mantivesse
alienante, mesmo sem enlear a ordem instituida ou perturbar a realidade, pela oposicao
propunha uma outra dimensdo a sociedade. A tensdo, embora minima entre essas
duas dimensdes, permitia ainda ao mundo uma nocado de desigualdade, de luta de
classes, de ambiglidade. No mundo pré-tecnolégico o homem e a natureza ainda nao
estavam destinados a condicdo de coisa. A cultura trazia em parte contetdos de uma
realidade vivida. Era forma de refutar ou recriar sua existéncia real. Marcuse afirma
gue, como rito ou ndo, a arte contém a racionalidade de negacdo, propfe uma
discusséo sobre a diferenciacdo, a existéncia de um ser unico, especial, diferente: o
autor.

Na sociedade industrial, essa negacao foi negada. O antagonismo findou-se. Os
elementos de oposi¢cdo submetem-se ao processo de dessublimacdo. Enquanto a arte
superior burguesa expressava uma felicidade inalcancavel pela grande maioria das
pessoas, através do apelo transcendente que evocava substituia a necessidade de
alcanca-la. A arte embora representasse um contexto muito além daquele que pudesse
ser vivido, proporcionava a possibilidade de percebé-lo e vivencia-lo em outra dimenséao
gue nao a material. Como imagens culturais tornavam a condicéo irreconciliavel com o
principio de realidade toleravel, até mesmo edificantes e Uteis, como explicou Marcuse.

A dessublimagéo repressiva torna aceitavel essa condigéo irreconciliavel através
do consumo.

A arte e a cultura, transformadas em mercadoria, reproduzidas e exibidas em
escala macica, tém seu poder de subversdo, de questionamento e oposicao
aniquilados. Como Olgéaria Matos (2005, p. 62) esclarece: “A arte na época de sua
‘reprodutibilidade técnica’, para utilizar uma expressdao de Benjamim, serve para

conciliar a audiéncia com o status quo.”

5 Marcuse (1964) chama de sociedade pré-tecnoldgica aquela que antecede o dominio da tecnologia como novo
sistema cultural, que resguarda a possibilidade, mesmo que infima, de oposi¢do, portanto, é ainda bidimensional. Na
sociedade moderna, tecnoldgica, a cultura é cooptada a civilizacdo, e assume seu carater unidimensional. Nesta
sociedade, para Marcuse, a tecnologia é veiculo de uma cultura de dominagé&o.
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Adorno, em seu livro Industria Cultural e Sociedade, ja antecipava essa idéia,
dizia que as obras de arte, assim como as palavras de ordem, sdo oportunamente
adaptadas pela Indastria Cultural.

O material, em uma sociedade que esta capacitada a conceder mais do que
antes, que idealizou necessidades a fim de negociar a oferta de sua satisfacdo, insurge
como resposta espiritual e psiquica. A satisfacdo mediata, construida pela andlise, por
intermédio da reflexdo, pela elaboracédo de conteudos internos integrados aos externos,
cede lugar a satisfacdo imediata, pronta entrega, proporcionada pelo produto material.
Como esclarece Marcuse (1964, p. 82), os interesses da sociedade unidimensional,
transformam os impulsos mais intimos de seus cidaddos. Nao amplia sua liberdade, ao
atender seus impulsos, ao contrario, expande seu proprio controle sobre o individuo.
Cria uma dependéncia permanente. A repressao que antes se dava pela escassez, pela
falta, segundo esse autor, agora se estabelece pela abundéancia, pelo excesso. As
pseudo-necessidades, ndo apenas as materiais, sdo geradas de forma a permitir a
continuidade do sistema. O individuo acritico, sem poder de reacédo, torna-se prisioneiro
dessa dinamica que |Ihe toma de assalto, a dimensdo psiquica. A Industria Cultural

avanca sobre a psique, parte a colonizar também essa esfera.

O Principio do Prazer absorve o Principio de Realidade; a sexualidade é
liberada (ou antes, liberalizada) sob formas socialmente construtivas. Esta
nocdo implica a existéncia de formas repressivas de dessublimagdo. Em
comparacdo com as quais os impulsos e objetivos sublimados contém mais
desvio, mais liberdade e mais recusa em observar os tabus sociais. Parece que
tal dessublimacao repressiva é de fato operante na esfera sexual e que aqui,
como na dessublimacdo da cultura superior, opera como um subproduto dos
controles sociais da realidade tecnoldgica, que amplia a liberdade enquanto
intensifica a dominacao.

Na dessublimagcdo proposta pelo aparato tecnolégico had uma liberacdo
controlada, cuja satisfacdo se encontra nos produtos ofertados pela sociedade, porém,
essa condigdo gera uma submissdo permanente e inviabiliza a reacdo do individuo. A
sublimagéo € limitada, controlada.

E importante evidenciar, nesse momento, a influéncia da cultura, da sociedade,
enfim, do mundo externo na estrutura da psique. A tensdo entre o desejo e sua
satisfagdo parece ter sido reduzida, no contexto do modelo social que oferece
satisfagdo puramente material. O principio de realidade passa a ser mais palatavel,
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menos penoso e doloroso, o aparelho mental, entdo passa a aceitar como que pré -
condicionado tudo o que lhe é ofertado pela sociedade. A dessublimacdo é
institucionalizada. Como explica Marcuse (1964, p. 84) “O progresso técnico e a vida
mais confortavel permitem a inclusdo sistematica de componentes da libido no campo
da producéao e troca de mercadorias.”

Entende-se que assim configura-se uma superestrutura, que permeia toda a vida
humana, abrangendo até as dimensfes mais impensadas, organizando a sociedade,
administrada de forma central pela Industria Cultural e os interesses do capital, como
explica Adorno (2002, p. 13):

Na alma agia, segundo Kant, um mecanismo secreto que ja preparava os dados
de imediato de modo que se adaptassem ao sistema da pura razdo. Hoje o
enigma esta revelado. Mesmo se a planificacdo dos mecanismos por parte
daqueles que manipulam os dados da IndUstria Cultural seja imposta em virtude
da propria forca de uma sociedade que, ndo obstante toda racionalizacéo, se
mantém irracional, esta tendéncia fatal, passando pelas agéncias da industria,
transforma-se na intencionalidade astuta da prépria industria.

O individuo vé-se preso a armadilha. O progresso técnico acelera a vida. Do
computador pessoal ao ‘lap top’, do telefone sem fio ao celular, do caixa eletrdnico a
internet, tem suas mais corriqueiras atividades postas no ritmo da tecnologia. A
velocidade das informacgdes por televisdo, cinema, radio que podem ser ouvidas pelo
celular, ndo |he consente analise. Os conteludos sao absorvidos sem elaboracao, livres
de questionamento. Na psique, essas impressdes deixam marcas.

Marcuse argumenta que, a mesma dinamica social de arrefecimento da
oposicao, reducdo do antagonismo na politica e na cultura, encontra-se também na
esfera psiquica, com a atrofia do aparelho mental, que tem reduzida sua percepcao de
contradicdes e alternativas.

A ordem social passa a falar diretamente com o inconsciente, uma vez que o
consciente é parte do individuo ja automatizada, condicionada e ndo apresenta
resisténcia a invasao dos efeitos da Industria Cultural na esfera psiquica.

O ego, a instancia psiquica que organiza conscientemente a psique, esta
condicionado ao externamente institucionalizado. A referéncia social, que dita as

normas de convivéncia, o comportamento individual, foi incorporada ao ego. Assim, a
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energia libidinal é direcionada pelo ego para fazer parte do préprio coletivo que o
reprime. O individuo conscientemente busca adequar-se a organizagao que o cerca.

Marcuse (1964, p. 83) alerta para o perigo da limitacdo do espaco de experiéncia
da libido.

Assim, diminuindo a energia erdtica e intensificando a energia sexual, a
realidade tecnoldgica limita o alcance da sublimagcdo. Reduz também a
necessidade de sublimacdo. [...] O individuo deve adaptar-se a um mundo que
nao parece exigir a negacdo de suas necessidades mais intimas — um mundo
gue nao é essencialmente hostil.

Na sociedade pré-tecnoldgica, embora a miséria e a labuta fizessem parte do
contexto social, reservavam um espaco para a experiéncia do prazer e do
contentamento, em seu proprio antagonismo. O homem encontrava ainda em suas
experiéncias lugar para expressao individual. O mundo tecnoldgico canalizou a libido,
reduzindo as experiéncias eroticas em sexuais. A fase da sensacdo de prazer, que
necessariamente implica na elaboracao interna, singular, Unica, € subtraida, levando o
homem a busca do prazer institucionalizado, padronizado, posto como referéncia pela
sociedade.

Adorno e Horkheimer (1985, p. 181) avaliam assim esse estado da vida humana

na sociedade do capital:

O individuo ndo precisa mais recorrer a si mesmo para decidir o que deve fazer,
numa dolorosa dialética interna de consciéncia moral, autoconservagdo e
impulsos. Sua vida profissional € determinada pela hierarquia das organizacdes
e pela administracdo publica, e sua vida privada pelo esquema da Inddstria
Cultural, que seqiiestra até os udltimos impulsos intimos dos consumidores
compulsorios. [...] As massas, privadas até da aparéncia de sua personalidade,
se conformam mais docilmente aos modelos e as palavras de ordem que as
pulsdes a censura interna.

As ideologias, que tinham o poder de convencer quem acreditava nelas, foram
substituidas pelo aparato tecnolédgico, os meios de comunicacdo de massa que, ndo por
meio de convencimento, mas por for¢ca da sua repressédo, da dessublimacé&o repressiva,
administram os individuos e a propria massa. A coesdo e 0 contentamento social séo
construidos através dos prazeres que a sociedade concede e repetidamente comunica.

A exploracdo aqui é levada a um nivel psicologico e a repressdo que antes se
dava pela privacdo fisica, agora acontece pela oferta enriquecida de pseudo
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necessidades, das quais o individuo também n&o encontra satisfacdo. A Industria
Cultural expandiu-se transformando a realidade mesma criada por ela.

Guy Debord (2003, p.9), escritor francés com fortes influéncias marxistas, um
dos pensadores da Internacional Situacionista®, trata também da questdo da expansdo
da Industria Cultural na sociedade pds-moderna. Em linha com Adorno e Horkheimer,
atualizando alguns dos conceitos até entdo apresentados, classifica a sociedade

contemporanea como Sociedade do Espetaculo.

O espetaculo é ao mesmo tempo parte da sociedade, a prépria sociedade e seu
instrumento de unificagdo. Enquanto parte da sociedade, o espetaculo
concentra todo olhar e toda consciéncia. Por ser algo separado, ele é foco do
olhar iludido e da falsa consciéncia; a unificacdo que realiza ndo € outra coisa
sendo a linguagem oficial da separacéo generalizada. O espetaculo ndo é um
conjunto de imagens, mas uma relagéo social entre pessoas, mediatizadas por
imagens.

Debord considera que a separacdo consumada entre 0 homem e a natureza, o
trabalho e seu fruto, promoveu uma realidade parcial, contemplativa. O que antes era
vivido passa a ser representado. O mundo, segundo ele, cindiu-se entre realidade e
imagem, uma analise um tanto quanto diferenciada de Adorno e Horkheimer, que
estabelece essa cisdo entre material e intelectual, objetivo e subjetivo. N&o se trata
aqui de uma mudanca do paradigma apresentado, mas de uma visao de continuidade,
em decorréncia da expansao da Indastria Cultural.

Marcuse (1964, p. 77) ja apontava para a transformacdo psicolégica dos
simbolos, imagem e idéias do mundo por conta da transformacdo material desse

mesmo mundo.

Obviamente, a transformacdo fisica do mundo acarreta a transformacéo
psicoldgica de seus simbolos, imagens e idéias. Obviamente , quando cidades
e rodovias e Parques Nacionais substituem vilas, vales e florestas; quando
embarcacdes a motor correm nos lagos e avibes cortam 0s céus — entdo estas
areas perdem seu carater como uma realidade qualitativamente diferente, como
areas de contradicao.

Propondo uma relacdo entre os pontos de vista apresentados por Debord e
Marcuse, entende-se que as imagens espetaculares, enquanto substituicdo concreta da
vida, ocupam espacgos das representacbes simbdlicas, suprimidas da producdo

psiquica do individuo, que tem também essa esfera sob o dominio do status quo.

® Movimento internacional de cunho politico e artistico que ganhou forgas no final da década de 60.
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Debord (2003, p.137) comenta que:

A necessidade de imitacdo que o consumidor sente é precisamente uma
necessidade infantil, condicionada por todos os aspectos da sua despossessao
fundamental. Segundo os termos que Gabel aplica a este nivel patoldgico
completamente diferente, a necessidade anormal de representacdo compensa
0 sentimento torturante de estar a margem da existéncia.

Os aspectos apartados da vida humana, entre eles a realizacdo da dimenséao
espiritual e emocional, encontram no espetaculo, no plano da imagem, uma
oportunidade de se integrarem, de uma forma virtual, ndo real.

Segundo Debord (2003), o primeiro estagio da evolucdo histérica da alienagéo
levou o0 homem a valorizar o ‘ter’, em substituicdo ao ‘ser’. No estagio atual, o ‘parecer’
€ a feicdo mais evidente da alienacdo. O empobrecimento da vida vivida se institui de
forma ainda mais béarbara e alimenta a manutencédo da dinamica social, fundamentada
no capital. A imagem propde a falsa sensacéo de que a vida esta integrada material e
espiritualmente. Sugere a realizacdo da satisfacdo dos impetos mais intimos, da libido
cerceada. Projeta a realizacao plena do ser, que contempla e nao vive a realidade.

O problema, de acordo com Anselm Jasppe (1999, p.21), ndo € a imagem ou a
representacao propriamente dita, mas a sociedade que dela necessita. O comentarista
de Guy Debord esclarece:

E verdade que o espetaculo utiliza sobretudo a vis&o, ‘o sentido mais abstrato e
passivel de mistificagdo’ (Sde, paragrafo 18), mas o problema est4d na
independéncia atingida por estas representacdes que escapa ao controle dos
homens e lhes falam sobre a forma de mondlogo, banindo da vida qualquer
dialogo. Elas nascem da pratica social coletiva, mas se comportam como seres
independentes.

Esse movimento de banalizacdo, que deriva inicialmente da mercadoria
abundante, promove na aparéncia papéis a desempenhar e objetos a escolher, gera a
abundéancia espetacular. Esses papéis substituem a referéncia da familia e da religiao,
como elementos de represséo moral, produzindo um pseudogozo® que traz consigo a
repressdo. O homem se representa através do papel que a sociedade espetacular

propde que ele desempenhe. Vive de forma aparente.

7 Joseph Gabel, autor de A falsa consciéncia: ensaio sobre a reificagao.

8 A palavra gozo, em Debord n#o faz referéncia a concepgéo lacaniana do termo.
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Na psique, esses papéis assumem forte referéncia para a construcdo de
identidade social do individuo. Especialmente a persona’, a instancia psiquica
responsavel pela adaptacdo social, se molda ao externamente proposto e tem sua
funcdo amplificada na sociedade do espetaculo.

Na abundancia espetacular, a pseudo-escolha entre modelos se da entre falsas
oposicdes e afrontamentos irrisérios, que vao desde o desporto competitivo até as
eleicbes. Essas oposicOes espetaculares sdo mascaras que escondem as formas
diversas da mesma alienacao e, portanto, constituem-se na unidade a partir da miséria.

A abundéncia espetacular, o movimento de banalizagdo faz com que a
mercadoria ndo mais satisfaca apenas pelo uso. Passa-se entdo a busca-la no
reconhecimento de seu valor enquanto mercadoria e todos os significados carregados
por ela. O valor da mercadoria transcende seu valor de uso, representa a esperanca de
ascensao e individualizacédo. Esperanca essa frustrada por sua pobreza essencial, pela
negativa da satisfacdo como também pelo implemento de uma nova necessidade, para
0 bem do proprio sistema e do consumo desenfreado.

Debord (2003) aponta para o absolutismo da ordem social, que expande seu
poder para além das relacdes politicas e do capital.

As nocbes de tempo e espaco sao adulteradas de forma a atenderem as
exigéncias do capital. A transformacdo de noc¢des tdo fundamentais para a
compreensao da vida humana implica a mudanca de eixo do proprio pensamento
humano, provocam grandes mudancas na vida em sua extensdo material, como
também emocional e espiritual. A psique do individuo, nessa sociedade que apresenta
nocdes de tempo e espaco até entdo ndo conhecidas, recebe fortes impactos.

O tempo interno, aquele vivenciado na interioridade do individuo, restrito a sua
experiéncia Unica, pessoal, ndo € o mesmo que aquele da realidade social, material. A
contagem do tempo por ciclos permitia ao individuo uma elaboracao interna, reflexiva
de suas experiéncias. No tempo histoérico irreversivel, o individuo ndo se reconhece

mais, a nao ser como ser historicamente comprometido, como ator social.

% persona é um conceito cunhado por Jung para descrever uma falsa imagem que a pessoa forma a seu proprio
respeito. Segundo esse autor, em seu livro O Eu e o Inconsciente (1982): “A persona é um complicado sistema de
relagdo entre a consciéncia individual e a sociedade; é uma espécie de mascara destinada, por um lado, a produzir um
determinado efeito sobre os outros e, por outro lado, a ocultar a verdadeira natureza do individuo.”
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Anselm Jasppe (1999, p.21) comenta que

[...] 0 que o individuo pode viver em seu cotidiano é estranho ao tempo oficial e
permanece incompreendido, dado que ndo dispbe dos instrumentos para
relacionar seu vivido individual com o vivido coletivo e dar-lhe significado mais
importante.

E importante que essas nocbes de tempo e espaco sejam um pouco Mmais
aclaradas.

A ordem social passa a controlar o tempo, como explica o autor de Sociedade do
Espetaculo em sua tese numero 132: “Os possuidores da historia puseram no tempo
um sentido: uma direcdo que também é uma significacdo.” (DEBORD, 2003, p. 89).
Segundo ele, o tempo do trabalho consolida-se como tempo histérico, separando e
alienando o tempo ciclico das organiza¢fes sociais. O mundo, nesse momento, mudou
de base.

O ciclo representado pelo fim do dia e o comeco da noite, das passagens entre o
outono inverno, primavera e verdo, deixa de ser considerado enquanto unidade de
medida do tempo. Enquanto o tempo ciclico permitia ao homem a possibilidade de
desenvolver a vida a partir de ritos, de mitificar a passagem do tempo explorando outra
dimensdo que a material, o tempo histérico, aquele que tem no poder politico e
econdmico sua verdadeira esséncia, passa a organizar a vida de acordo com os
pressupostos necessarios para a manutencdo do poder. Horas trabalhadas, producéo,
passaram a ser outras referéncias na contagem do tempo.

E no desenrolar da histéria no tempo que entendemos como as sociedades se
desenvolveram e passaram a se organizar de acordo com o poder estabelecido, do
Estado ou da igreja — que assumiu o papel outrora desempenhado pelo mito - e a forma
de producdo vigente. A burguesia, senhora e dona do tempo historico, apropria-se
também da religido como elemento modelador e traz de volta esse complemento mitico,
adequado aos seus propositos de dominacdo. Debord (2003, p.140), em sua tese
namero 144, esclarece:

A burguesia concluiu, entdo, com esta religido um compromisso que se exprime
também na apresentacdo do tempo: o seu proprio calendario abandonado, o
seu tempo irreversivel voltou a moldar-se na era cristd, de que ele continua a
sucesséo.
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Com o desenvolvimento do capitalismo, esse tempo irreversivel é unificado
mundialmente. Trata-se do tempo do mercado mundial.

A histéria, que antes era privilégio da classe dominante, impde-se como
movimento geral. O tempo historico irreversivel, com forte base na politica econdémica,
transforma-se no tempo das coisas que se impde de sobressalto, diferentemente do
tempo ciclico que conviveu em fases de transformag&o com o tempo historico.

O tempo das coisas exclui qualquer outra referéncia temporal, pois a histéria
reificada ndo permite sendo a manutencdo de sua prépria historia. E ferramental
utilitario para a satisfacdo das necessidades da ordem social, do capital. Passa, ele
também, a constituir-se como mercadoria vendida e consumida. Esse é denominado,
por Debord, como tempo espetacular.

Na fase mais avancada do capitalismo, o tempo além da producdo de
mercadorias, propicia a expansao dos servicos, ampliando assim sua funcao
espetacular. E o tempo do consumo de imagens — produc&o e mercadoria - e também a
imagem do consumo do tempo — 6cio e férias. O tempo espetacular organiza a vida
espetacular de forma a inverter a realidade e transforma-a em realidade realmente
espetacular. Nega a historia, pois 0 espetaculo, conforme Jasppe, é o reino de um
eterno presente.

O homem, no centro dessa organiza¢gao, nao tem participacdo sendo passiva. O
espetaculo recria momentos do tempo ciclico a sua prépria l6gica. A histdria acaba por
ser dominada por um presente continuo, no qual o individuo, como pseudoparticipante,
nao vive sua propria historia. Esta alienado do seu préprio tempo. O espetaculo suprime
o individuo a favor do proprio espetaculo. Desumaniza, inclusive, o tempo.

Assim como a nocgéo de tempo é transformada na Sociedade Espetacular, a de
espaco também o é.

Segundo Debord (2003, p. 89), fazia-se necessaria uma nova organizacao
espacial, que proporcionasse a quebra das distancias geogréficas, das barreiras
regionais, legais e comerciais. O mundo precisava ser unificado, através da unificagdo

do espaco abstrato do mercado.

Tornando-se cada vez mais idéntico a si mesmo, e aproximando-se 0 maximo
possivel da monotonia imével, o espaco livre da mercadoria é a cada instante
modificado e reconstruido. Esta sociedade que suprime a distancia geografica,
amplia a distancia interior, na forma de uma sensacao espetacular.
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A prépria integracdo no sistema deveria dar conta de recuperar os individuos
isolados, contudo, como isolados em conjunto. A caracteristica do individuo nessa
sociedade é de um ser afastado de suas potencialidades, alienado, isolado, uma vez
que o sistema impede sua totalidade como ser. Isolados de si mesmo, ndo poderiam
esses seres integrar-se uns aos outros. A integracdo do sistema, portanto, ndo se da
tendo como objeto o individuo, mas a propria dindmica do sistema, o fluxo do capital, o
espetaculo, a estrutura que captura e submete o individuo as deliberacbes da
sociedade. E a mercadoria o objeto da integracdo. O homem, mero espectador. Como

explica Jasppe (1999, p.21):

Da fragmentacdo dos processos produtivos que parecem desenvolverem-se
independentemente dos trabalhadores, & estrutura fundamental do pensamento
burgués, com sua oposicdo entre sujeito e objeto, tudo leva os serem humanos
a contemplarem passivamente a realidade em forma de ‘coisas’, ‘fatos’ e ‘leis’.
Quarenta anos antes de Debord, Lukacs caracterizou esta condicdo do ser
humano como a do ‘espectador’.

Do campo para a cidade, estabeleceu-se um espaco propicio ao consumo, que
se expandiu tal qual o capitalismo, extrapolando fronteiras geograficas. A producédo
capitalista unificou espacos, ndo mais limitados pelas sociedades, mas determinados

pelo consumo. As fronteiras séo estabelecidas pelo mercado.
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2.3 0 individuo reduzido

Os tedricos, citados anteriormente, sdo enfaticos ao apontar a reducdo do
individuo, de sua qualidade humana.

A razao iluminista desconsidera o homem, a medida que ndo reconhece sua
totalidade, ignora suas emocdes e sentimentos. O homem sé participa da sociedade
enquanto ser dotado de razdo. Em nome da civilizag&o, os individuos tém seus instintos
amortizados.

A sociedade tem sua organizacdo fundamentada na raz&do, no entanto, apesar
de toda racionalidade, mantém-se irracional. O homem fragmentado e obstruido,
destituido de uma de suas dimensdes humanas, atua, como ser social e também como
individuo sem exercer seu potencial de criagcdo, sua capacidade critica.

Na sociedade regida pelo capital, que tem na razdo técnica sua génese, a
racionalizacdo destréi a relacdo direta entre os individuos e coloca a mercadoria no
centro da vida. O proprio homem assume o status de coisa.

Por fim, na sociedade unidimensional conforme conceito de Marcuse e na
sociedade espetacular de acordo com a critica de Debord, o homem tem seus instintos
mais intimos capturados pela ordem social e aplicados na manutencéo do status quo.
A exploragédo que até entdo se dava na esfera material, passa a conquistar a esfera
psiquica, espiritual.

O pensamento de Adorno (2002, p. 57) é citado aqui para aclarar essa idéia:

O principio da individualidade sempre foi contraditério. Antes de tudo, nunca se
chegou a uma verdadeira individuacdo. A auto-conservacdo das classes
mantém a todos na condi¢cdo de meros seres genéticos. Todo carater burgués
alemao exprimia, ndo obstantes seus desvios e mesmo nestes, uma sO e
mesma coisa: a dureza da sociedade competitiva. O individuo sob o qual a
sociedade se regia, portava o seguinte estigma; ele, em sua liberdade aparente,
era o produto do aparato econdmico e social. [...] Por outro lado, a sociedade
burguesa, em seu curso, também desenvolveu o individuo. Contra a vontade de
seus controladores, a técnica educou o homem desde crianca. Mas todo o
processo de individuacdo neste sentido se cumpriu em prejuizo a
individualidade, em cujo nome se dava, e desta s6 manteve a decisdo de
perseguir tdo-s6é e sempre a sua meta. [...] A IndUstria Cultural pode fazer o que
quer da individualidade, somente porque nela, e sempre, se reproduziu a intima
fratura da sociedade.
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O individuo foi incorporado como peca componente da engrenagem da
sociedade e como tal, destituido de suas qualidades essenciais. E um ser genérico.
Paradoxalmente, esse ser teoricamente indivisivel, Unico, é posto como um elemento
igual entre os iguais, substituivel, destituido de seu carater privado, particular. A cultura
de massas criou um pseudo-individuo, por meio de uma indistinta harmonia entre
universal e particular.

Guy Debord (2003, p.111) faz andlise semelhante a Adorno sobre essa questao:

A integragdo no sistema deve apoderar-se dos individuos isolados em conjunto:
fabricas, casas da cultura, coldénias de férias, todas essas coisas devem
funcionar como ‘grandes conjuntos habitacionais’, especialmente organizados
para os fins desta pseudo-coletividade que acompanha também o individuo
isolado na célula familiar: o emprego generalizado dos receptores da
mensagem espetacular faz com que o seu isolamento se encontre povoado
pelas imagens dominantes, imagens que somente através deste isolamento
adquirem seu pleno poderio.

O homem torna-se incapaz de se identificar consigo mesmo e com aqueles que o
cercam. Na esfera publica, tem toda sua vida regrada e planejada, cumpre um papel
previamente estabelecido. Na esfera privada, em seu campo mais intimo, tem seus
instintos manipulados em favor dos propésitos do capital. Torna-se um ser fragmentado,
aguém de suas possibilidades de realizacao.

De tal forma o individuo passa a ser controlado pela sociedade, que até mesmo
sua dimensado espiritual, psiquica, que por intento poderia manifestar-se de forma
distinta e independente, submete-se a dindmica imposta pela sociedade. Como afirma
Adorno (2002, p. 78):

As malhas do todo sé@o atadas cada vez mais conforme o modelo do ato de
troca. Esse permite a consciéncia individual cada vez menos espago de
manobra, passa a formula-la de ante-mé&o, de um modo cada vez mais radical,
cortando-lhe a priori a possibilidade da diferen¢ca, que se degrada em mera
nuance no interior da homogeneidade da oferta.

Marcuse (1972, p.37) apodia o desenvolvimento dessas idéias. Ele considera que
a vida em sociedade acarreta uma modificacdo repressiva dos instintos. Organizado em
sociedade, o homem deixa de ser senhor dos seus desejos e da alteracao da realidade

que o cerca. A gratificacdo dos desejos, portanto, ndo é do sujeito, mas da sociedade.

O motivo da sociedade, ao impor a modificacao decisiva da estrutura instintiva,
€, pois, ‘econdmico’; como ndo tem meios suficientes para sustentar a vida de
seus membros sem trabalho por parte deles, [a sociedade] trata de restringir o
ndmero de seus membros e desviar as suas energias das atividades sexuais
para o trabalho.
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Esse desvio apontado por Marcuse (1972), encontra na sociedade
contemporanea, outro foco. O desenvolvimento do capital propds outras formas de
producdo de riquezas, o préprio conceito de trabalho, na atualidade assumiu contorno
diverso daquele apontado por esse fildésofo.

Marcuse (1972) vislumbrava que, com o avanco da tecnologia e da reducédo da
jornada de trabalho, a ordem social poderia propor novas formas de relacdo entre os
homens. Analisando as obras de Freud, ele acreditava que o trabalho ndo alienado
poderia representar uma possibilidade de autotranscendéncia da libido.

Esse prognéstico se cumpriu em parte. Novas formas de relagcdo foram
determinadas pela ordem social, porém, a transformacéo social esperada ndo ocorreu
de forma a promover uma liberacéo dos impulsos libidinais sem prejuizo a civilizacao.

O desvio da libido encontra hoje foco no consumo, além da producéao.

A esse respeito, comenta Jean Baudrillard'® (2007, p.154), teérico que apresenta
em sua obra Sociedade de Consumo uma atualizacdo da sociedade originada na Era

industrial:

Parece que uma coletividade gravemente dissociada, porque cortada do
passado e sem imaginagdo para o futuro, esta a renascer para um mundo
guase puro das pulsdes, mesclando na mesma insatisfacdo febril as
determinagcdes imediatas do lucro e do sexo. O enfraquecimento das relactes
sociais, a colusdo precaria e a concorréncia encarnicada que fazem a
ambivaléncia do mundo econdmico repercutem-se nos nervos e nos sentidos e
a sexualidade, deixando de ser fator de coeséo e de exaltagdo comum, torna-se
frenesi individual do lucro. Por meio da obsesséo, isola cada individuo.

Na luta entre o principio do prazer e o principio da realidade, pressuposto para a
civilizagdo, segundo Freud, o individuo tem seus instintos modificados, a certa altura,
nao s6 pela realidade externa. A repetida experiéncia da repressdo faz com que o
individuo introjete dominagcdo e dominador no aparelho mental, reproduzindo
internamente a mesma dinamica instalada na sociedade. A auto-repressdo passa ser
uma medida que retroalimenta, como num circulo vicioso, o status quo. ‘E essa
dindmica mental que Freud desvenda como a dindmica da civilizagdo” (MARCUSE,
1972, p. 37).

19 Embora esse autor mantenha algumas reservas em relago a Escola de Frankfurt, esta pesquisa se vale de
conceitos, por ele formulados, que se aproximam das idéias aqui apresentadas.
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Porém, ndo de todo a civilizagdo da cabo dos instintos. E no inconsciente que o
homem dé& lugar aos desejos reprimidos, ao principio do prazer derrotado. Essa forca
reprimida ndo apenas sobrevive no inconsciente, como também, afeta de formas
diversas a realidade e a prépria civilizacao.

Outro importante estudioso da psique, Carl Gustav Jung, que, por muitos anos
foi um dos discipulos mais destacados de Freud, apdia essa idéia. Para Jung, o
inconsciente tem uma autonomia no que diz respeito a sua prépria transformacao.
Segundo ele, no processo de desenvolvimento da psigue ha um paralelismo historico e
étnico de carater universal. Jung analisou a composicdo do inconsciente, tal qual
proposto por Freud, e concluiu que havia uma outra camada, ainda mais profunda, no
inconsciente: o inconsciente coletivo, um reservatorio de imagens pré-dadas, herdadas
pela mente por intermédio de seu correspondente fisico, o cérebro, que imprime no
homem certas qualidades basicas e impessoais da humanidade no individuo. Essa
concepcao distanciou radicalmente Jung de Freud. Porém, a analise de ambos sobre o
inconsciente foi um prognoéstico do que mais tarde outros pensadores e cientistas,
inclusive das chamadas ciéncias duras, chamaram de um novo paradigma, o holistico,
nao-causal e sistémico.

Jung (1982, p. VIII) entende que, para além da racionalidade desenvolvida pelo

homem, pela consciéncia critica, ha conhecimentos que nos escapam a compreensao.

Como a psique constitui um dado irracional, ndo podendo ser equiparada a uma
razdo mais ou menos dividida, ndo é de estranhar-se que na experiéncia
psicoldgica, encontremos, com certa frequiéncia, processos e vivéncias alheios
a nossa experiéncia racional e por isso mesmo rejeitados pela atitude
racionalistica da nossa consciéncia. Tal mentalidade ndo é adequada a
observacéo psicoldgica e é profundamente anticientifica.

Na cultura ocidental, a consciéncia se auto-intitula independente, sem
interferéncia do inconsciente. Ignora ou coloca a margem as experiéncias que nao
podem ser explicadas pela da razdo. O homem ocidental tem o0 ego no centro de sua
consciéncia, identifica-se por influéncia cultural com o pensamento.

Segundo Amnéris Maroni (1988, p.23), comentadora da obra de Jung, essa
identificacdo permite uma melhor adaptacdo ao meio social em que o individuo vive,

mas ao mesmo tempo provoca uma profunda unilateralidade na personalidade. A
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autora enfatiza que: “Este novo individuo amalgamou-se com o projeto de razado, que é
também tipico do ocidente”.

O pensamento é trazido a consciéncia, deixando encobertos, no inconsciente,
outros focos de subjetividade, como a sensacgéo, o sentimento ou a intui¢ao.

Desse modo, os conceitos de Jung, em especial, sdo Uteis para elucidar a
questdo dos impactos da Industria Cultural e dos meios de comunicacdo de massa na
psique. Possibilitam uma andlise de como as instancias da psique reagem aos

estimulos langcados pelo mundo espetacular.
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3 O MUNDO INTERNO: O OUTRO LADO DO SER

Ulisses, personagem da obra Odisséia de Homero, conforme andlise de Adorno
e Horkheimer™, usa da razdo enquanto técnica na viagem de retorno a itaca, na Grécia.
Astutamente ele amarra-se ao mastro, tampa com cera 0s ouvidos dos marujos e passa
incélume pelo canto das sereias. Ouve o canto, mas nao se deixa entregar as paixdes
despertadas por ele.

Essa passagem ilustra a vitéria da razdo iluminista, paradigma sob o qual se
estabelece a sociedade. Revela a ruptura entre 0 pensamento e 0 sentimento, 0
material e o espiritual, a exterioridade e a interioridade. O homem enquanto um todo
continuo, ser completo e total, deixa de existir. Apenas uma de suas dimensdes
encontra eco na sociedade que se constitui a partir do pressuposto da razdo. O mundo
externo, representado pela sociedade e pela cultura, se imp8&e sobre o mundo interno,
da subjetividade e dos sentimentos, de modo a subjuga-lo e reprimi-lo.

Na Odisséia de Homero, o personagem Ulisses deixa de correr os riscos das
paixdes provocadas pelo canto das sereias. Numa analogia desse mito com o homem
na sociedade contemporanea, percebe-se o engodo. O individuo foi seduzido pela
razdo. O que Ulisses temia que a paixao provocasse; 0 entorpecimento, a perda do
controle sobre si mesmo; foi na verdade a consequéncia provocada por se
desconsiderar os sentimentos, se revogar o espirito, enfim, por se relegar o mundo
interno. A paga para o Ulisses contemporaneo é a reducao do individuo, a perda de sua
personalidade potencial.

Na sociedade ocidental, especialmente, essa razdo é transformada em técnica.
Aliada ao poder econdmico, define de forma inquestionavel e inapelavel os contornos
das relacdes sociais. O avanco da técnica permite um controle ainda mais eficaz sobre
a sociedade e o homem em si. A Industria Cultural surge, entdo, como recurso de falsa
reconciliacdo entre esses dois mundos. Reificada, a cultura se pde a servico da
manutencdo da organizacdo social, do poder econémico e politico. Cria condicdo de

massificacdo, um falso coletivo, em nome do qual o sistema capitalista se legitima.

\/er Matos C.F. Matos, A Escola de Frankfurt — Luzes e Sombras do Iluminismo, Editora Moderna, 2005
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Edward C. Whitmont (2002, p.17), médico da Universidade de Viena e estudioso

da obra de Jung, diz que:

Na nossa época, este racionalismo extrovertido chegou a tal extremo que ja se
comentou que nao apenas o0 mundo ocidental, mas a humanidade como um
todo corre o risco de perder sua alma para as coisas externas da vida. Nossas
forcas extrovertidas do intelecto estdo ocupadas com a alimentacdo adequada,
com os cuidados higiénicos das regifes subdesenvolvidas do mundo, assim
como o0 nosso padrdo de vida, que as fungdes irracionais, o coragdo e a alma,
estdo cada vez mais ameacados de atrofia.

O mundo, constituido a partir da Industria Cultural, sob a égide do sistema
econdmico e politico, vigente a luz da razao técnica, torna-se espetacular. O individuo,
inserido nesse mundo externo, perde, definitivamente, lugar no coletivo.

Nesse contexto, o mundo interno, que tem sua base no individuo, sua
subjetividade, emocdes e sentimentos, carece de uma anélise mais aprofundada.

A compreensdo do individuo ndo depende apenas de sua relacdo com a
sociedade atual, mas de todo o processo histdrico que conduziu a sociedade até o
recente estagio. Depende também da relacdo que ele estabelece, consigo mesmo, a
partir de sua relacdo com a sociedade.

As producdes humanas na medida em que se realizam sdo capazes de construir
nao soO a realidade social, mas também o préprio individuo. O que se busca esclarecer
€ em que medida a realidade social, fundamentada na realidade racional, objetiva,
prevalece sobre a subjetividade, a individualidade e dispbe dela para se manter. As
questdes psiquicas sao aqui analisadas sob as influéncias da sociedade, especialmente
da sociedade unidimensional, que particularmente provocou a reducdo do individuo, a
limitagdo de suas potencialidades.

Antes, porém, é necessario delimitar a abrangéncia da noc¢éo de ser e definir sob

qual ponto de vista esta pesquisa tratara o mundo interno.

47



3.1 O ser e 0o mundo interno

O conceito de ser é distinto de qualquer outro, ndo apenas por suas diversas
significacdes, mas também pelas inUmeras interpretacdes de cada uma delas. Pode-se
entender esse vocabulo como existéncia, esséncia, ente ou substancia. Uma definicdo
precisa depende do ponto de vista da andlise, do ponto de partida da avaliacdo a ser
desenvolvida, e ainda assim, limita-se a uma parte do significado da palavra, do
conceito atribuido a ela. Séo interpretacdes diferentes, legitimas cada uma delas,
dependendo do campo de avaliacdo, da referéncia e da dimensdo adotada.

Uma acepcédo em particular € adotada nesta pesquisa. Porém, se faz necessario
um entendimento um pouco mais amplo do que significa o ser.

Os gregos foram os primeiros a se perguntarem, diante do todo, sobre o ser.
Acreditavam que as coisas tinham um ser, confiavam que poderiam encontra-lo e
supunham que poderiam fazé-lo sem nenhum auxilio externo, transcendente a eles
mesmos. Embora suas perguntas fossem direcionadas, a principio, a um Deus, a
deuses ou simplesmente ao destino, os gregos consideravam que o interrogante era o
préprio homem, condicdo que lhe permitiria encontrar respostas sem ajuda exterior. A
origem do pensamento filoséfico sobre o ser encontra-se nessa condi¢do: ndo aguardar
a revelacdo divina, mas esforcar-se para encontra-la. A possivel dissolucdo do
horizonte divino, mesmo que de forma transitoria, possibilita o aparecimento do
horizonte do filésofo.

O ser para o qual perguntavam, partindo do principio que precisava ser
encontrado, estava escondido. O fato de ndo estar presente, de ndo ocupar espaco no
tempo, conferia-lhe a caracteristica de permanéncia, de um ser sempre, continuo.

Os pensadores gregos expressaram a nogdo de ser em um vocébulo que néo
encontrou correspondente na traducdo de autores latinos classicos. O vocabulo grego,
uma substantivacao verbal, reunia significados que na traducédo ndo se encerravam em
um outro substantivo, mas em um verbo. Aristoteles ja advertia para a diferenca entre o
ser e o efeito de algo que seja. O ser como aquilo que faz com que o segundo seja: o
ser, como principio, e 0 ente como manifestacdo. Porém as dificuldades no aclaramento

da nocéo de ser ndo se esgotaram ai.
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AristGteles propde dois pontos de vista em busca de uma definicdo: o logico e o
metafisico. O ser é o ser mais comum de todos, segundo sua analise légica. E a classe
de todas as classes, ndo mais elevado de que qualquer outro género. Expressa uma
espécie, uma qualidade natural. Do ponto de vista metafisico, ser significa algo mais
elevado, supremo. E o principio de tudo, a origem da vida. Expressa uma
transcendéncia, uma qualidade divina.

Sdo Tomas de Aquino, partindo desse aspecto, entendia o ser como uma parte
sensivel, mas também como existéncia Unica. Definia-o, como transcendental por que
esta absorvido em todos os seres e a0 mesmo tempo por cima deles. Para ele, a
unidade ndo absorve a particularidade. O ser ndo se reduz ao particular nem ao
universal.

Na concepcao aristotélica, seguida por muitos filésofos, o ser se toma de varias
acepcbes, mas cada acepcdo se faz por relagcdo a um principio Gnico. E a tese da
analogia entre substancias, existéncia palpavel, real, e ndo-substancias, o
transcendental.

A dialética entre esséncia e existéncia, que se estabelece quando se pergunta
pelo ser, encontra resposta no sentido da pergunta. A forma como se compde a
pergunta é a dimensdo mais importante do problema.

Sao diversas as interpretacdes filosoficas sobre a nocéo do ser. Para Kant, o ser
nao € um predicado real, ja Hegel desenvolve a idéia de que a falta de determinacéo do
ser o aproxima e o identifica com o nada. Heidegger, assim como varios filosofos
cristdos, considera esse o problema central da filosofia.

Aristoteles propde em busca da nocdo do ser, um estudo das formas do ser,
assim postuladas por ele: o ser em si, 0 ser fora de si e 0 ser para si.

O ser em si é 0 ser que permanece dentro de si mesmo, imanente. E o principio
de suas manifestacdes, uma potencialidade que pode realizar-se em qualquer
realidade. A palavra substancia pode ser usada como exemplo para designar essa
forma.

O ser fora de si caracteriza-se pela tendéncia a alteridade, ele s6 se constitui
como ser na medida em que amplia sua realidade por meio de novas experiéncias. Na

concepcao hegeliana, o ser fora de si representa uma alienacdo do ser, mas uma
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alienacdo necessaria. No prefacio de seu livro a Fenomenologia do Espirito, o filésofo
alemao argumenta: “Se o embrido é de fato homem em si, contudo ndo o € para si.
Somente como razao cultivada e desenvolvida — que se fez a si mesma o que é em si —
€ homem para si; s6 essa € sua efetividade.” (HEGEL, 1992).

O ser para si tem a capacidade de manifestar e transcender a si mesmao.
Expressa de forma mais verdadeira a intimidade do ser, sua capacidade de refletir
sobre si mesmo. Enquanto o ser em si € imanente, o ser para si é transcendente. O que
Hegel aponta € que o ser precisa tornar-se, alienar-se de si mesmo, para entéo, ser si
mesmo. Alguns filésofos entendem que o ser para si € determinado pela constituicdo
do ser em si, como o préprio Hegel, por exemplo. Outros acreditam que seja um
complemento indeterminado do ser em si. Ha& aqueles, ainda, que o relacionam com a
existéncia real objetiva.

Para entender como a Industria Cultural e os meios de comunicacdo de massa
podem impactar nesse desenvolvimento, a titulo de andlise, € dado foco especial ao
mundo interno, ou seja, a psique, ao individuo. O intento, longe de reforcar a dualidade
entre realidade objetiva e subjetiva, matéria e espirito, corpo e mente, é entender como
se da a continuidade entre um e outro, como a psique recebe e elabora a experiéncia

vivida e, por conseguinte, como o individuo se constréi subjetivamente.
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3.2 A estrutura da psique

“A finalidade Unica da existéncia humana é a de acender uma luz na
escuridao do ser”. Carl G. Jung

O pressuposto do ser para si € a interioridade, que por sua vez, supbe a
existéncia de um mecanismo, uma organiza¢cdo com existéncia propria que permita sua
realizacdo. Essa organizacao, segundo Freud e também Jung, € a psique.

Na acepcao de Aristételes a psique (alma) e o mundo exterior guardam profunda
conexdo. O filésofo grego conceitua a psique a partir de trés significacbes. A primeira
delas pode ser compreendida como sindnimo de natureza, pois pertence ao reino da
natureza e da origem a todo entendimento dos seres animados ou vivos: plantas,
animais e humanos. O principio da acéo € outra significacdo proposta, pois da origem
a funcdes, acdes e movimentos nos seres vivos, compreende também o significado de
energia. Por ultimo, o principio da individuacdo, ou seja, a possibilidade de realizacéo
de todas as potencialidades que cada ser vivo traz em seu intimo. No pensamento
aristotélico, a psique é um intermediario entre o sensivel e o inteligivel.

Sigmund Freud, inicialmente, e Carl. C. Jung, posteriormente, incluiram o
conceito de psique nas ciéncias modernas. Em especial, entre os estudiosos da
psicanélise e da psicologia, o termo tem grande predilecdo. E o objeto de estudo da
psicologia. Para ambos os autores, a psique é uma dimensdo humana, capaz de
organizar o mundo interno, de possibilitar a realizacdo da individualidade, da
subjetividade, enfim, da interioridade do ser.

Assim como o corpo fisico é dotado de uma estrutura que lhe permite a
existéncia, a experiéncia pratica, a psique também é estruturada de forma a dar
condicdes de realizagdo das atividades mentais, conscientes ou inconscientes, e
também das atividades que transcendem o ser para si.

A estrutura da psique e a inter-relacdo entre seus componentes € assunto que se
insere no campo desta pesquisa, a fim de que se possa avaliar a amplificacdo da
persona, uma das instancias psiquicas. Nado se faz aqui uma analise com objetivo
clinico, densa tecnicamente. O que se pretende é criar um contexto no qual os termos

sejam aclarados e possam ser Uteis ao entendimento proposto.
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Embora o ser humano tenha o aparelho mental como forma constitutiva, é na
dindmica e no desenvolvimento da psique, na histéria em marcha de sua prépria
existéncia que ele ird constituir-se como ser. Assim, segundo Jung, a psique nao €&
coisa dada, imutavel, mas organiza-se ao longo de suas experiéncias.

Para Sigmund Freud o homem nada mais € do que um animal preso as
dindmicas da cultura. A realidade externa, conforme comenta Marcuse, em Eros e
Civilizacéo, transforma os instintos animais em instintos humanos, na medida em que
coage e reprime 0s proprios instintos com o objetivo de promover o progresso, a vida
em sociedade. Eros, o instinto do prazer, da vida, quando incontrolado é tdo devastador
guanto Thanatos, o instinto da realidade, da morte. Marcuse (1972, p.38) explica que,

Freud discute a cultura ndo de um ponto de vista romantico ou utdpico, mas
com base no sofrimento e miséria que sua implementacdo acarreta. Assim, a
liberdade cultural surge-nos a luz da escraviddo, e o progresso cultural a luz da
coacdo. Por conseguinte, a cultura ndo é refutada: escraviddo e coacdo
representam o prego que deve ser pago.

Jung, por sua vez, acredita que o homem é um animal que diante das dindmicas
culturais é capaz de se destacar, simultaneamente influenciando e sendo influenciado
pelo contexto que o cerca. As circunstancias externas, segundo ele, ndo podem
substituir as de ordem interna. Para além da vida em sociedade, Jung (apud, Carvalho,
1986, p.74) sustenta que o ser humano:

Traz ao nascer sistemas organizados especificamente humanos e prontos a
funcionar, que deve aos milhares de anos da evolu¢gdo humana... ao nascer, o
homem traz o desenho fundamental do seu ser, ndo s6 de sua nhatureza
individual mas também de sua natureza coletiva. Os sistemas herdados
correspondem as situagfes humanas que prevalecem desde os tempos mais
antigos, o que significa que h4 juventude e velhice, nascimento e morte, filhos e
filhas, pais e maes, hd acasalamento, etc. A consciéncia individual vive estes
fatores pela primeira vez. Para o sistema corporal e para o inconsciente, ndo é
novidade.

Essa condicdo da pré-figuracdo, do desenho fundamental herdado encontra-se
no inconsciente coletivo, segundo Jung.

O psicanalista suico ndo descarta a relagdo entre o ser humano e a cultura, ao
contrario coloca-a como parte constitutiva na psique, por meio do inconsciente coletivo,
e entende que, dessa forma, o homem se destaca ao mesmo tempo como produto e

produtor da cultura, da sociedade.
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Ambos, Freud e Jung, consideram como negativos 0s impactos da sociedade
contemporanea na existéncia humana e especificamente apontam esses danos no
desenvolvimento da psique.

Para Jung, o homem nasce como um todo. Ao longo de sua existéncia cabe a
ele desenvolver esse todo essencial. A busca por essa unidade, Jung chamou de
individuagdo: o grau maior de autoconsciéncia sO possivel através de uma
personalidade harménica, ndo dissociada, nem deformada, ou seja, de uma estrutura
equilibrada.

Nise da Silveira (1968, p.87) explica assim o processo de individuagéo:

Todo ser tende a realizar o que existe nele em germe, a crescer, a completar-
se. Assim é para a semente do vegetal e para o embrido do animal. Assim é
para o homem quanto ao corpo e a psique. Mas no homem, embora o
desenvolvimento de suas potencialidades seja impulsionado por forcas
instintivas inconscientes, adquiri carater peculiar: o homem é capaz de tomar
consciéncia desse desenvolvimento e influencia-lo. Precisamente no confronto
do inconsciente pelo consciente, no conflito como na colaboracdo entre ambos
€ que os diversos componentes da personalidade amadurecem e se unem
numa sintese, na realizagdo do individuo especifico e inteiro.

A unidade da psique, harmonia e equilibrio entre todas as suas instancias e
componentes, ndo pode ser considerada tarefa facil. Jung, no livro O Homem e seus
Simbolos (1964), diz que essa unidade ameaca fragmentar-se facilmente diante de
emocdes néo contidas.

Freud propde um modelo estrutural da psique composto por trés instancias: id,
ego e superego. Cada uma dessas instancias, segundo suas demandas, organiza-se
no consciente e/ou no inconsciente. Dotadas de carater dinamico e operacional
proprios, interagem entre si formando uma unidade psiquica. O id representa a parte
mais instintiva e inconsciente da psique humana. As internalizagbes morais de uma
dada cultura a qual o individuo foi exposto constituem o superego. O equilibrio entre o
instinto e a moral é fruto da acdo da ultima instancia, o ego. Freud identificou ainda que
essas instancias que organizam a psique sdo constituidas em certas fases do
desenvolvimento humano: oral, anal, falica, de laténcia e genital.

Marcuse (1967, p. 47 e 48), quando interpreta de forma filoséfica 0 pensamento

de Freud, entende que essas instancias sao prosseguimentos uma da outra. Id, Ego e
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Superego, nessa visdo, sao complementos realizados a partir do desenvolvimento da
psique.

A camada fundamental mais antiga e maior é o id, 0 dominio do inconsciente,
dos instintos primarios. O id esta isento das formas e principios que constituem
o individuo consciente e social. [...] Sob influéncia do mundo externo (0 meio),
uma parte do id, a que esta equipada com os érgéo para a recepcgao e protecdo
contra os estimulos, desenvolve-se gradualmente até formar o ego. E o
‘mediador’ entre o id e o mundo externo. [...] O principal papel do ego é
coordenar, alterar, organizar e controlar os impulsos do id de modo a reduzir ao
minimo os conflitos com a realidade, reprimir os impulsos que sejam
compativeis com a realidade, ‘reconciliar’ outros com a realidade, mudando seu
objeto, retardando ou desviando a sua gratificacdo. [...] No curso do
desenvolvimento do ego, outra ‘entidade’ mental surge: o superego. Tem
origem na prolongada dependéncia da crianga de tenra idade, em relagdo aos
pais; a influéncia parental converte-se no nucleo permanente do superego.
Subsequentemente, uma série de influéncias sociais e culturais sdo admitidas
pelo superego, até se solidificar no representante poderoso da moralidade
estabelecida daquilo que as pessoas chamam de coisas superiores na vida
humana.

A relacdo entre homem e cultura, portanto, é fundamental no desenvolvimento
da psique. Os instintos basicos do homem sdo modelados e adaptados a realidade
externa. Freud (1986) entende que esse comportamento no individuo assume
contornos mais amplos ainda no coletivo. Para ele, os processos mentais sdo mais
familiarizados e mais acessiveis a consciéncia quanto mais estiverem presentes no
comportamento do grupo. A referéncia externa indica caminhos para a psique, tanto
consciente através do ego, como inconsciente, a partir do id. A cultura atua na
totalidade da psique, em suas instancias conscientes ou inconscientes.

A propria civilizagdo, segundo Freud, adquire uma instancia capaz de imprimir
parametros ditos morais e regras superiores de convivéncia: o superego cultural. Como
um correspondente social do superego no individuo, o superego cultural é portador de
todo julgamento coletivo, do ajuizamento que estabelece o que € certo e 0 que é
errado, o que deve ou nao ser feito. Determina basicamente os padrbes morais da
sociedade.

Freud (1969, p.144) explica o papel do superego:

Ele também nado se preocupa de modo suficiente com os fatos da constituicao
mental dos seres humanos. Emite uma ordem e ndo pergunta se é possivel as
pessoas obedecé-la. Pelo contrario, presume que o ego do homem é
possivelmente capaz de tudo que Ihe é exigido, que o ego deste homem dispbe
de um dominio ilimitado de seu id. Trata-se de um equivoco e, mesmo naquelas
gue sao conhecidas como pessoas normais, o id ndo pode ser controlado além
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de certos limites. Caso se exija mais de um homem, produzir-se-a nele uma
revolta ou uma neurose, ou ele se tornara infeliz.

O que o médico austriaco aponta € quem em nome da civilizagdo, da vida em
sociedade, como resultado da luta entre Eros e Thanatos, algumas das dimensdes
psiquicas sao relegadas. De fato ndo ha equilibrio entre um e outro instinto basico, mas
ha repressdo de um pelo outro, sem se dar conta das consequéncias decorrentes.
Seremos todos cidaddos neurdticos? A totalidade da humanidade sofrera de algum tipo
de insanidade? As questdes sdo formuladas pelo préprio Freud em sua obra O Mal
Estar da Civilizacao.

Marcuse (1967), ao refletir sobre as questdes postuladas por Freud, argumenta
que em determinado estagio da sociedade unidimensional € possivel que o individuo
tenha seu superego suprimido e substituido por essa instancia que se apresenta como
uma entidade quase divina, acima do bem e do mal, que dispensa qualquer critica ou
reflexdo individual.

Essa transformacao na psique, também para Jung, tem efeitos devastadores nas
outras instancias psiquicas e, por conseguinte, no processo de individuacao.

Diferentemente de Freud, a estrutura psiquica, a qual Jung se refere € composta
por inUmeros sistemas e niveis diferentes, todos eles interligados. Segundo ele, sédo
trés niveis na psique: 0 consciente, o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo.

Embora as instancias identificadas por Jung ndao sejam as mesmas propostas
por Freud, elas guardam entre si certa semelhanca. Ambos concordam que a dindmica
do psiquismo é reflexo da interacdo dessas instancias organizadas em sistemas.

Para Jung, é no consciente, a Unica parte da mente conhecida conscientemente
pelo individuo, que se estabelece a busca por constituir-se como ser.

Séo ilimitadas as diferencas na individualidade humana. Algumas
particularidades basicas, no entanto, minimamente nos orientam para o entendimento
dessas diferencas. Jung percebeu que essas diferencas poderiam se dar por uma
forma singular de enxergar os mesmos fatos, do individuo ver e sentir o mundo. Por
meio de suas pesquisas, descobriu que os individuos possuem funcfes e atitudes

mentais das quais fazem uso para se posicionarem no mundo.
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Para ele, quatro fungcdes mentais ampliam a percepc¢ao consciente: pensamento,
sentimento, sensacao e intuicdo. Captamos as informagfes que nos cercam utilizando
essas funcbes. E também a histéria de vida, os estimulos externos, como a cultura e o
meio em que se vive que vao estabelecer a predilecdo por essa ou aquela funcao
mental em cada pessoa. A utilizacdo predominante de uma dessas fungdes define o
carater basico do individuo. Todos nds em potencial podemos exercer as quatro
funcdes, porém, optamos por especialmente uma, como explica Nise da Silveira (1968,
p.55):

Na grande maioria das pessoas uma Unica destas funcbes desenvolve—-se e
diferencia-se roubando energia as outras. Jung chegou a admitir que a
atividade destas func¢des, quando se realiza em graus muito desiguais, possa
causar preocupac¢des neurdticas. Se uma fungdo ndo é empregada, diz ele, ha
perigo de que escape de todo manejo consciente, tornando-se autbnoma e
mergulhando no inconsciente onde va procurar ativagdo anormal.

Duas atitudes mentais, além dessas quatro funcdes, determinam a orientacdo da
psique consciente. A extroversdo é caracterizada pela orientacdo da mente para o
mundo externo, objetivo. Ja a introversdo orienta a mente para o mundo interno,
subjetivo. Para Nise da Silveira, a forma como se processa a energia psiquica, a libido,
€ que determina a adocdo de uma dessas atitudes. Possuimos ambas de forma
equanime, porém desenvolvemos uma de maneira mais acentuada do que a outra em
funcdo dos estimulos em que o meio nos coloca.

E apropriado avaliar que o meio tem importante interferéncia no desenvolvimento
da psique, que ele define a adocdo de atitudes ou fun¢cdes mentais de acordo com o0s
estimulos que ele proprio propde. A diferenca entre a civilizac&o ocidental e oriental, por
exemplo, explica a predilecdo da extroverséo pelos individuos do mundo ocidental em
contraposi¢ao a introversdo no mundo oriental.

O paradigma da razéo iluminista, a sociedade que tem a base no material e no
capital, junto com a Induastria Cultural, instituiram um contexto no qual a psique ao
interagir, se adapta, adotando uma dinamica que lhe parece mais adequada. Vale
ressaltar que essa seria uma dinamica natural, porém, quando artificialmente
provocada, elevando uma funcdo em detrimento da outra, para fins Unicos de
sustentacdo do status quo, pode provocar danos significativos na psique e no equilibrio

da personalidade e representar fortes barreiras no processo de individuacao, conforme
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proposto por Jung. Essa interferéncia se da em outras instancias da estrutura da
psique, inclusive.

O Ego € a instancia psiquica que organiza a mente, conforme Jung. Seleciona
quais informacdes serao trazidas ao consciente.

Whitmont (2002, p.206) diz que operacionalmente:

Ele [o ego] funciona como o centro, sujeito e objeto da identidade pessoal e da
consciéncia, isto é, a consciéncia da identidade pessoal, que se prolonga e
continua através da sequiéncia do tempo, do espaco e causa e efeito, o que é
capaz de refletir sobre si mesma, como no ‘Cogito ergo sum’, de Descarte. Ele é
0 centro e o causador, pelo menos aparentemente, de plano de ac¢fes, decisbes
e escolhas pessoais, e 0 ponto de referéncia para julgamento de valor. E o
causador dos impulsos pessoais, 0 desejo que traduz decisbes em acdes
dirigidas para fins especificos.

As experiéncias vividas encontram barreira no ego para transpor o nivel da
consciéncia. Experiéncias muito fortes podem forcar a entrada pelas barreiras do ego,
enquanto que experiéncias mais amenas podem ser facilmente repelidas.
Caracteristicas pessoais nao aceitas pelo ideal do ego, podem ser divididas e parte
delas encaminhada a sombra. Aquelas que ndo se adaptam ao tipo psicologico
predominante, permanecem no inconsciente como 0 anima e animus.

O processo de individuacao esta intimamente ligado ao ego, uma vez que a
autoconsciéncia desejada na individuacdo depende do volume de experiéncias que o
ego permitira tornar-se consciente. Um ego extremamente forte, estimulado e
desenvolvido, pode provocar deformacdes na personalidade quando se sobrepbe a
outras instancias psiquicas, provocando desequilibrio na préopria estrutura.

Freud (1969, p.75) também identifica 0 ego como instancia organizadora do
consciente e compartilha com Jung a definicdo desse conceito. Segundo ele, é 0 ego a

instancia balizadora entre moral e instinto.

O ego nos parece como autbnomo e unitario, distintamente demarcado de tudo
0 mais. Ser esta aparéncia enganadora — apesar de que, 0 ego seja continuado
para dentro, sem qualquer delimitacdo nitida, por uma entidade mental
inconsciente que denominamos id, a qual o ego serve de fachada — configurou
uma descoberta efetuada pela primeira vez através da pesquisa psicanalitica,
gue, de resto deve ter muito mais a nos dizer sobre o relacionamento do ego
com o id.
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As semelhancas entre as instancias psiquicas definidas por Freud e Jung
encontram paralelo até em parte do nivel inconsciente. Para Freud o inconsciente era
puramente pessoal. Cada individuo detinha nele seus proprios contetdos reprimidos.

No prefacio de seu livro, O Eu e o Inconsciente, Jung (1982, p. VII) aponta a

diferenciagao dos conceitos formulados por ele e Freud.

A idéia da autonomia do inconsciente, que separa radicalmente minha
concepgéo da de Freud, ocorreu em 1902, ocasido em que me ocupava do
processo de desenvolvimento psiquico de uma jovem sondmbula. [...] Em 1912
descrevi, apoiado num caso individual, as fases principais do processo,
indicando ao mesmo tempo o paralelismo histérico e étnico desses
acontecimentos psiquicos, cujo carater é evidentemente universal.

Enquanto Freud entende o inconsciente como reservatorio das experiéncias
reprimidas da personalidade, isto €, caracteristicas que poderiam se tornar conscientes
se nao tivessem sido contidas pela realidade externa, Jung decompde o inconsciente
em duas camadas: o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo. Para ele o
inconsciente pessoal representa uma parte mais subjetiva do psiquismo, enquanto que
0 inconsciente coletivo, a parte mais objetiva. Ambos, Freud e Jung, no entanto,
entendem que o inconsciente é o fundo de toda vida psiquica.

O inconsciente pessoal de Jung, tal qual o inconsciente de Freud, armazena as
experiéncias pessoais que ndo chegaram ao consciente, por terem sido reprimidas ou
desprezadas pelo ego. Trata-se de um receptaculo de conteddos que ainda nao
puderam ser digeridos de forma consciente ou simplesmente de informacgdes julgadas
nao importantes. Ao buscar, por exemplo, lembrar-se do nome de um antigo amigo, o
consciente pode valer-se das informagdes armazenadas no inconsciente pessoal.

Nise da Silveira (1968, p.71) esclarece que o inconsciente pessoal,

[...] se refere s camadas mais superficiais do inconsciente, cujas fronteiras com
0 consciente sdo bastante imprevistas. Ai estdo incluidas as percepcoes e
impressdes subliminares dotadas de carga energética insuficiente para atingir o
consciente; combinagfes de idéias ainda demasiado fracas e indiferenciadas;
tracos de acontecimentos ocorridos durante o curso da vida e perdido na
memodria consciente; recordacdes penosas de serem lembradas; e, sobretudo,
grupos de representacdes carregados de forte potencial afetivo, incompativeis
com a atitude consciente (complexos).

Os complexos sdo outras formas menos previsiveis de ingresso ao consciente.

Freud ja havia esbogcado em sua obra, A Interpretacdo dos sonhos (1974) os fatos
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fundamentais do Complexo de Edipo. Porém, foi Jung que introduziu na psicandlise a
nocao de complexo.

Sdo emocgbes inconscientes que, segundo Nise da Silveira, se reanem em
grupos de pensamentos, sentimentos ou lembrancas reprimidos. Nao digeridos pelo
consciente, explicados e entendidos pelo individuo, esses complexos ganham
autonomia no inconsciente pessoal. Atuam de forma a influenciar e em alguns casos a
controlar pensamentos e sentimentos. Como exemplo, podemos citar a predilecdo de
homens por mulheres mais velhas. Essa preferéncia pode revelar um complexo
materno, pelo qual o individuo tem sempre a imagem da mae gravada em sua mente e
tenta inclui-la, a ela propria ou a outra imagem relacionada a ela, em experiéncias
cotidianas: coloca o tema em conversas corriqueiras, tenta imitar a mae adotando as
mesmas preferéncias dela, etc.

Para Freud (1974), os complexos geralmente tém origem em experiéncias
traumaticas da infancia. Jung concorda até certo ponto.

Freud parte do ponto de vista do doente para explicar os complexos, Jung, por
sua vez, analisa o termo sob a perspectiva do sadio. Entende que os complexos tém
origem em aspectos nao digeridos, conflitantes, mas néo estabelecem nenhuma
comprovacédo doentia. Para o mais destacado discipulo de Freud, o complexo faz parte
do inconsciente e dos fendmenos normais da vida. S&o elementos necessarios para o
desenvolvimento da psique.

Além dessa discordancia sobre a funcdo do complexo, Jung difere de Freud na
determinacdo da origem. Para ele, ndo apenas as experiéncias pessoais podem
resultar em complexos. Jung ndo acredita que o inconsciente seja apenas fruto de
vivéncias individuais, mas também de experiéncias transmitidas pela evolucdo e
hereditariedade, ou seja, pelo inconsciente coletivo.

Jolande Jacobi (1995, p. 27 e 28) discipula de Jung, explica a diferenca entre a
concepc¢ao de um e de outro autor:

Foi a concordancia quanto a natureza e os efeitos dos fatores psiquicos
denominados ‘complexos’, descobertos por vias completamente diferente por
ambos os pesquisadores, que primeiro chamou (1902) a atencéo de um para o
outro e, mais tarde, 0s uniu e os levou a caminhar juntos durante algum tempo.
No entanto, foi a concepcdo posterior e profundamente modificada de Jung
sobre 0 mesmo problema que os separou novamente (1913), porque, segundo
sua teoria, que com o correr do tempo procedeu a distincdo bem clara entre o

59



inconsciente pessoal (que corresponde a nogédo freudiana de inconsciente, cujo
conteddo era constituido exclusivamente do material de vivéncias repelidas e
reprimidas) e um inconsciente coletivo (constituido das formas primitivas tipicas
de vivéncias e comportamentos da espécie humana, isto é, pura e
simplesmente da possibilidade herdada de um funcionamento psiquico), os
complexos também receberam uma ampliacdo de significado e de funcéo.

Para Jung (1982, p.13) sdo dois os tipos de complexos: o que se origina na
esfera individual, tem teor emocional e caracteriza-se pela experiéncia pessoal e o0 que
tem suas raizes no coletivo, ao qual Jung denominou arquétipos.

O inconsciente coletivo, terceiro nivel da psique, conforme concluiu Jung, é a
dimenséo psiquica na qual o arquétipo se aloja. Esse autor entende que a mente, por
intermédio de seu correspondente fisico, o cérebro, herda caracteristicas de nossos
antepassados. A mente é pré-figurada pela evolucdo. Imagens latentes, as quais Jung
chamou de primordiais, sdo transmitidas de geracdo a geracdo. Sao predisposicoes,
respostas em potencial, tais quais nossos antepassados tinham, frente a experiéncia no
mundo. Quando essas imagens encontram seu correspondente real, sdo reconhecidas
e tornam-se realidade consciente. Podemos citar como exemplo, novamente a imagem
da mae. Presente no inconsciente coletivo, essa imagem se expressara logo no
primeiro contato de uma pequena crianca com a mae real. Jung descreveu o
inconsciente coletivo dessa forma:

[...] devemos afirmar que o inconsciente contém, ndo s6 componentes de ordem
pessoal, mas também impessoal, coletiva, sob a forma de categorias herdadas
ou arquétipos. Ja propus antes que 0 inconsciente, em seus niveis mais

profundos, possui contetidos coletivos em estado relativamente ativo; por isso o
designei inconsciente coletivo.

O inconsciente coletivo, uma dimensdo da psique ndo completamente
conhecida, dotada de caracteristicas que a nossa razao logica ndo pode entender,
independe, portanto, das experiéncias pessoais vividas.

Segundo Jung, em O Homem e seus Simbolos (1964), o homem nasce com
predisposicdes para o pensar, o sentir, 0 perceber e o agir. Carrega, no inconsciente
coletivo, um padrédo pré-figurado de comportamento pessoal. No entanto, o
desenvolvimento de tais predisposicoes depende inteiramente da experiéncia individual,

da histéria pessoal vivida.
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Jung (1964, p. 82) comenta que na sociedade contemporanea o homem separa,
cada vez mais, a consciéncia das camadas instintivas mais profundas da psique. No
ocidente, especialmente, o homem é centrado das atividades do ego, que é regido pela
consciéncia e identifica-se com a razao légica, com os atributos do pensamento
iluminista, como se 0 inconsciente ndo existisse. Porém, como parte integrante e

importante da psique ele continua em plena atividade. Jung sustenta que:

[...] homem contemporaneo paga o pre¢o de uma incrivel falta de introspeccao.
N&o consegue perceber que apesar de toda sua racionalizacdo e toda sua
eficiéncia, continua possuido por ‘forcas’ fora do controle. Seus deuses e
demdnios absolutamente ndo desapareceram; tém, apenas, outros nomes. E
conserva em contato intimo com a inquietude, com apreensées vagas, com
complicag6es psicoldgicas, com uma insaciavel necessidade de pilulas, alcool,
fumo, alimento e, acima de tudo, com uma enorme colecdo de neuroses.

Os conteudos do inconsciente coletivo, tais como do inconsciente pessoal, tém
grande importancia no processo de individuacdo. Quanto mais experiéncias o individuo
vivenciar, maior sera a possibilidade de manifestacdo consciente dessas imagens.

Arquétipos, modelo original ou protétipo, foi 0 nome dado por Jung (1982, p.48) a
parte dos conteudos do inconsciente coletivo. Enquanto o complexo reflete a experiéncia
pessoal depositada no inconsciente individual, o arquétipo transmite a imagem de

experiéncias coletivas, depositadas, portanto, no inconsciente coletivo.

Existem tantos arquétipos quantas as situacdes tipicas da vida. Uma repeticdo
infinita gravou estas experiéncias em nossa constituicdo psiquica, ndo sob
forma de imagens saturadas, mas a principio somente como formas sem
conteldo que representavam apenas a possibilidade de um certo tipo de
percepcéo e de acéo.

Arguétipos ndo sao representacdes bem definidas, como uma foto, por exemplo.
S8o0 como imagens em negativo percebidas plenamente depois de reveladas pelo
processo quimico. Nise da Silveira define assim esse conceito: “[...] sdo possibilidades
herdadas para representar imagens similares, sdo formas instintivas de imaginar. S&o
matrizes arcaicas onde configuracdes analogas ou semelhantes tomam forma.”
(SILVEIRA, 1968, p.77). Resultam, segundo essa autora, de impressdes deixadas por
vivéncias fundamentais comuns a todos os seres humanos, repetidas ao longo de toda
a nossa existéncia. Seriam também disposicdes proprias da estrutura do sistema
nervoso, que conduziram a producdo de representacfes semelhantes. Assim como o

homem tem puncdes herdadas, com os instintos que lhe confere comportamento
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semelhante a outro homem, possui também tendéncias herdadas a produzir
representagcdes semelhantes.

Jung observou que algumas dessas representacdes se repetiam nos contos de
fadas, nos mitos, nos dogmas e ritos das religides, nas artes, na filosofia, enfim, nas
producdes do inconsciente. Foi assim que concluiu que essas configuragcbes sé&o
universais, ou seja, todos os homens herdam as mesmas predisposicbes a essas
imagens primordiais, independentemente de raca, credo ou cultura. E na expressio do
arquétipo e na forma de interpretacdo dele que as diferencas se manifestardo, uma vez
gue o mundo externo tem influéncia no desenvolvimento das predisposi¢des registradas
no inconsciente coletivo. A tradicdo, a cultura, a linguagem, no entanto, ndo sao
responsaveis pela origem do arquétipo, apenas interferem em sua forma de
manifestacdo. Para Jung, o arquétipo é dado a estrutura da psique e atualizado de
acordo com as experiéncias internas e externas do individuo.

Jolande Jacob (1995, p. 73) alerta para a distingdo entre arquétipo e simbolo. O
primeiro € definido por Jung como essencialmente energia psiquica, totalmente
abstrata. J4 o segundo, caracteriza-se pelo seu aspecto material, encarnado a medida
que ganha corpo e humaniza-se. O simbolo carrega o sentido invisivel e mais profundo

do arquétipo ao apresenta-lo de forma objetiva e visivel. Conforme essa autora,

[...] assim que o conteldo puramente humano-coletivo do arquétipo — que
representa a matéria-prima fornecida pelo inconsciente coletivo — se relaciona
com o consciente e o carater formativo deste, o arquétipo recebe ‘corpo’,
‘matéria’, ‘forma plastica’, etc.; passa agora a ser apresentavel e uma
verdadeira imagem, uma imagem arquetipica, um simbolo.

Uma das formas de expressdo dos arquétipos, que particularmente interessa
para a analise dos impactos da Industria Cultural na psique humana, é a mitologia: uma
configuracdo ancestral de significagdo das imagens universais que herdamos. Para
Roland Barthes (1975), o mito, € uma imagem arquetipica, “uma forma de discurso, um
sistema semiolégico e uma modalidade de significagao”.

Jung entende que o0 mito € um acontecimento psiquico, revela a prépria natureza
da psique, € uma forma do inconsciente desvendar a busca incessante do homem pela
individuacdo. Como explica Nise da Silveira, “Resultam da tendéncia incoercivel do

inconsciente para projetar as ocorréncias internas, que se desdobram invisivelmente em

62



seu intimo, sobre os fendmenos do mundo exterior, traduzindo-as em imagens.”
(SILVEIRA, 1968, p. 128).

Na sociedade contemporanea, a Industria Cultural se apropriou da
representacdo mitologica, da imagem arquetipica. Os meios de comunicacdo de massa
tém nela conteudo utilizado para capturar a atencdo do espectador, sem, no entanto,
oferecer em troca possibilidade de reflexdo ou interiorizagdo. Ao contrario, conforme
comenta Jolande Jacob, essas representacdes arquetipicas, embora se originem de um
ndcleo simbdlico, ndo sdo simbolos, sdo conceitos racionais que ganham forca a
medida que abarcam um maior nimero de pessoas, de opinibes, se fazem presentes
negando ao homem sua base instintiva.

Massificada, posta como mercadoria produzida em série, a imagem arquetipica
perde também sua caracteristica de representacao do divino, do inexplicavel, enfim, do
inconsciente. Essa interface, que de alguma forma reconhecia e valorizava a producéao
do inconsciente, é relegada. Na psique, essa imagem arquetipica pasteurizada, é
assimilada, mas pode produzir resultados outros, como a adaptacdo ao mundo externo,
a exteriorizacdo exacerbada, o desequilibrio da psique. Amnéris Maroni, ao interpretar o
pensamento junguiano em relagcdo ao mito diz que “[...] o significado vivo do mito esta
perdido e, com isso 0 homem deixou de compreender 0 que acontece no inconsciente
e, assim, esqueceu-se da inscrigdo de Delfos, que dizia: ‘Lembra-te que ndo passas de
um homem.” (MARONI, 1988, p.53).

O fascinio do homem pelo mito, pela representacdo simbodlica de verdades
subjetivas, que reproduzem os desejos e anseios da humanidade, é o chamariz que
conduz o homem contemporaneo ao engodo do consumo das imagens arquetipicas
modelizadas, padronizadas de acordo com a necessidade da Industria Cultural. Ao
mesmo tempo em que esse homem, carente de sentidos, preso as malhas da razao,
busca de alguma forma acessar a dimensdo inconsciente, recai nas armadilhas do
sistema que o conduz ao consumo, ao materialismo, a légica e o distancia ainda mais

da esséncia de sua natureza humana. Como explica Jung (1964, p. 95):

A medida que aumenta o conhecimento cientifico diminui o grau de
humanizacdo em nosso mundo. O homem sente-se isolado no cosmos porque,
ja ndo estando envolvido com a natureza, perdeu sua ‘identificagcdo emocional
inconsciente’ com os fendmenos naturais. E os fendbmenos naturais, por sua
vez, perderam aos poucos suas implicages simbolicas.

63



O distanciamento das imagens arquetipicas e o afastamento do inconsciente,
produzem no homem moderno um desequilibrio na psique. A sociedade
contemporanea restringe a manifestacdo do ser, enquanto ser total, estabelece limites

que sustentam suas proprias normas e regras.

64



3.2.1 Arquétipos basicos, segundo Jung

Jung dedicou especial atencdo a alguns arquétipos, que, segundo ele, tém
grande importancia na formacao de nossa personalidade, séo eles: persona, anima e
animus, sombra e Eu. Nao sdo componentes da psique separados, independentes. Ao
contrario, atuam de forma conjunta, interagindo um com o outro e com 0s demais
componentes da estrutura da personalidade.

A energia psiquica ndo se dispersa, ela se equilibra. Assim, ocorre que se um
desses componentes se enfraquece, a energia utilizada por ele, até entéo, se direciona
a outra instancia ou componente.

A Persona é o arquétipo responséavel pela adaptacdo social. O nome vem das
antigas mascaras do teatro grego, que eram utilizadas para representacdo desse ou
daquele personagem. Para Jung (1982, p.13) esse € o significado de persona: uma
mascara ou fachada aparente que utilizamos para viver esse ou aquele papel
(profissional, amigo, amante, etc.) na vida, facilitando a comunicacdo com o mundo
externo. Por meio dela, o individuo tem a possibilidade de compor um personagem

adequado ao convivio social, conforme sua necessidade.

A persona é um complicado sistema de relac@o entre a consciéncia individual e
a sociedade; é uma espécie de mascara destinada, por um lado, a produzir um
determinado efeito sobre os outros e, por outro lado, a ocultar a verdadeira
natureza do individuo. S6 quem estiver totalmente identificado com a sua
persona até o ponto de ndo conhecer-se a si mesmo, podera considerar
supérflua essa natureza mais profunda. No entanto s6 negara a necessidade da
persona quem desconhecer a verdadeira natureza de seus semelhantes.

No decorrer do mesmo dia o individuo pode se valer de varias mascaras,
assumindo o personagem mae, pai, profissional, como um médico, por exemplo, amigo,
marido, entre outros. A sociedade de forma geral, ndo espera que nos comportemos no
trabalho como em casa ou com um amigo como com um filho. Assim, a persona permite
gue desempenhemos diversos papéis de modo a nos adaptarmos a vida em sociedade.
Jung explica que, embora seja uma expressao individual, a persona enquanto arquétipo
tem origem no inconsciente coletivo. O individuo recorre as referéncias, as imagens
postas no coletivo para buscar referéncia para o papel que tem a desempenhar na

sociedade.
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Ao conjunto de mascaras, de personagens que utilizamos, da-se o nome de
persona, a face externa da psique.

Esse arquétipo, imprescindivel a sobrevivéncia, ndo tem, em si, um carater
positivo ou negativo. No entanto, pode apresentar-se de forma prejudicial quando o
individuo, preocupado demasiadamente com um papel desempenhado, promove uma
grande identificagcdo do ego com o personagem, deixando de lado outros aspectos da
personalidade. Nise da Silveira (1968, p.90) chama atencédo para esse aspecto peculiar

do arquétipo persona:

Se, numa certa medida, a persona representa um sistema Util de defesa,
podera suceder que o seja tdo excessivamente valorizada a ponto do ego
consciente se identificar com ela. O individuo funde-se entédo aos seus cargos e
titulos, ficando reduzido a uma impermeavel casca de revestimento. Por dentro
ndo passa de um lamentavel farrapo, que facilimente sera estragalhado se
soprarem lufadas fortes vindas do inconsciente.

O conto O Espelho, de Machado de Assis (Obra Completa, 1994) é um rico
exemplo da identificacdo exacerbada do individuo com a persona. No episodio narrado
nesse conto, um pequeno grupo de moradores de uma cidade pequena, discute
guestBes metafisicas. Qual a natureza da alma? Jacobina, o integrante mais calado do
grupo, ao ser convidado a opinar, diz que ndo existe uma alma, mas, sim duas. Uma
gue olha de dentro para fora e outra de fora para dentro. Esta Gltima, uma alma exterior,
fluida, como um espirito. As duas com igual importancia. Tal qual uma laranja cortada
ao meio, que sem uma das metades ndo se faz inteira, assim € a alma, sem a interior
ou a exterior, 0 homem néo se vé completo. Para ilustrar sua argumentacédo, Jacobina
narra sua propria histéria. Era um jovem de vinte e cinco anos, pobre quando foi
nomeado alferes da guarda nacional, uma honra e orgulho sem precedentes para toda
a cidade e especial para sua simples familia. Todos ao seu redor expressavam alegria,
contentamento e até mesmo inveja. Era tratado com reveréncia e honrarias. Uma tia
distante convida-o para uma visita em seu sitio e pede que ele leve sua bela farda. La o
tratamento ndo é outro se ndo de veneracdo e adoracdo. Um espelho da mais alta
qualidade e requinte € colocado pela tia num espaco de destaque no quarto,
especialmente reservado a ele. Uma dentre tantas honrarias que lhe s&o oferecidas.
Durante alguns dias as duas naturezas da alma se equilibraram, mas em poucas

semanas o0 rapaz sucumbiu a seducéo que sua nova personalidade proporcionava-lhe.
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O alferes eliminou o homem. Quando j& acostumado ao novo status, € forcado, por
circunstancias incontrolaveis, a ficar sozinho, sem que ninguém lhe rendesse as
homenagens e as demonstracdes de respeito a patente. Sente-se entristecido,
incomodado, mas obrigado a esperar, mesmo depois da fuga dos escravos, 0 regresso
da tia. Dias longos se passam e a tristeza aumenta tornando-se quase insuportavel. O
jovem rapaz se sente dois, ndo inteiro, amargurado. Ao olhar-se no espelho, vé apenas
um leve borrdo, uma silhueta mal desenhada. Foi entdo que lhe ocorreu vestir a farda.
Aos poucos 0s contornos se fizeram fortes, a imagem austera e potente reapareceu no
espelho.

Machado de Assis, nesse conto, revela o poder da persona que extremamente
identificada com o ego, governa o individuo. O jovem alferes elimina sua condicao de
humano para assumir um cargo, uma patente que lhe rende benesses sociais.

Assim também o homem contemporaneo recebe o0s estimulos da Induastria
Cultural, tal qual uma tia carinhosa. lludido com o status da vida projetada e inventada
pelos meios de comunicacao de massa, sucumbe ao status quo. O homem é eliminado
e resta-lhe a imagem que ele projeta de si para a sociedade. O grande espelho é a tela
da televisdo, os filmes no cinema, os meios de comunicagdo de massa que lhe
conferem a silhueta, os contornos do personagem criado. N&o estivesse ele
sobrepondo-se a outra natureza, como citada no conto de Machado de Assis, haveria
equilibrio entre 0 Eu e a Persona, possibilitando uma integracdo saudavel para o
individuo. Mas ocorre que a persona é exacerbada, ao ponto de se fazer Unica.

Governado por essa persona, o individuo tem provocado um desequilibrio na
psique, distancia-se da sua propria natureza e do processo de individuagao. O papel
desempenhado assume contornos inteiramente desenhados pelo coletivo. A esse
fenbmeno Jung chamou de inflacdo da persona. Segundo ele, os costumes, a cultura
em geral, constituem-se como uma expressao da psique coletiva. Impdem padrdes de
comportamento a todo grupo ou sociedade, desconsiderando as necessidades
individuais. Podem representar evidentes riscos ao equilibrio da psique. Jung (1982,
p.70) explica que: “Essas identificagcbes com o papel social sédo fontes abundantes de
neuroses. O homem jamais conseguira desembaracar-se de si mesmo, em beneficio de

uma personalidade artificial”. O inconsciente nao tolera tal desvio. A persona
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exacerbada, inflada, como expressdo do mundo exterior vai gerar no mundo interior,
como forma compensatéria, uma representacao dissociada, uma vida particular.

Se a persona € a face externa da psique, para Jung, anima e animus sao a face
interna. Na tensdo entre as instancias psiquicas, representam a forca de oposicédo a
persona.

Assim como toda pessoa, homem ou mulher, possui hormonios masculinos e
femininos, possui também qualidades do sexo oposto, expressas em atitudes e

sentimentos. Whitmont (2002, p. 159) explica que:

Podemos entender melhor este fato se lembrarmos que a biologia nos mostrou
gue o individuo macho tem caracteristicas femininas recessivas, 0rgéo
femininos rudimentares e também horménios sexuais femininos em sua
corrente sanguinea; e o individuo fémea tem caracteristicas masculinas
recessivas. Assim, a masculinidade e a feminilidade ndo sédo determinadas por
uma predominancia absoluta, mas relativa de um conjunto de caracteristicas
sobre 0 outro; 0 conjunto recessivo — feminilidade no homem e masculinidade
na mulher — opera meramente fora do campo de visdo, numa posi¢cdo de
relativo segundo plano. Assim, o postulado de uma masculinidade recessiva ha
mulher (animus) e da feminilidade recessiva no homem (anima), ao qual Jung
chegou através da observacao psicolégica independente da biologia, pode ser
entendido e aceito como analogo as descobertas biologicas. (WHITIMONT,
2002, p. 159).

Jung afirma ainda que as experiéncias fundamentais que o homem teve com a
mulher através dos milénios e a mulher com o homem sao componentes constitutivos
da anima e do animus respectivamente.

O arquétipo anima constitui o lado feminino da psique masculina; traduz-se na
feminilidade inconsciente do homem. O animus € o correspondente masculino na
psique feminina; exprime-se como a masculinidade inconsciente na mulher.

Animus se identifica com homens herdicos, atletas famosos, guerreiros. A
imagem latente é de luta, forca, vitéria. Ja a anima é projetada na figura desamparada,
superficial, estética. A imagem latente € de beleza, sutileza. Ambos tém importancia
fundamental para a sobrevivéncia psiquica do ser humano. Tanto um quanto outro,
enguanto instancia constitutiva, ttm que encontrar expressado na personalidade, sob o
risco de provocar desequilibrio na psique. Tém a funcdo de possibilitar a relacdo do
individuo com seu inconsciente e proporcionar a busca pela harmonia da

personalidade. No entanto, como explica Jung (1982, p.86),

Se néo os utilizarmos como fung¢des, continuardo a ser complexos
personificados e neste estado terdo de ser reconhecidos como personalidades
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relativamente independentes. Por outro lado, ndo podem ser interligados a
consciéncia enquanto seus contetidos permanecerem desconhecidos.

O individuo que d& voz ao seu mundo interior, escuta os apelos da anima ou
animus, procura entendé-los e harmoniza-los na vida cotidiana, pode encontrar
equilibrio em sua condigéo psiquica. Uma personalidade equilibrada expressa de forma
natural sentimentos e comportamentos do sexo oposto, em determinadas situacdes.
Quando ao contrario, essa voz interior é negligenciada as expressdes de feminilidade
no homem e de masculinidade na mulher insurgem de forma descontrolada, escapam
do escudo desenhado pela persona e se manifestam de forma incontrolada. Nessas
situacdes, homens tém comportamentos histéricos e as mulheres posturas
extremamente agressivas, por exemplo. Para Nise da Silveira (1968, p.94) no decorrer

das experiéncias vividas, o desenvolvimento da anima pode ser diferente:

Na primeira metade da vida a anima projeta-se de preferéncia no exterior, sobre
seres reais, estando presentes nas problematicas do amor, suas ilusGes e
desilusdes. Mas na segunda metade da existéncia, quando o jogo dessas
projecbes vai se esgotando é a mulher dentro do homem, durante anos
reprimida (porque no consenso coletivo um homem nunca deve permitir que o
sentimento influa na sua conduta) quem penetra em sua vida sem ser chamada.

O mesmo pode se dizer do animus. Durante as fases da vida, ocupa
determinado espaco na personalidade feminina. Para Jung, a compreensao tanto da
sensibilidade da anima, como a forca do animus é de fundamental importancia para o
equilibrio da psique de homens e mulheres.

A civilizagdo ocidental atribui aos papéis masculino e feminino, aparentemente,
um alto valor. Anima e animus encontram nessa sociedade barreiras para seu
desenvolvimento. Ao homem é exigida a repressao da anima, assim como na mulher do
animus. Desde crianga, os meninos sao encorajados a se tornarem valentbes e as
meninas doces figuras. E forte o referencial proposto pelos meios de comunicacéo de
massa para esses papeis. A protagonista da telenovela, linda, magra, feliz, povoa o
inconsciente de milhares de telespectadoras e se pde como modelo a ser seguido,
assim como as garotas-propaganda de um sem numero de comerciais na televisao. Da
mesma forma, como modelo masculino, os meios de comunica¢cdo de massa langcam
mao do cowboy forte e viril. Os tipos andrégenos, homossexuais apresentados pela

Indastria Cultural ndo representam a harmonia entre animus e anima, ao contrario,
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exacerbam um ou outro, em detrimento do equilibrio do individuo. Servem ao propdsito
do consumo. Em especial, esse nicho de mercado foi identificado como promissor, em
funcdo do poder aquisitivo dos homossexuais.

Por outro lado, na sociedade contemporanea, esse mesmo modelo que na
questao do género impbe padrdes rigidos no que diz respeito ao apelo sexual, estimula
comportamentos fortemente racionais nas mulheres, enquanto forgca geradora de
trabalho, como consumidora em potencial. O animus, no contexto da Industria Cultura,
foi valorizado e incitado.

Assim, a persona, a mascara, utilizada para essa adaptacdo social tende a
prevalecer sobre o arquétipo anima ou animus, ou ainda, a utilizar-se dele.
Subestimado, anima ou animus é obstruido e ndo encontra espacgo para sua expressao
consciente, voluntaria. Em determinadas situacfes, quando 0 ego ndo esta totalmente
no controle e a persona é confrontada, o arquétipo anima ou animus provoca reacdes
exageradas, como, por exemplo, um homem histérico ou uma mulher extremamente
agressiva. Escapa do controle do ego, da barreira da persona e se expressa de forma
irracional, inconsciente. Jung (1982, p.81) explica que:

As coisas do mundo interior influencia-nos subjetiva e poderosamente, por
serem inconscientes. Assim, pois, quem quiser incrementar 0 progresso em seu
proprio ambiente cultural (pois toda cultura comeca no individuo), devera tentar
objetivar as atuacdes da anima, cujos contetdos subjazem a essas atuacoes.
Neste sentindo, 0 homem se adaptara e ao mesmo tempo se protegera contra o
invisivel. Toda adaptacdo resulta de concessGes aos dois mundos. Das
consideragfes das exigéncias do mundo interno e do mundo externo, ou
melhor, do conflito entre ambos procederd o possivel e o0 necessaério.
Infelizmente o espirito ocidental, desprovido de cultura, em relacdo ao problema

gue nos ocupa, jamais concebeu um conceito para a unido dos contrarios no
caminho do meio.

Outro arquétipo basico que segundo o psiquiatra suico, € a maior expressao da
natureza animal na psique humana é a sombra. Ela é fonte do que ha de melhor e
também do que ha de pior no homem. Ao mesmo tempo em que carrega sua sabedoria
instintiva, condigcdo que permite ao homem respostas rapidas e adequadas a questao
da sobrevivéncia, comporta impetos, expressées nem sempre socialmente aceitaveis.

No entanto, ndo podemos considerar a sombra como um arquétipo negativo.
Esses mesmos instintos e impetos sdo responsaveis pela vitalidade, criatividade,

vivacidade e vigor do homem. Para Whitmont (2002, p.144),
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O termo sombra refere-se a parte da personalidade que foi reprimida em
beneficio do ego ideal. Como tudo que € inconsciente é projetado, encontramos
a sombra na projecdo — em nossa visdo da ‘outra pessoa’. Como figura dos
sonhos e fantasias, a sombra representa o inconsciente pessoal. Ela é como
uma combinacdo das cascas pessoais dos nossos complexos e, portanto, o
limiar de todas as experiéncias transpessoais. Na pratica € comum a sombra
aparecer como uma personalidade inferior. Contudo, sempre pode haver uma
sombra positiva que surge quando apresentamos a tendéncia de nos identificar
com nossas qualidades negativas e reprimir as positivas.

Quando expressa de forma equilibrada, harménica com as demais instancias da
psique, a sombra confere a personalidade do homem uma qualidade de plenitude. Jung
a compara a uma pessoa com a qual temos que conviver, as vezes resistindo as suas
opinides, outras vezes cedendo. Quando ignorada, se torna hostil. A rejeicdo da sombra
reduz a personalidade.

Refletindo sobre o pensamento de Jung, Amnéris Maroni, explica que a sombra é
uma grande fonte de subjetividade, tanto do homem como da cultura. Esse arquétipo
reserva qualidades que, embora questionadas e muitas vezes adaptadas a realidade
social, tem origem no individual, a formacé&o Unica do ser. No entanto, a aceitacédo pura
e simplesmente da sombra, segundo essa autora, ndo € o suficiente para a
individuacédo, a busca pelo equilibrio e pela harmonia. Jung prop&e o dialogo entre os
aspectos belos, bons e verdadeiros e as caracteristicas feias, sujas e malvadas. E o
reconhecimento da existéncia de ambas as partes e a compreensdo delas que permitira
o rebaixamento da projecéo, reduzira a dinamica de compensacao criadas a partir do
desconhecimento da sombra.

No livro O Homem e seus Simbolos, Marie Louise von Franz (1964, p. 173),
comenta que “a fungdo da sombra é representar o lado contrario do ego e encarnar
precisamente os tragos de carater que mais detestamos nos outros.”

Na civilizacdo ocidental, especialmente, o0 homem se vé impelido a encobrir
aspectos socialmente postos como feios e inadequados. A religido, particularmente o
cristianismo, separa o bem do mal, desconsiderando esse ultimo como uma
manifestacdo divina. Porém, esse afastamento se da de forma aparente, iluséria.
Segundo Jung (1982, p.113),

A personalidade ndo se enriquece, torna-se pobre e sufoca. O que parece mal,
ou pelo menos carente de sentido e de valor para a experiéncia e conhecimento
contemporaneos, pode ser, num nivel mais alto de experiéncia e conhecimento,
a fonte do melhor. Naturalmente tudo dependera do uso que fizermos dos
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nossos sete demonios. Explica-los como desprovidos de sentido priva a
personalidade da sombra que corresponde a eles e tira-lhe a forma. A forma
viva precisa das sombras profundas, a fim de revelar sua realidade plastica.
Sem as sombras ela fica reduzida a uma ilusdo bidimensional ou entdo a uma
crianca mais ou menos comportada.

A civilizacdo, em parte, domou esses instintos e impetos. A questdo que Jung
propde é se esse processo ndo foi levado longe demais e, de fato, qual o preco que os
seres humanos pagaram por isso, pois, no inconsciente esses impetos pululam,
mantém-se vivos e ativos. Mantidos no inconsciente, expressam-se, na grande maioria
das vezes, de forma involuntaria e irresistivel, ttm seu potencial revelador e criativo,
tamponado e obstruido. A sombra, no entanto, ndo deixa de existir. Amnéris Maroni
(1988), responde ao questionamento de Jung ao argumentar que o homem quando nao
assume os conteudos indesejados da sombra, necessariamente projeta-o no outro,
como também na sociedade.

Segundo essa autora, a utopia progressiva iluminista, representada por Freud,
acreditou que a repressdo dos instintos, em busca de uma sociedade na qual os
homens convivessem, fosse a condicdo para a civilizacdo, mesmo que seu subproduto
fosse a guerra. Nesse aspecto, Jung discorda frontalmente do médico austriaco. Para
ele, a extincdo do individuo, por meio do rebaixamento de sua personalidade, néao
justifica a constituicdo desse tipo de sociedade. Ao contrario, Jung acredita que o
individuo pleno, sé ele, seria capaz de barrar as propostas totalitarias e criar novos
modelos e valores sociais.

O caminho para a realizacdo desse homem pleno necessariamente passa pela
integragcdo da sombra a personalidade. Whitmont (2002, p.148), em concordancia a
teoria de Jung, considera que, “Apenas quando reconhecemos aquela parte de nés
mesmos que ainda ndo vimos ou preferimos ndo ver € que podemos seguir em frente,
guestionar e encontrar as fontes em que ela se alimenta e a base em que repousa.”.

Nessa citacdo Whitmont se refere ao Eu ou, como alguns autores costumam
denominar, Self, outro arquétipo béasico, apontado por Jung como o de grande
relevancia. Segundo o psicanalista, ele é o nlcleo da nossa psique.

Ele € o principio interno organizador da personalidade. Pode ser descrito como

um fator interior de orientacdo, bem diferente do ego que organiza a mente consciente
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do ponto de vista exterior, o Eu atua internamente, confere unidade a personalidade.
Enquanto o ego recebe do mundo externo as referéncias que pautam sua atuagao, o
Eu busca a auto-realizacdo. Atrai e harmoniza os demais arquétipos, suas atuacoes
nos complexos e na consciéncia. Une a personalidade.

Marie Louise Von Franz (1964, p.162) assim descreve o Eu,

O self pode ser definido como um fator de orientagdo intima, diferente da
personalidade consciente e que sO pode ser apreendido através da
investigacdo do sonho de cada um. Estes sonhos mostram-no como um centro
regulador, centro que provoca um constante desenvolvimento e
amadurecimento da personalidade.

Para essa autora, o Eu ndo estd contido inteiramente em nossa experiéncia
consciente de tempo e espaco, de certa forma esta onipresente em nosso ser.
Manifesta-se como uma inspiracao divina, uma solucéo criadora. Nao raras vezes, esta
representado como um ser cdésmico, um humano gigante capaz de abarcar todo o
universo. Simbolicamente o Eu € representado em diversas culturas por meio dos mitos
e de simbolos religiosos como Cristo, Buda, Krishna, etc. Trata-se de uma imagem
presente no espirito humano, que tem por objetivo expressar o mistério fundamental de
nossa vida.

Segundo Jung, o Eu é um ‘resumo hipotético de uma totalidade indestrutivel’, ou
seja, € 0 centro e o conteudo da personalidade como um todo, a raiz da qual a
experiéncia e a consciéncia do ser individual assumem papel secundario. E o principio
de tudo que deve ser resgatado pelo individuo ao longo de sua existéncia.

Conforme as observacdes de Jung, o Eu s6 se manifesta na maturidade, quando
houve minimamente um desenvolvimento da personalidade. A maturidade e o
desenvolvimento exigem um confronto entre o0 Ego e o Self. No entanto, para que a
auto-realizacdo almejada pelo Eu, a individuagdo da personalidade, seja atingida é
necessario que 0s conteudos inconscientes se tornem conscientes. Assim, o homem
pode viver em mais harmonia com a propria natureza.

O processo de individuacdo, segundo Jung, é uma luta consciente para que a
pessoa se torne o que ela é, ou melhor, o que ela esta predestinada a ser. Ele é a meta
da nossa existéncia. Como explica Whitmont (2002, p.197):

Contudo, ja que o alvo desse processo, o Self, € como um existente a priori’, ‘o
Deus dentro de nés’, a individuagdo € sempre uma estrada, um caminho, um
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processo, viagem ou labuta, um dinamismo, ela nunca é um estado estéatico ou
concluido, pelo menos enquanto a pessoa viver no tempo e no espaco.

Na sociedade contemporanea h& cada vez menos espagco para O
desenvolvimento da personalidade e especialmente para o processo de individuagdo. O
mundo interno, desconsiderado e contido, ndo encontra conexdo saudavel e natural
com o mundo externo. O desenvolvimento individual ndo s6 €& desprezado como
também desaconselhavel em prol da coletividade instituida. Amnéris Maroni (1988, p.
32) comenta que:

Na sociedade moderna o individuo é uma espécie em extingéo, pois o0 homem
fez de si mesmo uma quantité négligeable. Compreende-se assim que na
sociedade moderna h4d um profundo abismo entre o que se é como individuo e
0 que se é como coletivo. A fungéo do individuo é desenvolvida a custa de sua
individualidade.

A obstrucdo de uma instancia psiquica, de um dos arquétipos, implica segundo,
Jung, na orientacdo de sua energia para outra instancia ou arquétipo. Os componentes
da psique ndo se encontram de forma isolada. Eles interagem entre si. Para Jung, o
inconsciente sempre compensa as fraquezas, a falta de equilibrio do sistema da
personalidade. Isso equivale a dizer que se a persona se sobrepbe a sombra, por
exemplo, o inconsciente direcionara a energia para esse Ultimo arquétipo, a fim de que
a personalidade retome seu equilibrio. No entanto, essa condicdo ndo se consolida de
imediato. Essa dinamica consome tempo e esforco do individuo e nem sempre se
concretiza. Encontra barreiras, na atualidade, nos meios de comunicacdo de massa, na
Indastria Cultural, que cria referenciais e produz estimulos contrarios a individuagéo, ao
equilibrio da personalidade propriamente dito. Nem sempre o equilibrio almejado é
encontrado e a psique vivencia uma constante compensagao de sua energia. M. L. von
Franz (1964, p.212), conclui que:

Hoje em dia um ndimero cada vez maior de pessoas, sobretudo as que vivem
nas grandes cidades, sofre de uma terrivel sensacao de vazio e tédio, como se
estivesse a espera de algo que nunca acontece. Cinema e televisao,
espetaculos esportivos, agitacdes politicas podem distrai-las por algum tempo
mas, exaustas e desencantadas, acabam sempre por voltar ao deserto de suas
proprias vidas.

O mundo externo, as manobras compensatdrias da Industria Cultural, néo

poderdo atender aos apelos de interiorizacdo, de integracdo, entre consciente e
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inconsciente que, segundo Jung, se prop6e como a finalidade Unica de nossa
existéncia. A individuacdo, a busca pelo equilibrio da psique, inibida pelo contexto

social, ndo encontrou na sociedade contemporanea correspondente a altura.
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3.3. A energia psiquica e sua dindmica

A mente reage aos estimulos externos, se organiza frente as experiéncias
vividas, ao mesmo tempo em que influencia a realidade externa, hoje dada pela
Industrial Cultural e pelos meios de comunicacdo de massa.

Todos os fendbmenos psiquicos sdo de natureza energética. Arquétipos e
complexos sao energia em estado virtual, que transformadas pelo simbolo, adquirem
conotacédo real. Essa energia gera uma dinamica incessante na psique. Como explica
Nise da Silveira (1968, p.46):

Correntes de energia cruzam-se continuamente. Tensdes diferentes, polos
opostos, correntes em progressdo ou regressdo entretém movimentos
constantes. A progressao da libido resulta da necessidade vital de adaptagéo
ao meio. Nos seus esfor¢os para responder as exigéncias exteriores, a libido
espraia-se sobre o mundo. Mas quando as possibilidades de que dispde o
individuo (dentro de suas peculiaridades, dentro de seu tipo psicolégico) néo
sdo capazes de corresponder a essas exigéncias ou os obsticulos que se
levantam no seu caminho sdo demasiadamente fortes, a energia se detém.
Acumula-se, fica estagnada ou acaba recuando. A marcha retrégrada da libido
terd por efeito a reativacao de conteddos do mundo interior.

A dinamica entre os componentes da estrutura psiquica pode se dar pela
progressao, regressdo, compensacao, contraposicdo e também pela unido. A teoria
junguiana da personalidade esta baseada no principio de oposi¢éo e conflito, porque a
tensao criada constitui a propria esséncia da vida.

A unido dos contrarios, a busca pela harmonizacdo pode levar a individuagao.
Conflitos tolerados levam a realizacédo criativa e a forca vital, malresolvidos, por sua
vez, nos levam a neurose e até a psicose.

Segundo Jung, a psique é um sistema relativamente fechado, dotado de um tipo
de energia que se concentra exclusivamente no sistema. Segundo Nise da Silveira
(1968, p. 43 e 44):

A energia psiquica (libido) é a intensidade do processo psiquico, seu valor
psicoldgico. Ndo se trata de um valor em acepg¢ado moral, estético ou intelectual.
Valor tem aqui o significado de intensidade, que se manifesta por efeitos
definidos ou rendimentos psiquicos. Energia psiquica € um conceito abstrato de
relacdes de movimento, algo inapreensivel, um X, comparavel (mas nao
idéntica) a energia fisica.

A psique recebe energia externa, do mundo que cerca o ser humano, inclusive

de seu proprio corpo, porém essa energia ndo se dispersa. Concentrada na psique ela
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se aplica mais a um ou outro componente psiquico de acordo com o momento vivido, o
estado mental do individuo. E a propria psique que determina o destino dessa energia
adicionada pelo externo.

Assim como o alimento estéa para o corpo, como fonte de energia € necessidade
imperativa para a sobrevivéncia, os sentidos estdo para psique. A fonte externa de
energia da psique sdo os sentidos. Tato, olfato, paladar, visdo, audigao, enfim, todos os
poros da pele, como preconizam as teorias de comunicacdo modernas, constituem-se
fonte continua de estimulacdo, pela qual a psique € alimentada. A fonte da energia
natural esta nos instintos.

Os estimulos provenientes do meio, assim como aqueles que se originam no
préprio corpo, provocam uma constante redistribuicdo ou transferéncia da energia no
sistema. Por isto, Jung (1982, p.37) acredita que a psique € dada apenas uma
estabilidade relativa. Nao € possivel atingir-se um estado perfeito de equilibrio. Ele
proprio explica essa condicao:

[...] encaro a perda de equilibrio como algo adequado, pois substitui a
consciéncia falha, pela atividade automética e instintiva do inconsciente, que
sempre visa a criacdo de um novo equilibrio; tal meta sera alcancada sempre
gue a consciéncia for capaz de assimilar os contetdos produzidos pelo
inconsciente, isto é, quando puder compreendé-los e digeri-los. Se o
inconsciente dominar a consciéncia ver-se-a um estado psicético. No caso de
nao prevalecer nem processar-se uma compreensdo adequada, o resultado
sera um conflito que paralisara todo progresso ulterior. O problema ulterior.

As consequéncias no estado mental de uma pessoa ndo se determinam
meramente pela quantidade de estimulos, mas especialmente pelos resultados
provocados por eles na psique. Um estimulo insignificante pode ao mesmo tempo
provocar uma grande catastrofe ou produzir um grande efeito satisfatério no
comportamento de uma pessoa. E como a pressdo em um gatilho em uma arma
carregada: o menor movimento pode dispara-la.

N&o estamos preparados para enfrentar todas as experiéncias que o convivio
social pode apresentar. Ndo ha possibilidade de estarmos prontos a vivenciar todas as
situacdes possiveis. Nossas experiéncias provocam sucessivamente estados de
desequilibrio e acomodacé&o. A psique oscila. Jung acredita que um abandono periédico
do mundo, a reducdo de estimulos, poderia contribuir para o restabelecimento do

equilibrio, conforme comenta Aniela Jaffé (1964, p. 223), autora que colaborou na
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elaboracdo do liviro o Homem e seus Simbolos: “...] devemos entregar-nos
constantemente a um recolhimento que nos deixe ouvir a nossa voz interna a fim de
descobrimos o ponto de vista individual que o self nos reserva.”. Jung acredita que a
personalidade saudavel atua de forma intermediaria entre a abertura e o fechamento do
sistema de energia da psique.

Para Jung, diferentemente do que para Freud, a libido, como se denomina a
energia psiquica é um estado natural de apetite, que pode ser de fome, de sexo, assim
como de emocdes. Freud qualificava a libido exclusivamente como desejo sexual. Jung
(1974, p. 13) observa:

[...] achei oportuno admitir uma grandeza hipotética, uma ‘energia’, como
principio de explicag&o psicolégica e designa-la ‘libido’, no sentido classico da
palavra (desejo impetuoso), sem com isso fazer qualquer afirmagdo sobre a sua
substancialidade. Com esta grandeza, os processos dindmicos podem
facilmente ser explicados e sem aquela deturpagdo propria de uma explicagao
baseada em um motivo concreto. Se, portanto, a linha freudiana declara o
sentido religioso ou qualquer outra grandeza da esfera espiritual como ‘nada
mais’ que desejos sexuais proibidos, reprimidos e posteriormente ‘sublimados’,
isso corresponderia na fisica & seguinte afirmacao: a eletricidade nada mais é
que uma queda d’agua interceptada e levada a uma turbina através de um
sistema de tubos, portanto, nada mais que uma queda d’agua ‘culturalmente’
deformada, uma argumentacdo que poderia até convir a um movimento
ecolégico, mas nunca a um raciocinio cientifico.

No conceito junguiano, a libido se manifesta nas atividades psicolégicas, tal qual
o alimento, fonte de energia para o corpo, se manifesta em atividades fisioldgicas.

Essas atividades psicoldgicas podem estar sob a forma de forcas reais, como o
pensar, o sentir, o lembrar, etc., e também como forcas potenciais, ou seja,
predisposi¢cdes ou tendéncias latentes em nosso estado mental.

Jung (1974, p. 85) considera que a energia psiquica transforma-se em energia
fisica e vice-versa. Pensamentos e sentimentos afetam as fungdes fisiologicas, assim
como as atividades fisicas provocam altera¢des no funcionamento psicologico.

A direcdo e o emprego dessa energia na psique, segundo Jung, sdo definidos
por valores psiquicos. O valor, para Jung, € uma medida da quantidade de energia
destinada a um elemento psiquico em especial. Se uma pessoa tem grande
preocupacdo com a aparéncia fisica, por exemplo, emprega grande parte de sua

energia psiquica em busca do ideal de beleza. Tem seu comportamento fortemente
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influenciado por esse valor: destina parte de seu tempo a atividades relacionadas a
beleza, cerca-se do belo, associa-se a pessoas bonitas, etc.

O valor influencia sobremaneira o comportamento do individuo. Nao pode ser
medido de forma absoluta, mas relativa. Se compararmos o dispéndio de energia para
essa ou aguela acéo, relativamente, podemos avaliar a predilecdo por esse ou aquele
comportamento. Os complexos podem empregar grande quantidade de energia
psiquica. Um complexo pode possuir alto valor quando sua capacidade de constelacao,
de agrupamento de sentimentos e emocdes, é maior que de outro complexo.

A sociedade e 0 meio em que vivemos oferecem parametros, influenciam a
definicAo de nossos valores psiquicos. Numa sociedade na qual a aparéncia fisica é
estimulada fortemente pelos meios de comunicacdo de massa, por exemplo, tende a
estabelecer o valor da beleza como parametro a ser seguido. Em demasia, a
preocupacao com a beleza pode consumir grande quantidade de energia psiquica.

N&o héa perda de energia na psique, se um valor desaparece por contingéncia ou

entendimento e superacao de um complexo, a energia é destinada a outro valor.

Cada vez que algum aspecto importante é desvalorizado na consciéncia, vindo
a desaparecer, surge por sua vez uma compensacdo no inconsciente. Isto
acontece em analogia a lei fundamental de conservacdo de energia, pois
também o0s nossos fendmenos psiquicos sdo processos energéticos. Nenhum
valor psiquico pode desaparecer sem ser substituido por um equivalente.

Segundo Jung, a libido pode ainda fluir em duas dire¢bes: tanto
progressivamente, quando a psigue busca uma adaptacao as situacdes externas, como
regressivamente, quando parte do inconsciente precisa ser ativada. Pode ainda ser
canalizada, ou seja, desviada para um elemento analogo de forma a produzir
resultados, a alcancar objetivos especiais. E na canalizagdo que o homem exercita a
criacdo dos simbolos. Transfere a energia de um objeto para um objeto analogo, que
simboliza o primeiro. Rituais, cerimoniais, por analogia, se estabelecem como
atividades culturais que canalizam energias instintivas a fim de produzir determinados
resultados. Estabelecidas culturalmente, essas atividades ganham caracteristicas e

qualidades préprias. Como comenta Jolande Jacobi (1995, p. 75 e 76):

O simbolo entrou para sempre, como conceito, no mundo da linguagem crista-
catolico para designar determinados conteddos dogmaticos e fenémenos
religiosos. Sera dificil encontrar alguma esfera do espirito humano em que a
palavra simbolo ndo tenha sido aplicada, seja na mitologia, na filosofia, na arte,
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na técnica, na medicina ou na psicologia e atualmente se transformou até
mesmo em palavra da moda.

Nesse aspecto, Jung traca um paralelo entre o individuo e a cultura,
especialmente a cultura cristd, que, por sua analise, €, ao lado do protestantismo, a
grande responsavel pelo direcionamento da libido de forma coletiva, pela instituicdo de
uma psique coletiva rebaixada.

O psicanalista suico entende, assim como 0s pensadores romanticos, que o
cristianismo possibilitou a organizacdo de uma cultura coletiva que traduz no ambito
psiquico a submissdo da massa. Através de um processo psicolégico, da busca pela
alma imortal, instala-se uma cultura coletiva, que garante os direitos dos homens, como
nunca antes ocorrido, porém, o direito de homens escravos, submetidos ao status quo.
O individuo, enquanto ser total, perde espaco. Ascende socialmente a partir de uma
tnica funcdo, uma parte infima de seu Ser que |he da representacéo na coletividade.
Assim, o individuo moderno é rebaixado a mera funcdo. Comentando esse pensamento

de Jung, Amnéris Maroni (1988, p. 31 e 32) diz que:

[...] com o cristianismo, efetivamente, foram criadas condi¢Bes para uma cultura
coletiva, para a ‘ditadura’ de uma das fungbes, de um dos tipos e a escravidao
dos demais. Ao cristianismo impés, portanto, uma direcdo precisa para a libido,
excluindo todas as outras orientacfes possiveis. O paralelo entre o individuo e
a cultura cristd é constante na obra de Jung: como se a libido (nestes dois
niveis) percorresse sempre 0 mesmo caminho.

Jung acredita que a libido, no homem moderno, produz essa simbologia néo
mais na forma de rituais e cerimoniais, mas como ciéncia.

A Era da ciéncia produz sonhos magicos de controle dos fendbmenos naturais.
Canalizando a energia dos instintos para os simbolos cientificos, o0 homem tem sido
capaz de moldar o mundo. Porém, como alerta Jung (1964), o homem esta perdendo

sua dimensao humana.
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4 O MUNDO E O SER

O mundo espetacular, fundado na razéo iluminista, cindiu-se entre o0 material e 0
espiritual, entre o objetivo e o0 subjetivo, entre o cultural e o natural, segundo os tedricos
da Escola de Frankfurt. Adorno e Horkheimer, especialmente, sédo pensadores da teoria
critica que apontam enfaticamente a utilizacdo da razdo como instrumento posto a
servico da ordem social. Para esses autores, a razdo iluminista prenunciou a
supremacia racional e material da sociedade fundamentada no capital.

Baudrillard e Debord, autores que também teorizaram sobre as transformacdes
da sociedade, da mesma forma que os frankfurtianos, entendem que o mundo
modificado pelo desenvolvimento do capital, pela ado¢cdo da economia como medida de
todas as coisas apresenta-se de forma cindida. A razao enquanto técnica p6s de lado a
emocao e o sentimento, anulou o conhecimento originado em outras fontes que néo ela
propria. A mitologia, a partir do simbologismo que apresenta, perdeu-se entre as
comprovacdes praticas e logicas propostas pela racionalizacdo. O homem deixou de
valer-se de conhecimentos outros que ndo a razao, rebaixou a imaginacao.

Jung e seus comentadores compartilham das idéias dos teoricos, acima citados,
e alertam ainda para implicacbes decorrentes da exacerbada racionalidade e da
embotada emogdo. O mundo e o ser, tanto um quanto outro, encontram-se
fragmentados. O ser, por ter reduzida uma de suas potencialidades, por apresentar-se
de forma unica e unidimensional, circunspecto a padrdes e modelos rigidos impostos
pela sociedade. O mundo, da mesma forma, por relegar sua propria natureza, por
definir-se a partir da logica racional e funcional, por adotar a ordem econémica como
paradigma de todas as coisas.

E nesse mundo em que habita o ser. E dele que o individuo capta energia e se
desenvolve. Segundo Heidegger, a nocdo de ser-no-mundo esta pautada na
historicidade e na temporalidade. O ser-ai, como descreve o fildsofo alem&o, em seu
livro O Ser e o Tempo, é o ser humano a partir de sua existéncia cotidiana, das relacdes
com outros homens: “[...] € na presenca que o homem constréi o seu modo de ser, a
sua existéncia, a sua historia.” (HEIDEGGER, 1995, p. 309).
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Refletindo sobre a nocdo de Heidegger de ser no mundo, como condi¢cdo
humana do ser, pode-se entender que o mundo e o ser formam um continuo.
Conciliando essa nocédo as idéias de tedricos citados nesta pesquisa, entende-se que
na contemporaneidade, esse continuo foi artificialmente cindido, descontinuado. O
mundo e o ser se apresentam fragmentados.

Essa cisdo artificial e fabricada, no entanto, se consolida de forma aparente
apenas no mundo externo, no mundo espetacular. Segundo Guy Debord (2003, p.11), é
essa aparéncia, forjada, porém socialmente compartilhada, a que se subordina o

espetaculo.

O conceito de espetaculo unifica e explica uma grande diversidade de
fendmenos aparentes. As suas diversidades e contrastes sdo as aparéncias
organizadas socialmente, que devem, elas proprias, serem reconhecidas na
sua verdade geral. Considerado segundo os seus préprios termos, o espetaculo
€ a afirmacado da aparéncia e a afirmacéo de toda a vida humana, socialmente
falando, como simples aparéncia. Mas a critica que atinge a verdade do
espetaculo descobre-o como a negacéo visivel da vida; uma negacgédo da vida
gue se tornou visivel.

A visdo, o sentido mais mistificavel do ser humano, segundo o autor francés,
corresponde & abstracdo na sociedade contemporanea. E a partir dela que o mundo
externo se consolida. A visdo remete o homem ao mundo externo e, combinada com
outros sentidos, fornece subsidios para a interpretacdo dos diversos fendmenos da
sociedade. A imagem transmite informacfes e conhecimentos muitas vezes de forma
mais ampla e aprofundada que a palavra. Evoca sentimentos, implica rea¢cdes que néo
necessariamente conscientes. Na sociedade espetacular, a visdo como sentido mais
estimulado e exigido, é o conduto de interpretacdo das representacdes produzidas pelo
mundo espetacular.

O que parece ser €. O espetaculo converteu imagens em realidade. O
representado, projetado, a imagem que se faz dos objetos, é eleita em detrimento da
coisa, da realidade em si a qual representa. A moda, por exemplo, amplamente
estimulada pelas propagandas e programas na TV, pelas revistas particularmente as
femininas, associa a roupa ao estilo de vida. Uma mulher que se veste com o figurino
apresentado pela modelo, supostamente deve assumir também suas qualidades de
beleza, de atitude frente aos acontecimentos da vida. O carro, o telefone celular, o tipo

de computador definem a que classe, a ‘tribo’, o grupo seu proprietario pertencem,
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mesmo que o celular seja uma imitacdo barata, o carro financiado em parcelas
intermindveis e juros altos. Os livros expostos na estante de casa ndo precisam ser
lidos, basta que sejam mostrados para expressarem a idéia de intelectualizacao.

A aparéncia se institucionaliza como realidade. Uma realidade cindida, separada,
mas socialmente vivida.

Os meios de comunicacdo de massa, na sociedade contemporanea, tém forte
apelo visual. As técnicas sofisticadas, os avanc¢os tecnologicos permitiram ao cinema, a
televisdo e mais recentemente ao computador, recriar situacdes tao proximas ao real e
produzir tantas outras fantasiosas, mas com tamanha coeréncia e sofisticagcdo que ao
deixar a sala de projecdo, desligar a televisdo ou o computador, o espectador ou
usuario sente que parte da vida ficou na programacao da qual participava.

O cineasta Woody Allen, em 1985, representou essa condicdo inebriante do
cinema no filme “A Rosa Purpura do Cairo”, no qual uma gargonete desempregada, na
época da grande depressao dos EUA, nos anos 30, mantém uma relacéo afetiva com o
heréi do filme, que de forma surreal, sai literalmente da tela para relacionar-se com ela
na vida real. Cecilia, a protagonista representada por Mia Farrow, encontra nas
imagens consolo para os problemas do dia-a-dia, se deixa levar pela magia da grande
tela do cinema.

O mesmo acontece hoje na tela pequena do computador, com 0s participantes
das histérias do Second Life'?, um fendmeno na internet que tem atraido jovens do
mundo inteiro. No filme de Wood Allen, o personagem adentra pela vida real. No
Second Life, um jogo de representacéo no qual os participantes criam personagens de
si mesmos, a vida, ou segunda vida, como o0 nome do jogo sugere, é realizada na
representacgao.

A televisdo, um dos meios de comunicacdo de massa mais populares, promove a
mesma sensacao ao telespectador. Especialmente a telenovela no Brasil, assume o
papel central nas conversas familiares, no comportamento de seus integrantes, como
referéncia de vida, representada, nao vivida.

A esse respeito, Baudrillard (2007, p.130) diz:

12 Esta pesquisa se limitara a observar as implicagdes na psique promovidas dos meios de comunicagdo de massa
citados no &mbito do desenvolvimento da personalidade.
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Através da respectiva organizacao técnica, a TV veicula a idéia (a ideologia) de
um mundo visualizavel e seccional a vontade, que é possivel ler em imagens.
Veicula a ideologia da omnipoténcia de um sistema de leitura do mundo
transformado em sistemas de signos. As imagens da TV pretendem ser a
metalinguagem de um mundo ausente. Assim como 0 menor objeto técnico, o
mais pequeno (sic) gadget é promessa de arrebatamento técnico universal,
assim também, as imagens/signos, surgem como presuncao da imaginacao
exaustiva do mundo, da assuncdo total do mundo real na imagem que
constituiria como que a sua memoria e a célula da leitura universal. Por detras
do ‘consumo de imagens’, perfila-se o imperialismo do sistema de leitura: cada
vez mais tende a s6 existir o que pode ler-se (0 que deve ler-se: o ‘lendario’). E
entdo, ja ndo se tratar4 da verdade ou da histéria do mundo, mas apenas da
coeréncia interna do sistema de leitura. Desta maneira, ao mundo confuso,
conflituoso e contraditério, cada meio de comunicacdo imp&e a prépria légica
mais abstrata e mais coerente; sendo meio, impdem-se como mensagem — na
expressdo de McLuhan. [...] indo além da Metafisica das Necessidades e da
Abundancia, para a verdadeira analise da légica social do consumo. Tal ldgica
ndo é o da apropriacdo individual do valor de uso dos bens e servigcos — légica
de producéo desigual, em que uns tém direito ao milagre e outros apenas as
migalhas do milagre -; também né&o € a logica da satisfacdo, mas a légica da
producdo e manipulacdo de significantes.

Ocorre que a imagem tem a capacidade de expressar conteudo e informacdes
que a razdo nao pode perceber e entender. Palavras, conceitos, enfim, a linguagem
analitica, muitas vezes nao tem a abrangéncia de significados que a imagem pode
evocar.

A imagem, por ser a linguagem natural do inconsciente, tem a capacidade de
acessar 0os conhecimentos presentes nessa esfera da psique. Mircea Eliade (1996, p.
13) diz que: “Na realidade, se existe uma solidariedade total do género humano, ela s6
pode ser sentida e ‘atuada’ (grifo do autor) no nivel das Imagens.”. Além da
concordancia sobre as implicacdes da imagem no inconsciente, Eliade aponta ainda
outro aspecto importante, divisado sobremaneira pela Industria Cultural e seus
articuladores: a imagem fala ao inconsciente e ao inconsciente da massa.

Longe, no entanto, de apresentar-se com uma possibilidade de resgate e
aproximacédo entre as partes cindidas do mundo e do ser, a imagem, quando
espetacularizada, acaba por constituir-se como tentativa de reconstrugcao material da
conexdo com o imundo interno. Esse intuito, verdadeiramente, ndo obtém éxito, pois
essas imagens estdo desligadas de varios aspectos da vida, especialmente aqueles
gue dao conta da transcendéncia humana, como argumenta Jolande Jacobi (1991,

p.100). Essas imagens estédo conectadas ao status quo, ao sistema que as produz.
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A cisdo entre material e espiritual, consolida-se, portanto, apenas de forma
aparente no mundo externo, na sociedade espetacular.

No mundo interno, onde se encontra o outro lado do ser, ha latente uma energia
natural que atua de forma integrada, que desconhece a separacdo artificialmente
implementada pelo sistema. A dinamica estrutural da psique, seu funcionamento, néo
segue a légica da razdo, ndo esta sob as normas e regras do capital.

A garota que experimentou ser mais alta e magra no Second Life, o rapaz que
sentiu alegria e a emocao do herdi do cinema, ou ainda a dona de casa que viu o
programa de auto-ajuda na TV, podem por determinado periodo se esquecer de seus
sentimentos, ignorar suas mais intimas necessidades, mas nenhum desses aspectos
deixard de existir. Manifestar-se-80 em outras situacfes, poderdo ser projetados em
outros objetos, mas estardo presentes na psique.

A compensacgdo fornecida pela Industria Cultural, ndo d& conta de satisfazer
instintos internos, impulsos naturais, responder a anseios espirituais. A nao-adaptacao
social da garota alta e magra apenas no Second Life se fara presente quando ela se
encontrar com outras pessoas na vida real ou se colocar a frente do espelho. A
experiéncia proporcionada pelo jogo de representacdo da internet ndo promove, salvo
excecdes, 0 amadurecimento, a consciéncia sobre si mesmo, ao contrario, além de
alienar, infantiliza o individuo. Da mesma forma, a programacédo de TV ou de cinema,
embora utilize linguagem simbdlica, originadas em conceitos racionais, ndo em nucleos
arquetipicos, ndo promove o contato do individuo consigo mesmo, remete-no para
modelos e padrdes institucionalizados.

A logica racional, o conhecimento instrumentalizado n&o trouxe a revelagdo, nem
tdo pouco a explicacdo dos fenbmenos da vida. Em oposicdo a essa expectativa,
instituiu-se como verdade absoluta, sem oposi¢cdo ou contra-referéncia, relegando o
inexplicavel pela logica.

Muitos tracos primitivos, no individuo, permanecem latentes, prontos a se
manifestarem, sem logica ou razao, a partir de situagdes cotidianas. O mundo interno,
praticamente inexplorado na sociedade contemporanea, especialmente no ocidente,

insinua-se de forma dissimulada. O ser manifesta-se parcialmente. Tanto na
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experiéncia do Second Life, como na vida real, por exemplo, a garota hdo se manifesta
de forma integrada, nem vislumbra a possibilidade de integragao.

Nem a mais alta tecnologia forneceu ao homem recurso interno para seu
desenvolvimento Unico e singular. Embora a consciéncia da humanidade tenha
avancado extraordinariamente e a ciéncia explicado fendmenos antes nem sequer
imaginados, 0 homem ainda carrega 0S mesmos recursos internos que seus ancestrais:

sua psique. O pensamento junguiano da sustentacédo a esse argumento:

[...] parece que a superficie do globo foi purgada de todo e qualquer elemento
irracional e supersticioso. Agora, se 0 nosso verdadeiro mundo interior (e ndo a
imagem ficticia que fazemos dele) também esta liberto de todo este
primitivismo, é uma outra questdo. O namero 13, por exemplo, ndo continua
sendo um tabu para muita gente? E quantas pessoas ainda sdo dominadas por
preconceitos irracionais, por projecdes e ilus@es infantis? Um quadro realistico
da mente humana revela que ainda subsistem muitos destes tragos primitivos
agindo como se nada tivesse acontecido nos ultimos quinhentos anos. (JUNG,
1964, p. 96)

A Industria Cultural e os meios de comunicagédo de massa criaram uma realidade
parcial, um mundo externo no qual o ser fora de si se configura como manifestacao
imperativa do ser em si. A alienacdo necessaria, conforme Hegel (1992, p.38), da
conceituacdo do ser fora de si, constitui-se na sociedade contemporanea, como
condicao Unica de expressao do ser.

Para o filosofo alemé&o, em seu livio Fenomenologia do Espirito (1992), o espirito
no ser em si, ndo se pode conhecer diretamente. Antes, precisa negar-se, sair de si,
reconhecer-se no outro, exteriorizando-se. O ser fora de si, que se manifesta no mundo
exterior, deve viver uma fase de alienacdo necessaria para o reconhecimento de si
mesmo e, entdo quando regressar a origem, alcancar o conhecimento verdadeiro, a

consciéncia do espirito, em estado absoluto.

O espirito s6 alcanga sua verdade a medida que se encontra a si mesmo no
dilaceramento absoluto. Ele ndo é essa poténcia como o0 positivo que se afasta
do negativo — como ao dizer de alguma coisa que € nula ou falsa, liquidamos
com ela e passamos a outro assunto. Ao contrario, 0 espirito sé é essa poténcia
enquanto encara diretamente o negativo e se demora junto dele. Esse demorar-
se € o poder méagico que converte o negativo em ser. Trata-se do mesmo poder
gue acima se denominou sujeito, e que ao dar, em seu elemento, ser-ai a
determinidade, suprassume a imediatez abstrata, quer dizer, a imediatez que é
apenas essente em geral. Portanto, o sujeito é a substancia verdadeira, o ser
ou a imediatez — que nao tem fora de si a mediacdo, mas é a mediacéo
mesma.
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Na dialética hegeliana, o ser em si, imanente, precisa exteriorizar-se, sair de si,
negar-se como ser fora de si, para entéo, retornar para si como ser transcendente.

Na contemporaneidade, esse retorno do ser para si, que possibilita a
transcendéncia, encontra limitacdes. Os meios de comunicacdo de massa colocam-se
como barreiras que direcionam o ser fortemente para fora de si, reduzindo suas
possibilidades de manifestacdo em estado absoluto, num encontro consigo mesmo.
Nesse sentido, Debord (2003, p. 40) acolhe o pensamento de Hegel e o insere no
contexto da sociedade do espetaculo. Na perspectiva do pensador francés, o tempo é
pressuposto para a alienacdo necesséaria. Transformado em mercadoria, o tempo

fundamenta a alienagdo dominante.

O tempo ¢é a alienacdo necessaria, como o mostrava Hegel, o meio pelo qual o
sujeito se realiza perdendo-se, tornando-se outro para se tornar a verdade de si
mesmo. Mas o seu contrdrio é justamente a alienacdo dominante, que é
suportada pelo produtor de um presente estranho. Nesta alienagdo espacial, a
sociedade que separa na raiz o sujeito e a atividade que ela Ihe furta, separa-o
antes de tudo do seu préprio tempo. A alienacdo social superavel é justamente
aquela que interditou e petrificou as possibilidades e os riscos de alienagéo viva
no tempo.

Um presente perpétuo, ausente dos fenbmenos da sucessdo, ndo ampara o
processo de alienacao viva, pois exclui a historicidade e a temporalidade do ser, elimina
0 contexto em que se estabelece sua existéncia. Alienado, o ser fora de si torna-se
passivo, ndo elabora os acontecimentos cotidianos nem pondera sobre eles e suas
consequéncias sobre si mesmo.

Baudrillard (2007, p.206) exemplifica essa auséncia de reflexdo, de perspectiva
sobre si mesmo, a partir do consumo. Segundo esse autor, 0 consumo caracteriza-se
como a era da alienagao radical. “O seu processo ndo € um processo de trabalho e
ultrapassamento, mas processo de absorcédo de signo e absorcdo através dos signos.
Caracteriza-se, portanto - como diz Marcuse — pelo fim da transcendéncia.”.

O individuo, centrado no mundo externo, no consumo e no material, ndo elabora
seus conteudos internos, nao reflete sobre eles a fim de lhes dar significancia.

O ser no mundo, na dinadmica de sua relacdo com outros homens e na evolucao
da consciéncia humana, distanciou-se do conhecimento inconsciente. Nao fez o

caminho de volta a si mesmo, mantendo-se alienado de uma parte de si carregada de
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significados, n&o traduzidos, nem explicados. Na sociedade contemporanea, esses
significados foram meramente apartados da vida humana.

O mundo interno, pressuposto para realizacdo do ser para si, € relegado,
depreciado pela razdo. No entanto, ndo deixa de existir e manifesta-se de outras
formas.

Essa condicdo de antagonismo proposta pela sociedade contemporéanea, que
refuta os conteudos internos, ignora o inconsciente, segundo Jung (1993), é prejudicial
ao desenvolvimento da psique. Os conteudos relegados sédo carregados de energia,
gue de uma forma ou de outra encontra espago para manifestacdo, se nao consciente,
de modo inconsciente, muitas vezes sob a forma de neurose®®.

Jung, em seu livro Civilizagdo em Transi¢do (1993), entende que a relagéo entre
consciente e inconsciente € de complementaridade. O conhecimento consciente,
segundo esse autor, nunca sera capaz de abarcar todas as respostas sobre 0s
fenbmenos que nos cercam. O inconsciente deve juntar-se a ele para trazer a luz essas
explicacoes.

A tentativa de resgate da mente inconsciente é que da origem ao simbolo, como

explica Jung (1964, p. 98) em O Homem e seus Simbolos:

Num passado distante esta mente original era toda a personalidade do homem.
A medida que ele desenvolveu sua consciéncia é que sua mente foi perdendo
contato com uma porcdo daquela energia psiquica primitiva. A mente
consciente, portanto, jamais conheceu aquele mente original, rejeitada no
préprio processo de desenvolvimento desta consciéncia diferenciada, a Unica
capaz de perceber tudo isso.

Ainda assim, parece que aquilo que chamamos de inconsciéncia guardou as
caracteristicas primitivas que faziam parte da mente original. E a estas
caracteristicas que os simbolos dos sonhos quase sempre se referem, como se
0 inconsciente procurasse ressuscitar tudo aquilo que a mente se libertou no
seu processo evolutivo — ilusdes, fantasias, formas arcaicas de pensamento,
instintos bésicos, etc.

O simbolo seria como uma ponte de acesso entre 0 consciente e o0 inconsciente.
Uma tentativa genuina de aproximar essas duas esferas da psique. Uma possibilidade,

refletindo-se sobre as postulacdes de Hegel, do ser se transcender.

3 Segundo Andrew Samuels (1988, p.135), comentador da obra de Jung, a neurose é uma falha proviséria da
capacidade natural da psique de exercer uma fungdo auto-reguladora. Os sintomas neuroticos podem ser vistos como
uma tentativa de auto-cura, ao chamarem a atencédo da pessoa para um estagio de desequilibrio.
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Mircea Eliade (1996) argumenta que o simbolo, enquanto representacdo
concreta, material do arquétipo € uma linguagem do inconsciente, uma maneira de
revelar a realidade total, inacessivel a outros meios de conhecimento do homem. E a
linguagem que possibilita a transferéncia de conhecimentos do mundo interno,
inconsciente, para 0 mundo externo, consciente. A partir da interpretacéo consciente do
simbolo, seu entendimento e experimentacdo, o homem pode trazer para dentro de si 0
conhecimento do inconsciente, ndo apenas por meio de uma explicacdo logica e
racional, mas pela vivéncia.

Os arquétipos, dessa forma, tém grande importdncia na construcdo da
personalidade, na formagé&o do individuo e da sociedade.

Ha, no entanto, uma distincdo entre arquétipos do inconsciente coletivo, agueles
que influenciam o comportamento humano, no sentido biolégico-instintivo, espiritual-
imaginativo e arquétipos do consciente coletivo, aqueles que pautam o comportamento
social, no sentido das normas e regras tipicas do ambiente cultural. Como explica
Jolande Jacobi (1995, p. 100), os primeiros produzem simbolos originais, importantes
para o resgate da base instintiva do homem. Os demais, embora tenham sua origem
em um nucleo simbdlico, um fundamento arquetipico, ndo sao simbolos. Sao conceitos
racionais que encontraram eco na sociedade e se propagaram pela repeticdo; sao

agueles explorados amplamente pelos meios de comunicacao de massa.

Enquanto os primeiros, carregados magica e numinosamente, outorgam o
dinamismo da base instintiva do homem uma forma e uma aparéncia plenas de
sentido e representa a manifestacéo espontadnea da verdadeira natureza do ser,
os Ultimos sdo como que derivados do papel dos primeiros, que, no entanto,
guando se aglomeram formando um gigantesco monte de opinides correntes
que se tornam “normas de ftransito”, sdo capazes de engrossar
inesperadamente tornando-se poderosos “ismos”. Depois subjugam o homem
na medida em que este se afasta e se alheia da sua base instintiva.

O homem em sociedade produziu arquétipos, modelos, como padrao de conduta
social, dissociados de sua base instintiva. Marcuse, em Eros e Civilizacdo, ja
argumentava, ao analisar o pensamento de Freud, que essa seria a paga do homem
para a vida em sociedade: transformar seus instintos animais em instintos humanos,
acarretando perdas necessarias para o desenvolvimento da civilizagdo. Ocorre que na

sociedade contemporanea ndo sO essa perda necessaria se deu, mas de forma
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premeditada, houve também a manipulacdo desses arquétipos coletivos a fim de que a
conducao da vida social estivesse sob controle de um poder unico.

Os arquétipos do consciente coletivo, dos quais se originam 0S conceitos
racionais, conduzem de forma astuta e arbitraria o comportamento do homem
contemporaneo, povoam a producdo da Industria Cultural, s&o propagados
insistentemente pelos meios de comunicagéo de massa.

Os temas épicos, por exemplo, tém sido definidos nas producdes
cinematograficas, especialmente infantis. Da historia original, reserva-se pouco, adapta-
se muito. Roupas, trilhas sonoras acompanham o modismo da atualidade,
intensificando as possibilidades de venda, ndo sé do filme em sim, mas dos acessorios
criados a partir dele. Vale ressaltar que ndo necessariamente a imagem arquetipica
estd baseada no mito, porém o mito, fundamentalmente origina-se no arquétipo.

A Industria Cultural, segundo Ecléa Bossi (1996), apropriou-se desses nucleos
simbdlicos para estabelecer uma relagdo de identidade com o publico. A partir de uma
relacdo aparentemente genuina, supostamente natural, visto que esses conceitos
racionais séo oferecidos como uma forma de resgate ao instinto primitivo, como um elo
com o inconsciente, a Industria Cultural concretiza seus objetivos econ6micos e de
poder.

A sociedade contemporanea, assim acaba por encarregar-se da producao dos
significados apartados do homem, primeiro pela condicdo da vida em sociedade ou
seja, em nome da civilizagdo, segundo pela razdo que se propde como paradigma de
todas as coisas e finalmente pelos interesses do capital.

O conceito de sociedade de consumo de Baudrillard (2007, p.59) ampara o
argumento de que a sociedade se caracteriza pelo fornecimento de significados que
balizam o comportamento humano, uma vez que o homem tem sua capacidade de

producédo de simbolos limitada.

[...] indo além da Metafisica das Necessidades e da Abundancia, para a
verdadeira andlise da logica social do consumo. Tal l6gica ndo é o da
apropriacdo individual do valor de uso dos bens e servicos — logica de producao
desigual, em que uns tém direito ao milagre e outros apenas as migalhas do
milagre -; também né&o é a logica da satisfacdo, mas a ldgica da producao e
manipulacdo de significantes.
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O consumo se dé néo pelo valor de uso do objeto, mas pelo significado que ele
pode agregar a pessoa. Como numa linguagem, os objetos sdo signos que suscitam
sentidos, adicionam qualidades, promovem diferenciacdo. A aquisicdo de objetos,
portanto, permite ao individuo definir-se. A légica da producdo e manipulacdo de
significantes é responsavel pela geracdo de necessidades psicolégicas, uma vez que 0
que se consome nao é o objeto em si, mas a aparente satisfacdo de uma caréncia
abstrata, originada na prépria necessidade do ser em entender-se, fazer-se presente no
mundo. Beleza, status, inteligéncia sao caracteristicas, entre tantas outras, adquiridas
nas prateleiras do consumo.

O tipo de celular, o modelo de carro, a marca de bolsa podem representar, além
de status, o grupo social ao qual o individuo se subordina, principalmente se o objeto
em questao € utilizado pela ‘socialite’ na foto da capa da ultima revista de celebridades.

Um fendmeno curioso é o surgimento dos objetos genéricos, imitacfes daqueles
de alto valor financeiro, vendidos em centros de comércio popular, que produzem o
mesmo efeito de status, para uma determinada faixa da populacao.

O individuo ao adquirir determinado produto, leva consigo a sensacao de
incorporar qualidades que o objeto suscita, qualidades essas reconhecidas, aceitas e
estimuladas pela sociedade. O consumo psiquico amplia a possibilidade do consumo
material.

Enquanto complexo de producdo de bens, a Industria Cultural estabelece uma
estrutura que se articula a partir da possibilidade de consumo, da comercializagcéo e
nao da necessidade do consumidor. Essa estrutura € que determina a producéao cultural
em escala, massificada, caracterizada pela reproducéo de padrdes.

Nesse sentido, o conceito de espetaculo de Debord se aproxima do pensamento
de Baudrillard. Uma das vias de realizacdo do espetaculo € o consumo. E essa
condicdo de consumidor que permite ao individuo a sensacéo de participacdo social.
Baudrillard (2007) argumenta que o consumo se estabelece como forma de relacao
social, como base do sistema cultural. Cria uma nova mitologia baseada nos objetos
gue estabelece, longe de seu valor de uso, uma conexado com a logica social e a logica
do desejo no campo inconsciente da significacdo. O padrdo de consumo, dessa forma,

tem, ainda que superficialmente, vinculagcdo com o mundo interno, o inconsciente.
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A mesma linha de pensamento é desenvolvida por Ecléa Bossi (1996, p. 52).
Comentando a obra de Edgar Morin, ela diz que:

O padréo, na Induastria Cultural, adviria do recurso aos arquétipos, “padrdes-
modelos” do espirito humano, “necessidades estruturadas”. Morin da aqui a
chave metodologica da sua abordagem: ela ndo é sO contextual, mas
estruturalista: Toda cultura esta constituida por “padrdes-modelos”, que
ordenam os sonhos e as atitudes. A andlise estrutural nos mostra que 0s mitos
e as atitudes culturais se podem reduzir a estruturas matematicas; a industria
pode, pois, em principio, criar standards a partir de “padrées-modelos culturais”.
Efetivamente a Indastria Cultural nos ensina que é possivel fundar a
estandardizacéo sobre os grandes temas romanticos, transformar os arquétipos
em esteredtipos. Fabricam-se praticamente novelas sentimentais em cadeia, a
partir de certos modelos que chegam a ser conscientes e racionalizados.
Também o coragdo pode ser posto em conserva.

A dessacralizagdo do homem moderno alterou o conteddo de sua vida espiritual.
Karl Marx e Friedrich Engels antecipavam essa condi¢ao no texto Manifesto Comunista,
ha cerca de 160 anos: “Tudo o que era sdlido se desmanchava no ar, tudo o que era
sagrado é profanado, e as pessoas sao finalmente forcadas a encarar com serenidade
sua posigao social e suas relagdes reciprocas.” (REIS, 1998, p.11). No entanto, o
homem moderno ndo rompeu em definitivo com as imagens do sagrado, com as
verdades em potencial propostas pelos arquétipos, mitos e simbolos, mas posicionou-
as numa zona nao controlada da psique. Como se a esconder por debaixo do tapete,
tamponou o conhecimento ndo explicado pela razdo, sem prescindir dele.

O resultado € que o homem moderno, destituido de sua capacidade de
interiorizagdo, de transcendéncia, torna-se ainda mais enfraquecido diante dos
fenbmenos da vida, continua, ainda que sem um propdsito racional e aparente, a
buscar uma forma de reconciliagdo com o inconsciente. Mircea Eliade (1996, p. 15)
explica o porqué:

O homem moderno é livre para menosprezar as mitologias e as teologias; isso
ndo impedir4 de continuar a se alimentar dos mitos decadentes e das imagens
degradadas. A mais terrivel crise histérica do mundo moderno — a segunda
guerra mundial e tudo que ela desencadeou, com ela e depois dela — mostrou
suficientemente que a extirpacdo dos mitos e simbolos é iluséria. Mesmo na
“situagado histérica” mais desesperada (nas trincheiras de Stalingrado, nos
campos de concentracdo nazistas e soviéticos) homens e mulheres cantaram
romancas, escutaram histérias (a ponto de sacrificar uma parte de suas magras
ragfes para obté-las); essas historias apenas substituiam os mitos, essas
musicas estavam repletas de nostalgia. Toda essa porcao essencial e
imprescritivel do homem que — se chama imaginagao — estd imersa em pleno
simbolismo e continua a viver dos mitos e das teologias arcaicas.
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A razdo instrumental trouxe conhecimentos inestimaveis ao homem moderno,
mas néo abarcou a totalidade do ser, provocando lacunas no que se refere ao
conhecimento de si mesmo. O menosprezo a mitologias genuinas criou um abismo
entre o mundo interno e o externo.

A nova mitologia proposta pelo consumo, conforme argumenta Baudrillard, n&do
da conta de promover a conexdo necessaria com o mundo interno. Embora simule o
sentimento do ser, trata-se de imagens degradadas, espetacularizadas, no conceito de
Debord, que ndo cumprem a funcdo de substituir mitos e simbolos. O que essa nova
mitologia representa € a vida separada, ndo vivida pelo individuo de forma integral, mas
apenas aparente.

E va a intencdo de tamponar a existéncia do mundo interno e suas miticas
proposicdes. Mesmo o homem moderno, que encontra na ciéncia e na tecnologia a
resposta para as mais diversas situacdes de vida, ndo pode prescindir da imaginagéao e
da fantasia. Essa € parte constituinte do seu ser.

Nesse mesmo sentido, Jung considera a funcdo criadora de simbolos a mais
importante do inconsciente, pois ela revela fontes instintivas e intuitivas de
conhecimento, capazes de despertar uma acgao vital no homem, sem equivalente no
conhecimento racional, nas forgas da racionalidade. E no inconsciente que se encontra
a centelha divina que acende na vida do homem a possibilidade de novos
desdobramentos e horizontes. Nenhum conhecimento técnico, nenhum aparato
tecnologico é capaz de suscitar no homem genuinamente sua forga vital. N&o foram as
teorias logicas e racionais, 0s equipamentos de alta tecnologia que ampararam o
homem nos momentos mais dificeis da historia da humanidade.

Na sociedade contemporénea, a funcdo criadora de simbolo n&o encontra
desempenho adequado no intento de conciliar inconsciente e consciente, de despertar
nesse ultimo o conhecimento necessario para transformacdo de comportamentos.
Segundo Jung (1993, p. 23):

Esta funcdo age automaticamente, mas, devido a atrofia dos instintos do
homem civilizado, € muitas vezes fraca demais para modificar efetivamente a
orientacdo consciente unilateral apoiada na sociedade humana como um todo.
Por isso é e sempre foi necessario o emprego de artificios para trazer a luz do
dia a salutar colaboracdo das forcas inconscientes. Foram principalmente as
religibes que se incumbiram desta tarefa sob as mais diversas formas.
Tomando as manifestacdes do inconsciente como sinais, revelacbes ou
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adverténcias divinos ou demoniacos, tinham para o inconsciente uma
concepgao ou visdo determinadas. Chamavam, desta forma, atengé@o especial
para todos os fendmenos de natureza inconsciente, quer se tratasse de sonhos,
visBes, sentimentos, fantasias ou suas projecdes (transferéncia para fora) em
pessoas estranhas e incomuns ou de acontecimentos extraordinarios de
natureza animada ou inanimada.

Os livros de auto-ajuda, que depois se desdobram em cursos e palestras, séo,
como substitutos materiais, propostas para se a ocupar esse espaco em que na alma
se apresenta como um grande vazio, como argumenta Olgéria Matos (2005) a respeito
do desencantamento do mundo. Agem da mesma forma as denominacdes religiosas
fundadas nas promessas de prosperidade material, que buscam na caréncia espiritual o
lucro do capital.

E importante ressaltar que o inconsciente fornece o agente, o germe, a
possibilidade de criacdo do simbolo, mas é a forma de pensar consciente que o revela.
E necessaria uma disposicéo consciente bem especifica para desvendar o simbolo, que
de forma latente jA& se encontrava como arquétipo. Essa condi¢cdo consciente esta
intimamente ligada ao mundo externo, intensamente na sociedade contemporanea por
meio das influéncias dos meios de comunicacdo de massa, dos produtos da Industria
Cultural. Como argumenta Ecléa Bossi (1996), o conteudo concreto da consciéncia,
acompanha os meios materiais de sobrevivéncia, ou seja: a estrutura material que nos
cerca, a superestrutura capitalista também € responsavel em parte pela revelacdo do
simbolo.

Baudrillard (2007, p.15) vai além dessa constatacdo e revela os efeitos do

ambiente no comportamento humano:

Os conceitos de ‘ambiente’ e ‘ambiéncia’ s6 se divulgaram a partir do momento
em que no fundo comecdvamos a viver menos na proximidade dos outros
homens, na sua presenca e no seu discurso; e mais sob o olhar mudo dos
objectos obedientes e alucinantes que nos repetem sempre o mesmo discurso
— isto é, o0 do nosso poder medusado, da nossa abundancia virtual, da auséncia
mutua de uns aos outros. Como a crianca lobo se torna lobo a forca de com
eles viver, também nds, pouco a pouco, nos tornamos funcionais.

O homem passa a ser uma estatistica. Na sociedade de consumo, a relagdo se
da mediada pelos objetos. O homem deixou de ter como referéncia o proprio homem. O
outro ndo € um ser, € uma coisa. Ao definir-se a partir da aquisicdo de objetos, das

gualidades que eles suscitam, o individuo vai se assemelhando a essas mercadorias,
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tornando-se ele proprio um artigo disponivel no mercado, ao mesmo tempo em que sO
assim enxerga o outro.

Com base na argumentacao do filésofo e sociélogo francés é possivel considerar
que tanto a producédo de simbolos, como sua percepcado, na sociedade contemporanea
esta intimamente ligada a objetos, ao material de forma quase imperativa. Nesse
ambiente consciente, material prioritariamente, a revelacdo dos simbolos, ainda que
originais, instintivos, com numinosidade, s6 se da de forma tendenciosa. Os arquétipos
encontram um canal de realizacdo no objeto, enquanto produto do consciente coletivo,
e nao no humano. Sensagdes, sentimentos, emog¢des materializam-se no objeto, ndo
séo vivenciadas, sentidas, elaboradas.

As manifestacfes arquetipicas, de fundamental importancia no processo de
desenvolvimento da personalidade, ndo se dao a partir do ser, mas do que € externo a
ele. Nao se trata de uma acgdo essencialmente humana, que tem o0 ser como
protagonista. Nesse caso, o individuo € espectador na revelagdo dos simbolos que déao
significados a sua vida.

No futebol espetaculo, por exemplo, o jogador que conquista a vitoria para seu
time, estd na midia com frequéncia, rodeado por belas mulheres. Esse, em geral de
origem familiar, simples acaba sendo visto como um simbolo de vitéria, talento,
esperteza. O significado que suscita é alcancar bons resultados por meio de um talento
natural, um diferencial ndo obtido a partir do estudo, ao aprendizado formal. Significa
sobressair a média da populacao.

Ocorre que esse simbolismo e significado estdo impregnados das informacdes
da midia e contam pouco com a critica e a elaboragéo interna do individuo. Ser-lhe-4o
de pouca valia na construcéo de sua personalidade enquanto individuo.

Jolande Jacobi (1995, p. 101), ao analisar as teorias de Jung, entende que o
individuo quando absorvido pelo consciente coletivo, quando manipulado pelas
mensagens transmitidas por meio de simbolos artificiais, perde sua autonomia e nessa

condigdo, enquanto ser, esta no mundo como homem-massa.

Quando o contetdo de um simbolo se esgota, isso significa que o mistério que
ele continha tornou-se inteiramente acessivel ao consciente e, desse modo, se
racionalizou ou desapareceu deste e retornou completamente ao inconsciente,
perdendo a sua intransparéncia arquetipica e a sua numinosidade, deixando
apenas como que a casca do simbolo e passando a fazer parte do consciente
coletivo. Os contelidos destes sdo, por assim dizer, invélucros vazios de
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arquétipos, miragens ou reflexos formais dos conteddos do inconsciente
coletivo. Estes ja ndo atuam com a numinosidade dos arquétipos, mas de
maneira parecida no sentido de que seus chamados “ideais” sao, inicialmente,
NUMINOSOS — COMO 0S arquétipos -; no entanto, com o tempo, sao substituidos
pela propaganda e a violentacdo da opinido, a cujo servico se utilizam
ocasionalmente até mesmo simbolos genuinos, como aconteceu, por exemplo,
com a suasticas no nacional-socialismo.

A emocédo, a sensacdo desse homem-massa esta densamente ligada ao que o
mundo exterior propde, aos objetos como substitutos dos sentimentos, aos pseudo-
arquétipos manejados pela sociedade. O individuo, dessa forma, é absorvido pelo
consciente coletivo, é transformado em massa homogénea, facilmente manipulavel.

Ecléa Bossi (1996) sustenta que o homem-massa € participe secundario da
sociedade de massas, um lugar onde ndo h& espaco para a criatividade, para a
realizacdo subjetiva, para a producao auténtica e, sim, apenas para 0 consumo e para a
competicdo. Os bens culturais, comercializados em larga escala, funcionam como
utilitarios. “A cultura de massas satisfaria a uma necessidade imposta e artificial de
aprimoramento, mas que ndo é uma conquista do individuo por ndo ser radicada na sua
inteligéncia e sensibilidade”. (BOSSI, 1996, p. 61).

Guy Debord (2003, p. 40) ilustra a participacdo secundaria, apontada por Ecléa
Bossi, em sua tese 68, no livro A Sociedade do Espetéaculo:

Sem dlvida, a pseudo-necessidade imposta no consumo moderno ndo se opde
a nenhuma necessidade ou desejo auténtico, que ndo seja, ele proprio,
modelado pela sociedade e pela sua histéria. Mas a mercadoria abundante esta
la como a ruptura absoluta de um desenvolvimento organico das necessidades
sociais. A sua acumulacdo mecénica liberta um artificial ilimitado, perante o qual
o0 desejo vivo fica desarmado. A poténcia cumulativa de um artificial
independente conduz em toda parte a falsificagdo da vida social.

A mercadoria tem participacdo primaria na sociedade. Em torno dela giram os
demais participantes. O homem, nesse contexto, €& coadjuvante. Tem suas
necessidades modeladas de acordo com a necessidade do capital.

Entende-se, portanto, que a Industria Cultural se instala e toma espago nas mais
diversas manifestacdes culturais, apropriando-se delas, modelando-as e transformando-
as em produtos culturais. O modo de vida social ja ndo mais se referencia a cultura
propriamente dita, mais aos produtos da Industria Cultural, centra-se no objeto.

O homem-massa, enquanto individuo participe dessa sociedade unidimensional

tal qual apresentada por Marcuse ou da sociedade do espetaculo como referido por
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Debord, ou ainda, da sociedade de consumo como proposto por Baudrillard, é um ser
desprovido de suas caracteristicas elementares, indbil na producdo de simbolos,
limitado em sua capacidade de revela-los, posto que € a sociedade que produz e
manipula, conforme Baudrillard (2007), os significantes.

Segundo esse autor, hd uma nova mitologia criada pela sociedade do consumo,
esta centrada no objeto e define uma nova forma de relacdo humana, mediada pelo
consumo. O consciente coletivo produz uma série de contetdos originados em nudcleos
simbdlicos, mas racionalizados e transformados em conceitos, expressées de um
arquétipo que ndo tem outra funcdo a ndo ser pautar a vida em sociedade.

Esses arquétipos coletivos, que ndo possuem a numinosidade do simbolo, que
sao fabricados pela Industria Cultural e propagados pelos meios de comunicacdo de
massa, apresentam-se a partir da representacdo dessa nova mitologia proposta pela
sociedade de consumo. Para além da linguagem analitica e racional, a imagem
enquanto linguagem do inconsciente € o canal de transmisséo dessa representacao.

Um sem-numeros de marcas e logotipos poderiam aqui ser citados como
exemplo. Alguns deles assumem tamanha projecdo que permeiam por geracdes o
inconsciente coletivo.

Guy Debord (2003, p.19) ja apontava o papel da imagem na sociedade
contemporanea. Para ele, o espetaculo cindiu o mundo em realidade e imagem. O real
se converte em imagens e essas imagens sdo vistas como reais, transformando-se em
motivagBes tipicas do comportamento hipnético. Em sua tese numero 30, ele

fundamenta essa idéia.

A alienacdo do espectador em proveito do objeto contemplado (que é o
resultado da sua propria atividade inconsciente) exprime-se assim: quanto mais
ele contempla, menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens
dominantes da necessidade, menos ele compreende a sua prépria existéncia e
0 seu préprio desejo. A exterioridade do espetaculo em relagdo ao homem que
age aparece nisto, 0s seus préprios gestos ja ndo sdo seus, mas de um outro
gue Ihos apresenta. Eis porque o espectador ndo se sente em casa em parte
alguma, porque o espetaculo esta em toda a parte.

Os arquétipos do consciente coletivo sdo arremessados a psique por meio de
imagens espetaculares. Mais do que propor modelos de comportamentos, esses
arquétipos colocam-se como resposta as necessidades por eles mesmos geradas.

Assim, a vida acontece na projecdo, no espetaculo, na satisfacdo de necessidades
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apenas pelo ato de assistir, de testemunhar a emocdo, os sentimentos, em uma
imagem, pelo fato de ter e parecer algo ou alguém a partir da posse, consumo. O
individuo é privado da identidade de si mesmo.

Na sociedade do espetaculo, para Debord, o individuo perde a capacidade de
producdo real, uma vez que passa a produzir, em série, partes de um todo, sem um
sentido unitario. As condi¢des de producdo geram a separacao do homem e do produto
final de seu trabalho. Promovem assim, uma realidade parcial, separada. Mas nao so.
O escritor francés argumenta ainda que a alienacdo de Marx se estende além do
aspecto material, para a dimensédo psiquica. O individuo perde também a capacidade
de construir as representacfes da propria realidade, pois ela propria ja ndo mais existe.
Desse modo, toda realidade individual torna-se social, despersonalizada. A unidade e a
comunicacao tornam-se atribuicdes exclusivas da direcédo do sistema.

Assim, a funcdo de representacao da propria realidade passa a ser desenvolvida
pela Industria Cultural e pelos meios de comunicacdo de massa. A vida passa a ser
representada, ndo por uma representacdo arquetipica, simbdlica, elaborada e vivida,
mas uma representacdo falaciosa, artificial e tendenciosa através das imagens
dominantes do sistema. A producdo e a interpretacdo de simbolos, dessa forma, ficam
restritas ao social, ao mundo externo, sem a participagéo efetiva do individuo.

Nesse sentido, mais uma vez, o pensamento de Debord se aproxima de
Baudrillard: producdo de significados € a logica que se instaura na sociedade de
consumo.

Muito proximas as imagens genuinamente arquetipicas, as imagens dominantes,
assim denominadas por Debord, sdo de igual forma absorvidas pela estrutura da
psiqgue. Como arquétipos do consciente coletivo, essas imagens dominantes, séo
postas muitas vezes como expressdes arquetipicas basicas. Refletem, assim, a
persona, a sombra, a anima e o animus, e também o Eu, mas, sem permitir uma
elaboracao interna para o seu desenvolvimento. De forma passiva, o individuo assiste a
manifestacdo desses pseudo-arquétipos. A Industria Cultural e o0s meios de
comunicacdo de massa criam personagens que projetam, a partir de imagens pseudo-
arquetipicas, modelos de comportamento. Esses personagens tém estilo de vida,

habitos de consumo, formas de pensar que séo referéncias para os espectadores.
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Projetam alegrias, tristezas, revolta, enfim, os sentimentos néo vividos pelo individuo,
mas trazidos do mundo interno e representados de forma a conté-los e moderéa-los,
mantendo o controle do sistema.

Jung (1964) alerta para as consequéncias da reducdo do arquétipo na psique.
Para ele, sem nunimonisidade, as imagens pseudo-arguetipicas ndo passam de um
amontoado de conceitos mitoldgicos que podem ser juntados para provar que todas as
coisas tém alguma significacdo, mas por outro lado, ndo podem evocar a experiéncia
do sentimento através de seu significado. S&o meramente imagens descritivas. Diz ele:
“‘Quando entdo a sua numinosidade é assim (ilegitimamente) afastada tem inicio um
processo ilimitado de substituicbes — em outras palavras, escorrega-se facilmente de
um arquétipo para outro, tudo querendo significar tudo.” (JUNG, 1964, p. 99)

Sob esse ponto de vista, pode-se dizer que essa substituicdo, apontada por Jung

(JUNG, 1964, p. 94), se da na sociedade contemporanea, através do consumo
como proposta de significacdo. Juventude, beleza, seguranca, até mesmo felicidade
sdo adquiridas por meio dos objetos que as representam e consumidas em abundancia.
No mercado encontram-se o0s produtos, na Indastria Cultural, a representacdo, o
significado que eles projetam. A propaganda, a publicidade, o cinema, a televiséo,
enfim, os mais diversos meios de comunicacdo de massa propagam 0 que as coisas
devem parecer, o que o homem deve imaginar viver. Estabeleceu-se um mecanismo de
comprar e gastar, que segundo o psicanalista suico, ndo da conta de compreender o

verdadeiro e mais amplo significado da vida.

O homem moderno ndo entende o quanto o seu “racionalismo” (que lhe destruiu
a capacidade para reagir a idéias e simbolos numinosos) o deixou a mercé do
“submundo” psiquico. Libertou-se das “supersticdes” (ou pelo menos pensa té-
lo feito), - grifos do autor - mas nesse processo perdeu os valores em escala
positivamente alarmante. Suas tradices morais e espirituais desintegram-se e,
por isso, paga agora um alto preco em termos de desorientacdo e dissociacdes
universais.

O submundo a que Jung se refere, é formado pelos conteudos da psique
negligenciados, reprimidos que encontram espaco para manifestacdo de sua energia
apenas no inconsciente. O homem moderno tamponou emocdes, sentimentos, todo
conhecimento ndo explicado pela razdo. Porém, esses conteludos negligenciados ndo

foram afastados, mas apenas desviados para o inconsciente.
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A energia produzida por eles, que parece ter sido dispersada, serve para
mobilizar o que predomina no inconsciente. Em circunstancias nao determinadas, da-se
a reacao desses conteudos, ou seja, das tendéncias que ndo haviam antes encontrado
oportunidade de se expressar ou nao tinham sido autorizadas pelo consciente. Séo
geralmente reacBes explosivas, intempestivas, incontrolaveis. Mesmo as tendéncias
mais benéficas, quando reprimidas, transformam-se em nocivas. Ndo é possivel ao
homem manter-se todo o tempo sob as rédeas do consciente. Nao lhe é dado esse
controle absoluto sobre si mesmo, principalmente quando em vez de analisar, perceber
e sentir os conteudos emocionais 0s racionaliza, os insere de forma simplista dentro
dos padrbes socialmente aceitos ou, ainda, 0s ignora ingenuamente. Quando
acionados por gatilhos ndo facilmente identificaveis, esses conteidos podem causar
grandes estragos tanto ao individuo como a sociedade.

Baudrillard (2007, p.204) também faz um paralelo entre os contetdos reprimidos
e 0 comportamento do individuo na sociedade. A esse fendbmeno ele chama de
alienacéo.

A alienacdo é mais profunda. A parte de nés mesmos que nos foge, ndo Ihe
escapamos. O objecto (a alma, a sombra, o produto do nosso trabalho
transformado em objectos) vinga-se. Tudo aquilo de que nés somos
desapossados permanece ligado a nds, mas de modo negativo, isto &, assedia-
nos.

Para integrar-se a sociedade, o individuo paga como preco a negligéncia sobre
si mesmo. Sobretudo na sociedade contemporanea, deixa de realizar-se como um todo,
como um ser integral, para supostamente realizar-se no todo, como ser coletivo.

A dessacralizacao na vida moderna figurou como uma ruptura no dialogo entre o
consciente e o inconsciente ao menosprezar a linguagem simbolica que fazia a ligagéo
entre eles. Debord (2003, p.14) denuncia, na sociedade do espetaculo, a manipulagéo

da linguagem simbdlica a servigo do sistema estabelecido:

O espetaculo é a reconstrucdo material da ilusédo religiosa. A técnica
espetacular ndo dissipou as nuvens religiosas onde os homens tinham colocado
0s seus proprios poderes desligados de si: ela ligou-os somente a uma base
terrestre. Assim, € a mais terrestre das vidas que se toma opaca e irrespiravel.
Ela ja ndo reenvia para o céu, mas alberga em si a sua recusa absoluta, o seu
falacioso paraiso. O espetaculo é a realizagdo técnica do exilio dos poderes
humanos num além; a cisdo acabada no interior do homem.
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Nem mesmo a religido, que guardava em si resquicios simbdlicos € capaz de
resgatar a numinosidade do simbolo. A racionalizagdo dos fendmenos vividos, a
explicacdo simplista dos conhecimentos ndo légicos, produziram uma significacao
vazia, mas iluminada pela razdo, pela légica pragmatica e funcional. A cisédo, a
alienacdo se déa no interior do homem, na esséncia do individuo. Toda a superestrutura
externa regulamenta ndo s6 o mundo externo, mas também o ser e suas caracteristicas

internas.
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4.1. Os arquétipos no mundo espetacular

Os arquétipos do consciente coletivo, na sociedade contemporanea, fabricados e
propostos pela Industria Cultural e pelos meios de comunicagdo de massa, além de
pautarem a vida em sociedade, refletem-se também em transformacgdes psiquicas.

As instancias psiquicas reagem aos estimulos do mundo externo, na verdade é
deles que elas captam suas energias, coletam contelddo para se desenvolverem. Essa
dindmica natural na sociedade contemporanea é significativamente provocada.

Como argumenta Amnéris Maroni (1988, p. 23), o homem especialmente no
ocidente tende a identificar-se apenas com um tipo e uma funcdo mental: extroversao e
pensamento. Est4 centrado no ego como forma de melhor adaptagdo ao mundo
externo. Isto o torna profundamente unilateral, desprovido da capacidade de oposicao,

visto que toma a si mesmo como referéncia ao todo. Estd moldado a sociedade:

Nestes tracos de subjetividade do homem ocidental — que se identifica com o
ego, acredita em sua poténcia e anula todos os “outros”, vale dizer, tudo que
representa alteridade, porque incansavelmente neles projeta sua forma de ser e
também ¢é absolutamente incapaz de simbolizar — podemos adivinhar a
presenca de narciso.

Como instancia organizadora da psique consciente, o ego, alinhado com a
funcdo pensar, especialmente no ocidente, fica mais sensivel a esses estimulos e
desenvolve-se mais que as outras instancias. Focado no ego, 0 homem na sociedade
contemporénea articula-se de forma individualista, uma vez que a referéncia é ele
mesmo.

A individualidade que ndo pode se realizar, embora a necessidade de
individuacdo permaneca latente na psique, manifesta-se, entdo, como forma de rebeldia
contra o coletivo que a esmaga. O homem, nesse cenario, em vez de fazer parte,
tornar-se uno, inteiro para integrar-se também ao coletivo, luta contra a forca
esmagadora néo se realizando a si mesmo e, como resultado bizarro, produz um traco
gue o vincula ao coletivo: o individualismo, esse o mal que nos assola na
contemporaneidade.

Os meios de comunicacdo de massa estimulam e valorizam o individualismo.
Promovem a competicdo exacerbada como forma de diferenciar-se, de constituir-se

como ser.
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A individualidade na sociedade contemporanea, cada vez mais cerceada, e
impossibilitada de realizar-se, estd intrinsecamente associada ao narcisismo, ao
embotamento do homem. Manifesta-se, entdo, sob uma nova forma de individualismo, a
gue Amnéris Maroni (1988, p.23) e outros autores denominam como o mal do século.

Baudrillard (2007, p.88) entende que na sociedade do consumo o individuo
enquanto pessoa € uma pessoa morta. Ndo h& espaco nessa sociedade para a
realizacdo do ser, ha sim uma compensacao direta através do consumo, uma busca
pelo encontro do sujeito por meio da aquisicdo de bens ou servicos que Ihe confira
algum significado, algum sentido social. O que se procura consumir é algo que Ihe afere
personalidade.

Esta férmula ‘super-reflexa’ (personalizar-se a si mesmo... em pessoal) constitui
a Ultima palavra da histéria. Tudo o que diz essa retérica, a debater-se com a
impossibilidade de o dizer, é precisamente que ndo existe ninguém, que seja a
‘pessoa’ em valor absoluto, com os tragos irredutiveis e com peso especifico, tal
como a forjou a tradicdo ocidental enquanto mito organizador do Sujeito, com
paixdes, vontade e carater proprio quer... a sua banalidade; semelhante pessoa
se encontra ausente, morta, varrida de nosso universo funcional. E essa pessoa
ausente, esta instancia perdida que tem que ‘personalizar-se’. Este ser perdido
€ que tenta reconstruir-se in abstrato pela forca dos signos, no leque
desmultiplicado das diferencas, no Mercado, no pequeno tom claro, noutros
inumeraveis signos reunidos e constelados para recriar uma individualidade de
sintese e, no fundo, para desaparecer no anonimato mais total, ja que a
diferenca é, por definicdo, o que ndo tem nome.

A individualidade é uma tentativa inutil de recompor-se como ser integral, Unico,
especial. A individuacdo, no conceito proposto por Jung, ndo sendo possivel, cede
espaco a individualidade, como proposta de personalizar-se, conforme o conceito de
Baudrillard.

Os arquétipos basicos — persona, animus e anima, sombra e Eu — que segundo
Jung se integrados, harmonizados levam a individuagdo, no processo de
“personalizagao”, da individualidade, sdo apartados. A procura dessa personalidade, do
resgate aparente da pessoa morta, conforme Baudrillard, passa necessariamente pela
conformacao dos arquétipos basicos do inconsciente coletivo quando defrontados com
a consciéncia social, ou seja, o consciente coletivo. O mundo interno reage ao mundo
externo.

O ego, como instancia organizadora do consciente, € tdo influenciado pela

sociedade, que ndo mais se encontra internamente no individuo. O ego € um mito
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externo, um superego cultural, como Freud ja previa, uma instancia social que define a
organizacao interna do ser.

Mas ndo sO a parte consciente da psiqgue se molda ao mundo externo, nao
apenas ele recebe influéncias que determinam seu préprio desenvolvimento e também
o da personalidade como um todo. A psique reage de forma a se moldar.

Vale ressaltar, no entanto, que ndo apenas 0s meios de comunicagao de massa,
especialmente aqui avaliados, promovem implicacbes na psique. Toda a estrutura do
mundo externo deve ser levada em conta no decorrer da analise de conformacédo dos
arquétipos na sociedade espetacular.

Os estimulos do mundo externo sdo absorvidos pela psique sob a forma de
energia. Essa energia impele o desenvolvimento mais intensamente de algumas
instancias psiquicas do que outras.

Nessa condigdo encontram-se 0s arquétipos basicos. Persona, anima e animus,
sombra e Eu, na sociedade contemporanea, tém suas manifestagcbes genuinas
tamponadas, rigidamente moldadas a padrbes previamente definidos, seguidos
socialmente e amplamente repercutidos pelos meios de comunicacdo de massa. N&o
se manifestam, cada um deles em separado, de forma satisfatéria, nem alcancam a
possibilidade de integracdo, o que na argumentacdo de Jung configura-se como o
caminho que leva o individuo a individuacéo.

Alguns arquétipos basicos na sociedade espetacular recebem mais estimulos,
tém maior espaco para desenvolvimento e manifestacdo do que outros. Como a energia
psiquica ndo se dispersa, ela busca equilibrio sendo direcionada a outro arquétipo, a
outra instancia psiquica.

Assim, quando o ego se torna o centro da personalidade, como exemplificado
por Amnéris Maroni, outro arquétipo é enfraquecido e tem sua energia deslocada. E o
caso do Self ou Eu. O principio organizador interno, diminuido, deixa de se manifestar,
permanece aprisionado ao inconsciente. Quando o ego fecha as portas do consciente
para o Eu, ignora suas mais sutis mensagens, bloqueia a possibilidade do individuo de
conhecer a si mesmo.

O homem contemporaneo teve inibida a manifestacdo do Eu, que

essencialmente se traduz como uma entidade orientadora, uma for¢a natural que se
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aloja no interior do ser. Jung (1964, p. 213) aponta o ego supervalorizado como uma
das razdes da perda do contato do homem consigo mesmo.

Ha duas razdes que fazem o homem perder o contato com o centro regulador
de sua alma. Uma delas é o impulso instintivo ou imagem emocional que,
levando-o a uma unilateralidade, o faz perder o equilibrio. [...] O segundo
obstaculo é exatamente o oposto, e deve-se a uma consolidacdo excessiva do
ego. Apesar da consciéncia disciplinada ser indispensavel a realizagdo de
atividades civilizadas (sabemos o que acontece quando um sinaleiro de estrada
de ferro se entrega a devaneios), ha também uma séria desvantagem de ela se

tornar um obstaculo a recepcdo de impulsos e imagens vindas do centro
psiquico.

A reificacdo da natureza humana é outra das razdes para o rebaixamento do Eu.
Enquanto coisa, matéria, 0 homem-estatistica substituivel por qualquer outro homem,
nNao consegue mais perceber que em seu interior h4 uma centelha viva, algo que torna
anico, que mantém um registro essencial de seu ser. Desacreditado de si mesmo,
deslocou sua crencga para 0s objetos, para a légica racional, para o concreto. Intui¢des,
premonicdes, sensacdes que em épocas passadas eram avaliadas, hoje sao
simplesmente ignoradas. N&o se discute aqui aspectos magicos, nem fantasias, mas as
forcas naturais que também compdem o ser, a alma e a psique. O que se defende é o
equilibrio necessario para que o Eu também encontre expressao na personalidade.

Os meios de comunicacdo de massa nao incitam a manifestacdo do arquétipo
Eu, por conta da racionalidade instituida e também porque personalidades integradas
ndo se apresentam como grande publico consumidor. Jung diz que esse arquétipo
tende a manifestar-se naturalmente na maturidade. No entanto, o que 0s meios de
comunicacdo de massa estimulam, € a infantilidade, ladeada pela necessidade de auto
afirmar-se através do consumo. Debord (2003, p.107), ja em 1967, ano em que
publicou o livro A Sociedade do Espetaculo, alertava sobre o retardamento da

maturidade.

Do ponto de vista da frente do bombardeamento publicitario é terminantemente
proibido envelhecer. Tratar-se de poupar, em cada qual, um ‘capital-juventude’
gue, por ter sido mediocremente empregado, ndo pode pretender adquirir a
realidade duravel e cumulativa do capital financeiro. Esta auséncia social da
morte é idéntica & auséncia social da vida.

A passagem do tempo individual, segundo Debord, ndo encontra espaco na

sociedade contemporanea. O que conta como realidade duravel e cumulativa do capital
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€ apenas a mercadoria, o produto, 0 consumo. A experiéncia, a maturidade, ndo podem
ser consideradas pois a vida, sob o ponto de vista do pensador francés, ndo é vivida.

O homem desaprendeu a linguagem do Eu, até mesmo porque, esse contato
com o interior da prépria psigue exige um recolhimento, um afastamento da vida social,
de forma geral, impraticavel nos dias de hoje. Os meios de comunicacdo de massa, da
televisdo a internet, penetraram os mais reservados espac¢os da vida humana. A
tecnologia, do telefone celular ao sistema de posicionamento global, popularmente
conhecido como GPS, abarcaram e minimizaram as possibilidades de privacidade.
Assim, o individuo, desprovido da capacidade de ouvir e entender a si mesmo, vive em
constante insatisfacdo, sofre de uma terrivel sensacdo de vazio, supostamente
preenchido pelo consumo.

A sombra é outro exemplo de conformacdo dos arquétipos basicos. Quando ela
ndo € integrada numa disposi¢ao psiquica coerente, eclode de forma a provocar danos
significativos a vida do individuo e da sociedade como um todo. Na cultura ocidental,
especialmente, esse arquétipo € discriminado. A divisdo do mundo entre o bem e o mal,
o certo e o errado, reafirmada pelo cristianismo e intensamente explorada pelos meios
de comunicacdo de massa, coloca a sombra e seus elementos nos limites rigidos dos
modelos apresentados. No cinema a luta entre ‘mocinhos’ e ‘bandidos’, a vitoria do
herdi libertador, sobre o malfeitor que nutre sentimentos ruins, representa a
discriminacdo da sombra, sua reducdo e rebaixamento. Condena os sentimentos ditos
inferiores a prisdo na psique, ao pordo do inconsciente. Socialmente, os conteudos
ditos pecaminosos como inveja, raiva, entre outros, ndo sdo elaborados, assumidos
pelo consciente. Livres de ajuizamento e analise manifestam-se incontrolavelmente.

Amnéris Maroni (1988, p. 136) argumenta que a sombra pode manifestar-se

também coletivamente.

Estes lados cruéis e destrutivos do homem, quando ndo assumidos e levados
em conta, quando inconscientes, necessariamente projetam-se no outro — seja
outra racga, outro individuo ou grupo social (étnico, religioso ou politico) e, no
limite, projetam-se na sociedade. Rosseau é exemplo, para Jung, dessa
projecdo, pois criou as ciéncias humanas quando, a caminho de Vincennes,
entreviu que ‘o homem nasce bom e a sociedade o corrompe’- preceito que,
como se sabe, serviu de base a todas as utopias revolucionarias dos séculos
XIX e XX. Jung combate essa vivéncia projetiva — e socialmente considerada
normal — pois ela sim leva a guerra e a conflitos fraticidas. O reconhecimento
pelo individuo dessas partes feias, sujas e malvadas é parte da utopia
junguiana — se é que se pode usar tal termo.
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Como o herdi do cinema encontra no ‘bandido’ a manifestacdo da sombra, a
representacdo dos sentimentos inferiores, assim, na sociedade o individuo busca
também essa manifestacdo. Ndo a assumindo em si mesmo, projeta-a no outro ou nos
outros, como Amnéris argumenta. Dessa forma, purga-se do pecado da inveja, da raiva,
da promiscuidade, que passa a estar representada no outro.

O homem sem sombra, na sociedade contemporanea €, para Jung (1986), o tipo
humano estatisticamente mais comum. E aquele que acredita ser apenas a parte que
gostaria de conhecer de si mesmo, € o homem da massa que em principio ndo toma
consciéncia de nada e nem precisa fazé-lo, pois em sua ilusédo ou alienacdo o Unico
gque pode cometer falhas é o grande andénimo, convencionalmente definido como
Estado ou sociedade.

O Second Life mais uma vez pode ser aqui usado como exemplo. Na
comunidade virtual os contetudos indesejados podem ser extirpados, assim como, as
redes de pedofilia na internet, apresentam-se também como simulacros sob os quais a
sombra atua. Resguardadas as identidades por detras do computador, a sombra
rejeitada, se revela de forma negativa.

Os jogos violentos de video game, os filmes de lutas, guerras, mortes,sexo e
promiscuidade atraem grande publico porque tratam da sombra tamponada, dos
sentimentos mal trabalhados dentro de cada um dos telespectadores.

Nos exemplos acima, a sombra ndo € elaborada a ponto de integrar-se a
personalidade. Ela apenas é extravasada.

A projecdo da sombra na sociedade, como arquétipo coletivo, € uma exigéncia
do consumo, conforme Baudrillard (2007, p.26). A moral, a ética, a paz de espirito e a
tranquilidade transformam-se, em oposi¢cdo aos contetdos indesejados da sombra,

mercadorias a serem comercializadas e consumidas.

Para milhGes de pessoas sem histéria e felizes de o serem, é de toda
necessidade desculpabilizar a passividade. Aqui intervém por intermédio do
‘mass media’ (o ‘fait divers’/catastrofe como categoria generalizada de todas as
mensagens): de maneira a resolver entre a moral puritana e a moral hedonista,
importa que a tranquilidade da vida privada surja como valor disputado,
constantemente ameagado, rodeado por um destino de catastrofe. E preciso a
violéncia e a inumanidade do mundo exterior para que a seguranga ndo s6 se
experimente como tal maior profundidade (no plano da economia de fruicdo)
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mas para que se sinta justificada em escolher-se a si mesma, em cada
momento (no plano da economia moral da salvagéo).

Os meios de comunicacdo de massa dao forca a dinamica de compensacao
criadas a partir do desconhecimento da sombra, propagam a catastrofe, a violéncia
como acdo do outro. O sujeito da sombra ndo € o proprio individuo, mas o outro, 0
anénimo, que se enche de culpa, que assume os conteudos indesejados da sombra.
Em oposicéao, o prazer individual e imediato é assim justificavel e desculpabilizado.

Ha que se ressaltar que ndo apenas aspectos negativos compdem a sombra.
Criatividade, inventividade, impulsos vitais, também fazem parte desse arquétipo, que,
de qualquer forma, se encontra reduzido na sociedade contemporanea.

A conformacdo de anima e animus, arquétipos basicos que respectivamente
traduzem aspectos da feminilidade no homem e da masculinidade na mulher, é
histérica e cultural. A cultura patriarcal, especialmente no ocidente, promoveu a
desvalorizac&o do valor do feminino e desencadeou a reducéo da anima. Como explica
Whitmont (2002, p.178):

O medo da anima conduziu histérica e coletivamente a degradagdo das
mulheres. Hoje, esse medo se exprime na masculinizacdo do mundo e na
depreciagdo do feminino que € exclusivamente definido em termos de
maternidade e servicos domésticos e, portanto, no declinio da verdadeira auto-
estima da mulher como mulher, e ndo como imitadora do funcionamento do
homem. O fracasso para integrar culturalmente o mundo do Yin conduziu a
difundida rigidez de atitudes mentais dogmaticas e abstratas, resultando na
sociedade atual, que é estéril, dissociada do sentimento e do instinto e super-
racionalista.

Aspectos do mundo feminino, no homem ou na mulher, como sensibilidade,
afetividade, assim como os elementos impulsivos relacionados a vida como fenbmeno
natural foram desenraizados da sociedade moderna com o rebaixamento da anima.

Em contrapartida, elementos do animus, como vigor, competitividade, impeto de
acao e capacidade de julgamento, foram destacados nesse contexto. A logica da razéo,
identificada no pensamento, afastou o sentimento e a dindmica da emocédo, do
comportamento do individuo.

O mito do herdi, forte e guerreiro, que toma decisdes, enfrenta os dragdes, é
vivenciado indistintamente por jovens de ambos os sexos. Jung (1964) atenta para o
fato de que as jovens da sociedade moderna tendem a reprimir seus conteudos do

universo feminino, visto que a prerrogativa recente, a emancipacdo e a competicdo, sé
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podem ser consolidadas por meio do rebaixamento da emocéo, numa atitude
tipicamente masculina. A mulher ndo se traduz como feminino, mas como imitagdo do
masculino.

As heroinas no cinema, via de regra, sdo executivas competentes, que adiam a
realizacdo pessoal em nome da profissional, séo inteligentes, lindas e sexys sem que,
no entanto, todos esses atribuidos lhes imprimam uma aura magica. Associa-se a
competéncia, na mulher, ao rebaixamento das emoc¢des. No geral, a executiva é fria,
|6gica, racional. Transmite-se o simbolo de que s6 se pode ser competente, almejar
lucro, sendo racional. No entanto, a executiva do cinema tem que ser bela. A beleza, na
mulher, ndo se coloca como empecilho aos ditames da ordem social, ao contrério,
promove o lucro.

Baudrillard (2007, p.146) situa o conceito do feminino nos dias atuais, na

sociedade de consumo.

Acerca das mulheres, pode-se dizer-se 0 que se afirma do corpo, dos jovens e
de todas as categorias que a emancipagao constitui o ‘leitmovit’ da sociedade
democratica moderna: tudo aquilo em que em nome se realiza a ‘emancipagao’
— a liberdade sexual, o erotismo, o jogo, etc. — institui-se em si um sistema de
valores ‘de tutela’. Valores, portanto, ‘irresponsaveis’, que orientam ao mesmo
tempo conduta de consumo, e relegacao social — ja que a propria exaltagdo e o
excesso de honra impedem a responsabilidade econbémica e social real.

As mulheres, o jovem, o corpo — cuja emergéncia apés milénios de serviddo e
esquecimento constitui a virtualidade mais revolucionaria, e por conseqiiéncia,
o risco mais fundamental seja para que ordem estabelecida for — véem-se
integrados e recuperados como mito de emancipacgéao.

Mesmo no contexto atual, no qual supostamente a mulher alcancou espaco na
sociedade de forma economicamente ativa, essa reducdo da anima se manifesta na
depreciacdo do feminino em termos de objeto sexual. O corpo feminino também se
transformou em mercadoria, como expressa a propaganda e a publicidade de produtos,
sobretudo dirigidos ao publico masculino.

O filésofo e socidlogo francés, além de ratificar a reducdo da anima, argumenta
gue a nova mitologia fundamentada no consumo, explora a questdo do feminino
unicamente como proposta de compra e venda. Nao discorda, porém, que essa
condicdo atual promove maior liberdade de acdo e maior integracdo positiva das
mulheres. Esclarece apenas que a relativa emancipagdo é resultado secundario da

intencdo primaria de fomentar o consumo a partir da representacdo da mulher-objeto,

109



corpo-sexualidade. Assim como a mulher e o corpo foram solidarios na servidao,
também o sdo na configuracdo da nova mitologia do consumo. A emancipa¢do da
mulher pressupde a liberacédo do corpo, mantendo o subjugo ao feminino.

A anima e o animus tendem também a conformarem-se a ordem estabelecida.
Acabam por expressar-se, ao menos de forma aparente, em linha com as expectativas
sociais, da mesma forma que os demais arquétipos basicos.

A Industria Cultural e os meios de comunicacdo de massa exercem influéncia na
psique a ponto de interferir em seu desenvolvimento natural. A psique é moldada.
Dessa forma, entende-se que a fragmentacdo do ser € assim reiterada. A unidade, a
integracdo de suas partes, como finalidade da psique ao longo da construgédo da
personalidade do ser é prejudicada. A propensdo é de que 0s arquétipos basicos
apartados, conformados, fragmentariam a tal ponto a psique que a individuacdo se
afastaria como proposta de realizagéo do ser.

A fragmentacao, segundo Debord (2003), é implicacdo l6gica da supremacia da
razdo, do conhecimento instrumental, da ordem econémica como paradigma de todas
as coisas. Esse autor afirma: “Assim, portanto, a ciéncia especializada da dominacéo se
especializa: fragmentando tudo, em sociologia, psicotécnica, cibernética, semiologia,
etc., velando pela auto-regulacdo de todos os niveis do processo.” Da mesma forma,
pode se entender, que essa fragmentacdo especializada tende a produzir também
implicacbes sobre a psique. A ciéncia especializada da dominacdo estende sua

possessao a psique.
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4.2. A amplificacdo da Persona

Conforme considera¢fes de Jung, em seu livro O Eu e o inconsciente, a psique &
sistema relativamente fechado que recebe energia de fontes naturais, como 0s instintos
préprios do ser humano, e de fontes externas, como o0 corpo e mundo. Através dos
sentidos, 0 homem capta essas energias externas. Uma estabilidade relativa, portanto,
€ dada a esse sistema, uma vez que a circulacdo de energia nunca cessa. A psique
vive uma sequéncia de desequilibrio e acomodacdo. Nesse ponto, situamos a psique
no contexto da sociedade contemporanea.

Como ja preconizava Adorno, Horkheimer e Marcuse, a dimensdo humana foi
desarraigada. Em linha com o pensamento desses teéricos da Escola de Frankfurt,
Jung, vai além da andlise social e foca o individuo e sua constituicdo enquanto ser.
Atribui também a fragmentacdo do ser a tendéncia exclusivista da racionalidade. O
psicanalista suico entende que a razao instrumental se imp&e pela exclusdo de outras
formas de obtencdo de conhecimento, de ampliacdo da consciéncia do individuo.
Assim, suprime partes importantes da constituicdo do ser, como a espiritualidade, a
capacidade de simbolizacdo de suas experiéncias, promovendo sua fragmentacéo.

Na sociedade contemporanea, os estimulos sédo intensos, a grande maioria deles
provocados pelos meios de comunicagdo de massa. Em oposicdo, as condi¢cdes para
acomodacédo da energia sdo minimas. O individuo j4 ndo alcanca seu mundo interno a
ponto de elaborar sentimentos e sensacgdes e assim ajustar a energia proveniente do
externo.

A manifestacdo dos arquétipos tem grande importancia no desenvolvimento da
personalidade. Mas esses também sdo afetados pelas condicbes externas, pelo
ambiente no qual o individuo esta inserido.

Nessa circunstancia, portanto, a persona também recebe impacto da Industria
Cultural e dos meios de comunicagédo de massa. Enquanto arquétipo responsavel pela
adaptacao social, pode-se entender que esta mais sensivel num primeiro momento as
influéncias sociais do que a anima, o animus, a sombra e o Eu. Nise da Silveira (1968)
adverte que o desvestimento das falsas roupagens da persona é a acao preliminar para
0 alcance da individuacéo.
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Sendo assim, a persona pode representar, na atualidade, um grande empecilho
a individuacdo de Jung. Por outro lado, pode se apresentar como forte auxilio no
processo de personalizacdo, como descrito por Baudrillard.

A persona é um intrincado sistema de relacédo entre a consciéncia individual e a
sociedade. Ao mesmo tempo em que carrega significados individuais, assume também
os padrbes e modelos apontados pelo coletivo. E uma forma de apresentac&o social do
individuo, algo que o representa em determinadas situacdes. Um professor, em sala de
aula, assim deve ser e parecer: um profissional dedicado a orientacdo e ao ensino dos
alunos. Num passeio com 0s amigos, esse mesmo individuo ndo pode, nem deve ser e
parecer professor, deve assumir outra mascara, revelar outro aspecto de sua
personalidade, assim como quando se relaciona com a esposa, com os filhos ou num
ambiente desconhecido. Representar esses diversos papéis, em harmonia e equilibrio,
€ uma contribuicdo positiva da persona ao desenvolvimento da personalidade. As
mascaras vestidas pelo individuo lhe conferem participacdo social adequada, se
manifestadas em harmonia com as outras instancias psiquicas.

Amnéris Maroni (1988, p. 28) argumenta que o ambiente externo, a sociedade,
entre outras implicacdes, cerceou o desenvolvimento da persona a partir da reducao da

dimensao humana.

No mundo moderno, argumenta Jung retomando Schiller, ndo € o homem que
conta, mas a sua funcdo diferenciada. [...] Assim, o individuo moderno é
rebaixado & mera funcao, pois é ela quem representa um valor coletivo palpavel
e suficiente para garantir uma possivel sobrevivéncia. Essa é a ferida que a
cultura instituiu. Poderia essa clivagem entre natureza e cultura ter sido evitada
ou diminuida? Todo projeto politico de Rosseau (Do Contrato social, Emilio ou
da Educagéo) afirma que: ‘Essa oposi¢ao pode ser reduzida ao minimo, porém,
nunca evitada, pois é constitutiva do social, da historia, uma certa fissura entre
o ser e o parecer’. E é exatamente ai que Rosseau situa a origem do mal. O
exemplo maximo dessa fissura, para ele, € o Antigo Regime, a sociedade de
seu tempo: deixado ao acaso, 0 processo historico produziu um abismo entre a
esséncia do homem e sua aparéncia. Vale dizer, no alvorecer mesmo da
modernidade, a fissura ser e parecer (entre a esséncia e a aparéncia do
homem, a natureza e a cultura) transformou-se em perigoso abismo e, com ela,
0 mal espraiou-se.

Forcosamente identificado com sua funcado, o individuo assume essa persona,
essa mascara que lhe da possibilidade de convivio social como sua identidade.
Socialmente valorizada e estimulada, a persona sobrepde-se, entdo, a outras

dimensdes psiquicas intensificando a fragmentacdo do ser e, conseguentemente, a
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reducdo de sua humanidade. Jung (1982, p. 109), em seu livro O Eu e o Inconsciente
argumenta que “O homem possuido por um arquétipo converte-se numa figura coletiva,
numa espécie de mascara atras da qual sua humanidade ndo pode desenvolver-se,
atrofiando-se cada vez mais”.

O professor que toma como sua identidade a méscara concebida por sua funcao,
€ um professor, no sentido que é so isso. Assim as pessoas se referem a ele, assim ele
se comporta com 0s amigos, os filhos, etc.

Embora conteudos internos também interfiram na adocdo dessa ou daquela
mascara, sdo os estimulos externos que recebem maior peso na escolha. Na sociedade
do espetéaculo, segundo Debord (2003, p.37), ndo ha alternativa. Esse autor argumenta

gue a propria sociedade faz a escolha da mascara a ser utilizada pelo individuo.

Com esta vedeta absoluta, deve cada um identificar-se magicamente, ou
desaparecer. Pois trata-se do senhor do seu ndo-consumo, e da imagem
herdica de um sentido aceitavel para a exploragdo absoluta, que é na realidade
a acumulagéo primitiva acelerada pelo terror. Na medida em que cada chinés
deve aprender Mao, e assim ser Mao, ele ndo tem mais nada para ser. La onde
domina o espetacular concentrado domina também a policia.

7

A persona, para Debord, é determinada pelo consumo, que desenvolve
diferentes mercadorias-vedetes, ou seja, objetos de consumo que conduzem para a
adocdo de um modelo, de um papel a ser desempenhado, para sustentar seu projeto
de compra e venda. A mercadoria-vedete de Debord é a materializacdo da persona,
sua correspondéncia no consumo. Por exemplo, a saia da personagem da telenovela é
adquirida pelas garotas para que elas também tornarem-se sexys e admiradas, para
gue assumas o papel desempenhado pelo personagem.

Com o desenvolvimento da sociedade, da técnica e do capital, a questao da
aparéncia e da representacdo abarca outros aspectos da vida. Debord (2003) afirma
que toda realidade individual tornou-se social com estreita dependéncia da economia.
Nesse estagio do sistema capitalista, a definicdo da realizagdo humana focou-se no
parecer, no lugar do ter, que ja havia suplantado o ser. O fil6sofo e socidlogo francés
entende que, por onde o consumo estende seus dominios, |4 esta a necessidade
multiplicada na aparéncia dos papéis a desempenhar e dos objetos a escolher.

O arquétipo persona reduzido a um conceito racional, sem numinosidade, nesse

estagio da sociedade nao esté a servi¢o do individuo, mas corresponde aos anseios da
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sociedade. Enquanto o individuo se coisifica, se reifica por meio da identificacdo com a
persona espetacular, a mercadoria se personifica. No mercado criam-se artificios que
conferem um tom de vida a mercadoria. Debord (2003, p.33) explica assim essa
situacao:

Ao concentrar na vedeta, a imagem de um possivel papel a desempenhar, a
representacdo espetacular do homem vivo, concentra, pois, esta banalidade. A
condicdo de vedeta é a especializacdo do viver aparente, o objeto da
identificacdo com a vida aparente sem profundidade, que deve compensar as
infinitas subdivisbes das especializagbes produtivas efetivamente vividas. As
vedetas existem para figurar tipos variados de estilos de vida e de estilos de
compreensao da sociedade, livres de se exercerem globalmente.

A vedeta, segundo Debord, é o contrario do individuo, tanto em si prépria, como
no outro. Na sociedade contemporanea essas vedetas sdo encontradas nas capas de
revistas de entretenimento, nos Realities Shows, no Orkut, nos sites de relacionamento,
entre outros. Ao mesmo tempo em que coisificam a si préprias, coisificam também o
outro.

Baudrillard, nesse sentido, acede e vai um pouco além da analise de Debord. O
autor de Sociedade do Consumo argumenta que a mitologia propria do consumo
encarrega-se de criar heréis e modelos a serem seguidos. Esses mitos do consumo séo
referéncias para a persona. Colocam-se como as mercadorias-vedetes no sentido em
gue orientam a expressao do individuo enquanto ser social. Porém, Baudrillard (2007,
p. 209) acrescenta que o mito foi reduzido, o simbolo perdeu a numinosidade. Os heroéis

do consumo sao imitagbes propagadas repetitivamente.

Assim, a opinido publica, outrora expressao do publico, reveste cada vez mais a
forma de uma imagem a qual o publico conforma sua expresséo. Tal opinido
enche-se com o que ja contém. O povo contempla-se no espelho. E também o
gue se passa com as celebridades, com as vedetas e os heréis do consumo.
Outrora os herdis representavam um modelo: a celebridade é uma tautologia...
o Unico titulo de gléria da celebridade, é a propria celebridade, o facto de serem
conhecidas... Ora semelhante celebridade reduz-se a versdo de ndés préprios
enaltecida pela publicidade. Ao imita-la, procurando vestir-nos com ela, falar a
sua linguagem, apresentar a sua aparéncia, nada mais fazemos do que
imitarmos a nds mesmos... Ao copiarmos tautologias, também ndés nos
tornamos tautologia: candidatos a ser o que somos... procuramos modelos e
contemplamos nosso proprio reflexo. E quanto a televiséo, tentamos conformar
a vida do lar com a imagem das familias felizes que a televisdo nos apresenta;
ora tais familias limitam-se a ser a sintese divertida de todas as nossas.

A representacdo mitica do consumo, segundo esse autor, torna-se empobrecida.

N&o passa de uma imitagcdo repetitiva, automatizada, vivenciada sem emocao ou
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sentimento, muito diferente da expressao mitica arquetipica. Baudrillard ressalta que o
individuo assume os papéis referenciados nos meios de comunicacdo de massa por
mera repeticdo, apenas como expressao social como se essa caricatura representasse
sua identidade.

Jung denominou a condicéo de identificacdo do ego com a persona de inflagéo
da persona. Whitmont (2002, p.141) explica: “Quando a individualidade é assim
confundida com o papel social, quando a adaptacdo a realidade ndo € individual, mas
inteiramente coletiva, o resultado pode ser um estado de inflagdo.”

A persona inflada é aquela que em detrimento as outras instancias psiquicas
apresenta-se como a prépria personalidade. Desempenha s6 um papel, mantém a
mascara colada ao rosto, como se por tras dela nada houvesse.

Como no conto de Machado de Assis (1994), O Espelho, o individuo n&o vé a si
mesmo, mas apenas a imagem que projeta de si para os outros. Tomado pela persona,
ele é a funcdo que exerce ou a mercadoria que consome e que lhe da status social.
Jacobina é seu fardamento, a roupa que usa e o status que ela Ihe traz. Na sociedade
contemporanea, os meios de comunicacdo de massa estdo para o individuo, como o
espelho para Jacobina, o personagem de Machado de Assis. Refletem a imagem do ser
fragmentado, apenas a porcdo que interage com a sociedade de acordo com o0s
ditames da ordem instituida. O individuo € apenas aquilo que aparenta, a roupa que
usa, os objetos que Ihe dao status. Ele € a persona inflada pelos estimulos da Industria
Cultural. A ordem social rebaixou o ser a tal ponto que a representacdo, a imagem
reproduzida assemelha-se, no vazio da alma, ao proprio ser reduzido a condi¢cédo de
coisa.

Associacdo foi o método de interpretagdo, particularmente do sonho ou da
fantasia, criado por Jung (1986, p. 7). O psicanalista buscava estabelecer um contexto
pessoal para analise do paciente a partir de associacfes. Parte desse método foi
denominada amplificacdo, que se diferencia da associacéo livre, outra parte desse
mesmo método, pelo fato de fazer paralelismos miticos, historicos e culturais a fim de
esclarecer e ampliar o conteddo metaférico do sonho ou da fantasia narrada pelo

paciente num contexto universal.

O método, com efeito, se baseia em apreciar o simbolo, isto €, a imagem
onirica ou a fantasia, ndo mais semioticamente, como sinal, por assim dizer, de
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processos instintivos elementares, mas simbolicamente no verdadeiro sentido,
entendendo-se ‘simbolo’ como termo que melhor traduz um fato complexo e
ainda nao claramente apreendido pela consciéncia.

Na associacao livre a imagem original do sonho ou fantasia € utilizada apenas
como trampolim, impulso para associacdes diversas que podem resultar em
significados distantes daquele proposto inicialmente. Diferentemente da amplificacéo,
gue mantém a imagem original no centro, ampliando seus significados, por analogias
ou contrastes das associagdes que dela procedem.

A amplificagdo, enquanto método que se utiliza das imagens universais, a
simbologia como forma de esclarecimento e entendimento, permite que a imagem
onirica ou fantasiosa seja colocada num contexto cultural analogo, como se com essa
lente se obtivesse melhor foco, por meio do qual, aspectos desconhecidos do simbolo
se tornem conhecidos e emerjam para a consciéncia. Jung dessa forma explora a
compreensao do significado por meio de uma analise racional e consciente, sem, no
entanto, desprezar os aspectos inconscientes contidos na imagem. O conhecimento
daquilo que o mitologema, as imagens associadas a simbolos e mitos, significou
historicamente pode permitir a ampliagéo tanto do contexto como do significado total.
Idéia e emocao devem estar integradas para que a consciéncia seja ampla.

Amnéris Maroni (1988, p. 49), explica:

A amplificacdo torna possivel dar um estatuto préprio a fantasia, ao simbolo,
sem reduzi-lo a signos conhecidos, a alegorias. E de reducdo que Jung acusa
Freud, em decorréncia da qual, o conhecido jamais pode ser simbolizado, mas
expresso de forma alegérica ou semiética. Ora, a linguagem da psique é a
fantasia. Vivemos num mundo de imagens. S&o as imagens e as fantasias que
produzem efeitos, que atuam: portanto, sdo reais. Ndo tem sentido, pois, para
Jung, o que chamamos de ilusdo. Para a psique, iluséo é realidade.

Um simbolo ndo é um signo que oculta algo desconhecido, ao contrario, € uma
tentativa de revelacdo do arquétipo, produzida pelos individuos em sociedade, ndo de
todo completa. Jung (1993) argumenta que a histéria do homem € um registro de sua
busca por melhores simbolos, afim da individualizacdo do arquétipo, através da
consciéncia plena. Representacdes que atendam os aspectos da natureza humana
podem ser consideradas como simbolos melhores, aquelas que, no entanto, nao
abarquem a totalidade do ser, que se limitam a reproduzir facetas da humanidade, nao

produzem simbolos que conduzam a consciéncia plena do individuo. A histéria nada
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mais € do que o mundo externo, no qual o germe, a possibilidade fornecida pelo
inconsciente, ou ainda, o arquétipo sem forma e de contornos velados, encontra
material para ser revelado. Assim, cada periodo histérico produz simbolos especificos,
préprios de seu tempo.

Os simbolos modernos séo unilaterais, redugdes simbdlicas representadas por
magquinas, corporagdes internacionais, armas, tecnologia, mercadorias prontas para o
consumo. Podem ser expressdes da sombra e da persona. Na sociedade
contemporanea, a Industria Cultural e os meios de comunicacdo de massa se pdem a
propor simbolos e fornecer significados ao individuo. Representam apenas a parte
material e racional dos verdadeiros simbolos. Expressam de forma reduzida a imagem
simboalica.

Whitmont (2002, p.73) diz que:

A libido humana é poderosamente motivada, ndo apenas pelos impulsos
biolégicos, mas por anseios espirituais. Um nunca pode ser compreendido e
integrado sem o outro, e nenhum dos dois pode ser desprezado ou explicado
de modo banal em outros termos.

A tentativa de explicar em outros termos representacdes mitoldgicas
inconscientes, cujo significado confinamos dentro do nosso sistema de
referéncia racional e presumimos que podemos conhecer de antemao é, na
verdade, uma negacdo da dimens&o inconsciente como uma entidade
independente; ela presume uma psique que pode ser deduzida do consciente.

Eliade (1996) considera que a fixacdo de uma imagem sobre um Unico plano de
referéncia € sinal de desequilibrio psiquico. Como o homem moderno tem o0 ego como
centro de sua psique, o pensamento como preferéncia na elucidacdo de
conhecimentos, é provavel que o desequilibrio apontado por Eliade aconteca nos dias
de hoje.

A superintelectualizagéo e a racionalizagcdo do sentimento, da emog¢ao evocada
pela imagem mitolégica sdo riscos do uso da amplificacdo como método de
interpretacdo, apontado por Samuels (1998, p.27). O homem moderno que se
desvenciliou do mito, a partir do esclarecimento cientifico, a luz do conhecimento
racional, tende a intelectualizar sentimentos e emocdes. O proprio mito passa a ser
analisado de forma racional e légica, tende a ser explicado cientificamente e perde,

portanto, a possibilidade de transcendéncia.
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Esse autor alega ainda que outro risco é a proliferacdo de significados, a partir
da apresentacdo de perspectivas diferentes, e consequente inflacdo da imagem
evocada.

Os meios de comunicacao de massa, a partir dessa perspectiva, atuam de forma
a proliferar significados diversos a fim de manter a ordem econdémica proposta pela
IndUstria Cultural. Situam os simbolos no plano de referéncia racional, ordinariamente
destinado ao estimulo do consumo.

Baudrillard (2007, p. 113) argumenta que a cultura esta submetida, assim como
tudo na sociedade contemporanea, também a condicdo de ‘coisa’ (grifo nosso), como ja
prenunciava os tedéricos da Escola de Frankfurt. O autor de Sociedade de Consumo
acrescenta que na sociedade de consumo, a cultura, tal qual os demais objetos

concorrem para a procura de signos, € produzida a partir de tal procura.

Em dltima analise, o que acontece aos individuos em tal ‘cultura’ — que exclui
tanto o autodidata, her6i marginal da cultura tradicional, como homem culto,
flordo humanistico embalsamado e em vias de desaparecimento — é a
‘reciclagem’ cultural, reciclagem estética, que constitui um dos elementos da
‘personalizacao’ generalizada do individuo, do encarecimento cultural em plena
sociedade de concorréncia e que equivale, guardada todas as proporc¢des, ao
encarecimento do objeto por meio do condicionamento.

A busca da personificacdo, por meio dos significados propostos pela Industria
Cultural, promove a inflacdo da persona. A mitologia na sociedade do consumo nédo se
refere & totalidade da existéncia humana, mas a aspectos especificos como
sexualidade, juventude, corpo saudavel, poder, etc.

A sociedade contemporanea, dessa forma, estimula a identificagdo do individuo
com o papel representado socialmente, com o signo que lhe é atribuido por meio da
aguisicdo de objetos. A narrativa € repetida pelos meios de comunicacdo de massa,
com agilidade e destreza tecnoldgica, até se tornar coletiva e socialmente aceita.

Além da inflacdo da persona, como reacéo individual, massificada, aos estimulos
da Industria Cultural, esta pesquisa entende que ha amplificacdo da persona, no
sentido que, a amplificacdo na sociedade contemporanea ndo se da como método de
interpretacdo e analise das questdes internas e individuais, mas como processo de

producédo de signos, de significados, arregimentado pela Industria Cultural.
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O mito da beleza e do encantamento pelo belo, personificado pela modelo Gisele
Bindchen, é um exemplo de amplificacdo da persona. Jovens modelos abrem méao da
salude para se manterem magras e “belas” conforme o modelo proposto. Relegam
aspectos outros da psique, ignoram outro aspecto do ser que ndo o externo, o visual. E
provavel que a persona de Gisele Bundchen esteja inflacionada, para ela mesma,
enquanto individuo, e amplificada para as centenas de jovens que seguem esse
modelo. A Industria Cultural, nesse exemplo, amplifica a imagem mitica da beleza, para
produzir signos que induzam ao consumo.

O jovem bem-sucedido — entendendo-se por sucesso reconhecimento financeiro
- que desfruta dos prazeres da vida, € outro pseudo-simbolo representado por
empresarios que ocupam as paginas das revistas de entretenimento ou nos canais de
televisdo paga, sobre os tapetes vermelhos dos eventos de Hollywood.

Os simbolos reduzidos, enquanto linguagem do inconsciente, perdem a
qualidade de interpretacdo, deslizando diretamente para o objetivo de apresentar-se
como resposta pronta, modelo dogmatico, padrao sentencial. Promovem um engodo no
qual a psique ja tao reduzida e tamponada se deixa lograr, pois, embora racionalizados,
traduzidos em conceitos l6gicos, guardam ainda uma base afetiva, emotiva, instalada
no inconsciente.

Esse processo de amplificacdo esta presente na propaganda, na publicidade, no
cinema, na televisdo, enfim, nos meios de comunicacédo de massa a servico da Industria
Cultural.

A imagem simbdlica, presente no inconsciente, € evocada pela imagem
midiatica, trazida para um contexto cultural analogo e traduzida em significados
coerentes com a sociedade. O simbolo evocado ndo é elaborado, compreendido,
trazido ao consciente como forma de aprendizado. Ao contrario, € posto como resposta
pronta.

O mito do herdi, por exemplo, é reavivado nos filmes de acéo e invariavelmente,
atua em aspectos como forca, poder, beleza estimulando o consumo de objetos que
encarnem esses aspectos.

O cinema, a proposito, é reconhecido pela pratica de evocar temas miticos em

suas producdes. Dois dos ultimos filmes que alcancaram recordes de bilheteria nos
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altimos tempos, Harry Porter e O Senhor dos Anéis, expressaram aspectos importantes
da mitologia. Evocam a busca pelo autoconhecimento, o encontro com a personalidade
integral. No entanto, estabelecem um limite superficial, delimitado pelo conhecimento
racional, ja instituido como paradigma da sociedade. Os temas miticos, mesmo que
apresentados como simbolos que permitam a busca pelo esclarecimento de aspectos
transcendentes da natureza humana, sao racionalizados, intelectualizados pela maioria
dos telespectadores, ja condicionados a nao reflexdo, a ndo critica. Sdo colocados
como modelos a serem seguidos, ndo de fato como simbolos que proporcionem
autoconhecimento. Por exemplo, h& grupos de adolescentes que se relinem para falar
sobre o filme, como um fa clube. Nessas ocasides se vestem como o bruxinho do
cinema, usam as terminologias adotadas nas tramas, vivenciam o modelos circunscritos
as salas de encontro e bate papos, representam papéis, sem elaborar internamente os
significados dos mitologemas apresentados nos filmes. Representam o Ser de forma
aparente, como um personagem.

A sociedade contemporéanea, dessa forma, valoriza a persona, a expressao
externa da psigue, sua forma aparente, e ndo o individuo propriamente. A persona ja
inflada, no contexto social, é ainda amplificada pela Industria cultural. Os paralelismos
miticos e histéricos, percebe-se no contexto desta pesquisa, sdo utilizados pela
IndUstria Cultural como processos de producédo de sentidos. Alcancam a psique de seus
espectadores, falam diretamente ao inconsciente dos individuos, de forma a provocar

os efeitos desejados pela ordem estabelecida: o consumo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O tema central desta pesquisa, os efeitos da Industria Cultural e dos meios de
comunicacdo de massa na psique humana, estava definido mesmo antes dos trabalhos
se iniciarem. A questdo ja fazia parte do universo do pesquisador, de sua histéria de
vida. Integrante de uma das primeiras geracfes a crescerem frente a televisdo, nos
anos 60, percebia que de alguma forma aquela maquina falante no centro da sala de
estar |he dizia algo mais do que lhe era permitido ou possivel entender.

Os assuntos periféricos, a forma, o objeto, no entanto, se alteraram ao longo do
levantamento das informacfes e da leitura dos textos de referéncia. A principio,
pensava-se em entender quais eram os efeitos da Industria Cultural, em particular a
programacao televisiva, na psique de mulheres. O objetivo era identificar as influéncias
da televisdo, especialmente das telenovelas, no comportamento e nas atitudes
femininas e entender como essa oferta agia na psique das mulheres.

Entretanto, no decorrer do trabalho de pesquisa, percebeu-se que para entender
os efeitos, havia necessidade de uma analise mais aprofundada sobre as possiveis
causas. Decidiu-se, entdo, avaliar o contexto no qual a agdo comunicacional
supostamente acontece, ou seja, a sociedade (sob a otica dos tedricos da Escola de
Frankfurt, Guy Debord e Jean Baudrillard) e também a psique (na perspectiva de Jung e
seus comentadores). Buscou-se, além disso, entender a dinamica da comunicacéo,
representada pela Industria Cultural e os meios de comunicacdo de massa, na
sociedade contemporanea.

Todavia, a vastiddo do tema impunha uma demarcacéo, ainda que mantivesse
sua amplitude. Optou-se por fazer um recorte na questdo postulada pela psique. Uma
instancia psiquica em especial, a Persona, 0 arquétipo basico responsavel pela
adaptacdo social do individuo, foi objeto de uma andlise mais minuciosa, embora 0s
aspectos da psique, seu desenvolvimento e dinamica energética, tenham sido
avaliados.

O tema central, os efeitos da Industria Cultural e dos meios de comunicacéo de

massa na psique humana, foi, dessa forma, analisado no contexto histérico e social, a
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partir de uma investigacao teodrica, tendo o individuo como ponto convergente de todas
as consideracgoes.

O presente estudo revelou aspectos importantes no tocante ao entendimento da
interface e interligacdo entre a Industria Cultural, os meios de comunicacdo de massa e
a psiqgue do homem moderno. Trouxe elementos significantes na busca de elucidacéo
sobre os efeitos da Industria Cultural na psique humana. Mas ndo esgotou o tema, nem
mesmo se aproximou de uma conclusdo derradeira. Ao contrario, suscitou outras
perguntas, abriu espaco para novas reflexdes.

A releitura de Adorno e Horkheimer aponta para a atualidade em esséncia das
teorias desenvolvidas por esses autores da Escola de Frankfurt. Coloca a dinamica da
sociedade contemporanea, a forca e o movimento por ela produzido, na ordem de
referéncia ja prevista pelos precursores da teoria critica. Apresenta os impactos da
razdo posta como instrumento em busca do conhecimento, do entendimento de todas
as coisas. Revisitada, essa teoria mostra que na origem ja se delineava em parte o que
se configura hoje: a reducdo do individuo, sua reificacdo, por meio de uma
superestrutura que adquiriu formas de independéncia e autonomia. Parafraseando
Nietzsche, o individuo est4 morto. As potencialidades humanas inseridas no contexto
da sociedade contemporanea sdo reduzidas e tamponadas. Apenas o ser funcional
pode manifestar-se. O Ser integral, conforme Hegel e Heidegger, ndo tem espago na
atualidade para sua expressédo. A transcendéncia como forma de retorno a si mesmo e
completude do ser, ndo é condicdo privilegiada nos dias atuais. O homem moderno,
racional e logico, distanciou-se de outras formas de conhecimento que nédo a razdo, das
expressdes de natureza espiritual do ser.

Nesse contexto, Carl Gustav Jung forneceu subsidio para a analise do ponto de

vista psicologico desse individuo, desse Ser cerceado. A analise do psicanalista suico e

14 Deus esta morto! Deus permanece morto! E quem o matou fomos nés! Como haveremos de nos consolar, nos os
algozes dos algozes? O que o mundo possuiu, até agora, de mais sagrado e mais poderoso sucumbiu exangue aos
golpes das nossas laminas. Quem nos limpara desse sangue? Qual a agua que nos lavara? Que solenidades de
desagravo, que jogos sagrados haveremos de inventar? A grandiosidade deste acto ndo sera demasiada para nds?
Nao teremos de nos tornar nos proprios deuses, para parecermos apenas dignos dele? Nunca existiu acto mais
grandioso, e, quem quer que nasca depois de nods, passara a fazer parte, mercé deste acto, de uma histéria superior
a toda a histéria até hoje! — NIETZSCHE, Friedrich. A Gaia Ciéncia, §125.
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de seus comentadores versa sobre 0 mesmo tema proposto por Adorno e Horkheimer.
Enquanto esses partem da sociedade para o entendimento do individuo, Jung e seus
seguidores fornecem subsidios para uma analise do individuo, sua constituicao
psiquica, para entdo refletir sobre a vida em sociedade. A psicologia junguiana contribui
também com a perspectiva de uma psique coletiva, ndo apenas consciente, mas
também inconsciente. O vasto e rico conhecimento sobre a linguagem simbdlica e a
heranca do inconsciente coletivo revelaram o mecanismo pelo qual a Industria Cultural
alcanca os mais inusitados espacos da vida em sociedade.

Desse modo, frankfurtianos e junguianos, surpreendentemente, repercutem
sobre questdes que afetam os serem humanos e se encontram no propoésito de discutir
a humanidade e restituir o papel do homem no centro de todas as questdes.

A interdisciplinaridade, entre psicologia e comunicacado, foi decisiva na busca
pelo entendimento do objeto desta pesquisa: a amplificacdo da persona pelos meios de
comunicacdo de massa e pela Industria Cultural. A intima conexdo entre essas duas
ciéncias humanas e sociais exigiu a colaboracdo de uma e outra area de conhecimento
para que esta pesquisa alcan¢casse o panorama delineado.

A multiplicidade de caminhos, todos eles, no entanto, convergindo para 0 mesmo
ponto, permitiu a elucidagcéo de certos aspectos importantes como o papel da cultura no
desenvolvimento da psique, a reacdo psiquica aos estimulos da sociedade, os apelos
da Industria Cultural e a busca de individuacdo pelo homem, como proposta de
realizacdo enquanto Ser.

Guy Debord, inicialmente e Jean Baudrillard, posteriormente vieram se juntar a
esta andlise trazendo conteudos mais proximos sobre a sociedade, midiatica por
exceléncia, na atualidade. Ambos contribuiram para a verificacdo da hipotese de que a
IndUstria Cultural e os meios de comunicacdo de massa amplificam a persona, o
arquétipo basico que segundo Jung configura-se como a face externa da psique.

A instigante critica de Debord serviu como inspiracdo para o trabalho proposto.
Encontrou-se nesse autor um correspondente social para a Persona, instancia psiquica
apontada por Jung: a mercadoria vedete, elemento fundamental na verificagdo da
investigacdo sobre a amplificacdo da persona. A partir da andlise desse pensador

estabeleceu-se um vinculo entre os estimulos e os efeitos provocados pela Industria
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Cultural na psique. Debord contribuiu também com o conceito de espetaculo e a
valorizacédo da imagem enquanto representagao da vida.

De igual importancia foi o tributo de Jean Baudrillard. Esse filosofo e sociélogo
francés atualizou os conceitos de Industria Cultural, sociedade espetacular e agregou
informagdes a respeito dos meios de comunicagao de massa. De Baudrillard ressalta-se
0 conceito sobre personalizacdo apontado no livro A Sociedade de Consumo, ou seja, a
necessidade imperativa, de acordo com o autor, de diferenciacdo pessoal na sociedade
contemporanea que tem o individuo como uma pessoa morta. Esse conceito foi
vinculado ao conceito de individuacado de Jung e apresentado como substituto imposto
pela sociedade ao processo individual que, segundo o psicanalista suico, probabiliza a
realizacdo de todas as potencialidades que cada ser vivo traz em seu intimo. Um
paralelo entre os processos de individualizacdo e personalizacéo é tracado a fim de se
estabelecer um campo de andlise sobre a manifestacdo dos arquétipos basicos,
inclusive a persona, em ambos 0s casos.

O resultado alcancado por este trabalho, no que diz respeito a atividade do
pesquisador, atingiu o objetivo proposto, muito embora tenha deixado evidente a
necessidade de continuidade da pesquisa. Tanto a analise da Industria Cultural, como a
da psique, carece de investigacao mais aprofundada. No tocante a Inddstria Cultural e
aos meios de comunicacdo de massa sera necessario avaliar com maior critério o
desenvolvimento de novas tecnologias e a geracdo de produtos culturais no contexto
enfocado. E importante também buscar mais elementos para a apreciacdo sobre a
cultura pés-moderna, estabelecer campos para 0 exame e a apreensdo do
contemporaneo. Uma discussao sobre a pos-modernidade social, econémica e politica
sera de grande valor para entender o contexto no qual o individuo encontra subsidios
para o desenvolvimento de sua psique.

A analise da psique revelou-se basica, tendo em vista o vasto campo de
possibilidades que os estudos junguianos podem apresentar. Ademais, a psique
configura-se, apesar de todo o conhecimento cientifico alcancado pelo homem, como
um grande mistério para a humanidade.

A simbologia como linguagem do inconsciente € a area, por suposto, que

necessita de maior referencial. O pensamento de Jung, também sustentado por Mircea
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Eliade e Eleazar Meletinski contribuird para a investigagdo no que diz respeito a
amplificagdo enquanto método de interpretacdo e processo de producdo da Industria
Cultural, em uma segunda pesquisa.

Ao final do trabalho, ainda que se tenha a percepc¢ao de que um longo caminho
foi percorrido, novos horizontes foram prenunciados e outras questdes foram
postuladas.

A Industria Cultural subjugou o inconsciente do homem contemporaneo ou essa
parte da psique foi transformada? O inconsciente pode ser influenciado ou apenas
aprisionado, reduzido e relegado? Cessando o estimulo, desaparece o efeito, ou o
comportamento do homem contemporaneo ja tem lugar como registro hereditario no
inconsciente coletivo? Ha possibilidade de resgate do Ser, do individuo em sua
plenitude?

Estas questdes ndo puderam ser respondidas pelo presente estudo. Uma nova
pesquisa deve abrir portas para a compreensao nesse campo de investigacao.
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